MugeY

PRAGMA



Dr.Joseph MURPHY

MOC PODVEDOMI

VELKA KNIHA VNITRNIHO A VNEJSIHO ROZVOIJE

KNIZNI KLUB 1993

Original English language edition The Power of Your Subconscious

Mind published by Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs, N.J.
Prelozila OLGA KOLECKOVA

© 1962 by Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs, N.J. Translation ©

1993, by Olga Koleckova with permission of Ariston Verlag, Geneva.
ISBN 80-85634-08-2

Kdo umi spravne cist, viastni klic k velkym ciniim, k netusenym
moznostem, k opojné krdasnému, smysluplnému a stastnému Zivotu.

ALDOUS HUXLEY



PREDMLUVA
Jak muizZe tato kniha zptisobit ve vasem
Zivoté zazraky

Videl jsem na viastni oci, jak se s lidmi vsech stavii, ras a narodii
dely zazraky. Také vas zZivot se fantasticky zmeni — jakmile zacnete
vyuzivat magické moci svého podvédomi. Tato kniha vam objasni, jak
vas zpusob mysleni a obrazy vasi predstavivosti formuji a urcuji vas
osud; nebot povaha a podstata cloveka jsou dany obsahem jeho
podvédomi.

Vite proc¢?

Pro€ je zivot jednoho Cloveka zastien smutkem a zivot druhého
prozaten Stéstim? Pro¢ n¢kdo Zije v bohatstvi a tési se vSeobecné ucte,
zatimco jiny tie bidu s nouzi? Pro¢ jednoho suzuje nejistota a strach,
zatimco druhy hledi do budoucnosti plny sebejistoty a divéry? Proc¢
jeden vlastni luxusni vilu, zatimco druhy stravi sviij zivot v chudinské
ctvrti? Pro¢ jednoho Clovéka provazi uspéch za tspéchem, zatimco
druhy padéd stupinek po stupinku do propasti? Pro¢ jeden fe¢nik
strhava masy, zatimco druhy zlstadva bez jakékoli odezvy? Proc¢ je
nékdo schopen genidlnich vykont, zatimco jiny tupé vykonava zcela
bezduchou c¢innost? Pro¢ jeden piestoji tdajné¢ nevylécitelnou
chorobu, kterd pro druhého znamend smrt? Pro¢ tolik dobrych a
bohabojnych lidi provazi nevyslovné utrpeni téla i ducha, zatimco se
spousta jeho vrstevnikll otdzkami svédomi viibec netrapi a ptesto se
tési vybornému zdravi a dosahuje skvélych uspéchti? Pro¢ ma jedna
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zena Stastné manzelstvi, zatimco jeji sestra proziva po boku svého
muze jen utrpeni a zklamani? Proc¢?

Odpoveéd’ na tuto i mnoho dal$ich otdzek dostanete, pochopite-1i
podstatu a funkci védomi a podvédomi.

Proc jsem psal tuto knihu

Pral jsem si, aby moje kniha nejen poskytla odpovéd’ na tu ¢i onu
otazku, ale objasnila zaroven i existujici souvislosti. Snazil jsem se
vysvétlit prapivod a nejhlubsi tajemstvi vaseho dusevniho zivota
jednoduchymi slovy, protoze jsem byl vzdy pevné presvédcéen, ze ity
nejskrytéjsi souvislosti lidského ducha Ize vysvétlit naprosto
srozumitelné. Proto se také v této knize setkate s béznym hovorovym
jazykem, na jaky jste zvykli z dilny, kancelaie ¢i z rodiny. Chtél bych,
abyste si studium téchto stranek i pouziti zde popsanych metod vzali
opravdu k srdci, nebot’ vim naprosto jisté, ze se tak pred vami otevie
zazracna sila, kterd vas vytrhne z chaosu a nepohody, vysvobodi ze
stavu zoufalstvi a uchrani pted netispéchem. Tato kniha vam dd moc
dosdhnout zaslouzeného postaveni, silu vyfesSit vSechny problémy,
rozbije okovy vaseho dusevniho a télesného utrpeni a ukdze vam
pfimou cestu ke svobodé, Stésti a dusevnimu pokoji. Zazratna moc
podvédomi vas vyléci a probudi ve vas novou energii. DuSevni sily,
které budete umét ovladnout, vas oprosti od stavil strachu a tizkosti,
jez vas ted’ suzuji, a oteviou vam branu k onomu zivotu plnému
dusevni svobody, kterou ukazoval svaty Pavel ditkdm Bozim.

Kli¢ k zazracné moci

ZkusSenost s vlastnim vylécenim je pravdépodobné tim
nejpresveédCiveéjsim dikazem existence zazraénych sil naseho
podvédomi. Pied vice nez 42 lety jsem se tak vylécil ze zhoubného
nadoru, ktery I¢katska véda nazyva ,,sarkom®. Vim, ze pravé ona moc,
kterd me stvoftila, fidi dodnes Zivotni proudy mého organismu. Pfesné
vyliCeni techniky, kterou jsem tenkrat pouzival, ve Ctenafi
nepochybné vyvola divéru k oné nekonecné lécivé moci prebyvajici
hluboko v dusi kazdého clovéka, takze se ji s jistotou svefi
Laskavému nabadani svého ptitele a 1ékaiského radce vdéc¢im za nahlé
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poznani, ze ona tvoriva moudrost, ktera zformovala mé srdce,
vytvoftila v§echny organy a dala popud k tomu, aby moje srdce zacalo
bit, svoje vlastni dilo dokdZze samoziejme vylécit nejlépe. Vzdyt' jiz
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staré ptislovi fika: ,,Lékat ranu zavaze a Btih ji vyléci.

Zazraky jsou odpovédi na ,,uc¢inné modlitby“

»Veédeckou“ modlitbou chapeme harmonickou soucinnost
védomych a podvédomych dusevnich sil, které 1ze na zédkladé védecky
podlozenych metod zapojit v zajmu realizace urcitého cile. Tato kniha
vam ukaze techniku, kterd vam zpfistupni nevycCerpatelné rezervy
dusevnich sil, jejichz vyuziti splni v§echna prani vaseho srdce.

Touzite po Stastném, pInéjSim a bohatSim zivote€? Zapojte tuto
zazra¢nou moc a urovnejte si svoji cestu zivotem, vyieste si soukromé
i pracovni problémy a nastolte harmonii v rodinném kruhu. Tuto knihu
si musite precist bezpodminecné nékolikrat. Ukaze vam pisobeni této
zazra¢né moci a objasni vam, jak miizete pro své ucely uzitecné vyuzit
svétlo a moudrost diimajici na dné€ vasi duse. Naucte se ovliviiovat své
podvédomi. Je to zcela jednoduché! Pouzijte novou, védecky
fundovanou metodu, ktera otevie prichod nesmirnym sildm vasi duse.
Ctéte tuto knihu peclivé a oteviete své srdce a rozum jejim radam,
schopnym pisobit zazraky. Presvédcte se osobné o fantastickych
vysledcich této metody. Pevné vétim, ze Cetba téchto stranek muiize a
bude predstavovat obrat ve vasem zivote.

Kazdy clovék se modli

Umite se uc¢inn¢ modlit? Jak je tomu vlastn¢ dlouho od doby, kdy
meéla modlitba své pevné misto ve vasem kazdodennim zivote? V
dobé nouze, nebezpeci, nemoci a strachu ze smrti se modlitba dere
zcela samovolné na vase rty, a stejné je tomu u vSech vasich bliznich.
Jenom se podivejte do novin. Stale znovu tam muizete Cist, jak se cela
zem¢ sjednotila v modlitbé za uzdraveni ditéte trpiciho takzvanou
nevylé¢itelnou chorobou, za zichranu hornikd zasypanych v
hlubinach zemé nebo za zachovani svétového miru. Hornici
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vyprosténi v momenté smrtelného nebezpeci vypravéji, jak stravili
hodiny utrpeni az do pfichodu zachrancti v modlitb€. Pilot tryskového
letadla ptiznava, ze i on se modlil, kdyz byl donucen k nouzovému
ptistani. Nepochybné — sila modlitby je ndm v dobach nouze vzdy k
dispozici. Proc¢ tedy nevyuzivat jeji zdzracné pomoci kazdy den a pro¢
ji neudélat pevnou a blahodarnou soucésti kazdodenniho zivota?
Titulky v tisku informuji o dramatickém vyslySeni modliteb a lidé
podavaji mistopfiseznd prohlaSeni o ucinnosti své modlitby. Ale co si
mame myslit o mnoha pokornych modlitbach, jimiz dékujeme Bohu
za plny sttl nebo se v odevzdané vife obracime k naSemu stvofiteli?
Moje prace ve sluzbach clovéku byla samoziejmé spojena se
zkoumanim riznych druhd a motivli modlitby. Vyzkousel jsem moc
modlitby na sobé samém a hovoftil jsem a spolupracoval s mnoha
lidmi, jejichz modlitby byly rovnéz vyslySeny. Potiz je v tom, jak
naucit druhé skutecné ,,efektivni® modlitbé. V okamziku nouze ¢lovek
vétSinou uz nemysli a nejednd zcela rozumove, a proto potiebuje
jednoduchou formuli s jistym uc¢inkem.

Tato kniha je jedine¢na svého druhu

Vyhoda této knihy spociva v praktické pouzitelnosti. Sezndmi
Ctenate s fadou jednoduchych, snadno pouzitelnych technik a formuli,
které ma pak vSude a kdykoli po ruce. U¢il jsem témto pravidlim
muze a zeny na celém svété, a vlastné teprve neddvno jsem nékteré z
v Los Angeles. Radu z nich neodradilo ani tfi ¢i &tyii sta kilometri
cesty. Tato kniha bude pro vas zajimava i proto, Ze vam vysvétli, proc¢
se Casto dostavil pravy opak toho, o€ jste prosili. Mnoho lidi na celém
svete se me ptalo stale znovu: ,,Pro¢ jsem se modlil a modlil a nikdy
jsem nebyl vyslySen? Zde se dozvite diivody vyvracejici podobné
pochybnosti. Kniha obsahuje fadu metod, jak ovliviiovat podvédomi a
jak najit spravnou odpovéd 1 tehdy, kdyz Cclovékem zmitaji
pochybnosti. Pravé proto ocenite jeji vyznam, takze se stane vasim
spolehlivym rddcem v kazdé Zivotni situaci.



V co vérite?

Utinnost modlitby neni dana pifedmétem & obsahem viry
modliciho se ¢loveéka. VyslySen bude clovek teprve tehdy, kdyz na
jeho myslenky nebo ptedstavy zareaguje podvédomi. Tento zdkon
viry plati ve vSech svétovych ndbozenstvich a dodavad jim
psychologickou hodnovérnost. Kiestané, buddhisté, mohamedani ¢i
ortodoxni zidé — ti vSichni budou vyslySeni stejnou mérou, a to ne
proto, ze patii k uritému ndbozenstvi ¢i vyznani a respektuji urcité
ritualy, ceremonie, formule, liturgie, modlitby ¢i zplisoby obéti, ale
jen a jen proto, Ze jsou v duchu i v dusi pevné presvédceni, ze jejich
modlitba bude vyslySena. Zékon zivota je identicky se zakonem viry,
a pojem ,,vira“ Ize definovat kratce a vystizn¢ jako ,,myslenku‘ nebo
,obsah ducha®. Duch, télo a Zivotni osud Cloveéka se formuji presné
podle toho, jak clovék mysli, citi a véfi. Systematické provadéni
techniky vychézejici ze zakladniho pochopeni vaSeho jednani a
pohnutek vam diky spravnému vyuziti sil podvédomi zajisti i€ast na
Stésti této zeme. VyslySeni modlitby neni v podstaté nic jiného nez
uskute¢néni urcitych ptani srdce.

Prrani a modlitba jsou jedno a totéz

Kazdy touzi po zdravi, Stésti, jistoté, miru duse a skutecné
seberealizaci, ale jen malokdo je jednozna¢né uspésny. Neddvno mi
jeden univerzitni profesor fekl: ,,Vim, ze zména zpusobu mysleni a
novd orientace citového zivota by mé jednou provzdy zbavily
zalude¢nich viedi. Bohuzel vSak nezndm Zzadnou techniku nebo
metodu, abych dokazal tuto teoretickou védomost prakticky
realizovat. MUj duch bloudi neustdle neklidn¢ od problému k
problému, a ja se citim zklamany, skliceny a nesStastny.“ Tento
profesor tedy touzil po dokonalém zdravi, nerozumél vSak dobie svym
duSevnim procestim, takze nemohl své pfani uskutecnit. Kdyz potom
pouzil léCebnou metodu popsanou v této knize, zdravi se mu
zanedlouho vratilo.



»Kazdy ¢lovék se podili na svétovém duchu spojujicim
celé lidstvo*“

Zazracné sily vaSeho podvédomi existovaly jiz pfed vaSim
narozenim. Vase existence tu byla diive nez jakakoli cirkev nebo
dokonce nas sveét sam. Velké, vécné pravdy a principy zZivota jsou
star§i nez vSechna nabozenstvi. Z hloubi tohoto presvédCeni vam
kladu na srdce — pod vySe uvedenym mottem R. W. Emersona —
abyste si prostudovali nasledujici kapitoly, nebot’ tak dostanete do
rukou zdzra¢nou, magickou a vSe pretvarejici silu, schopnou vylécit
veskeré rany ducha a téla ustédiené zivotem, utésit strachem mucenou
dusi a zbavit c¢lovéka navzdy tihy chudoby, netspéchu, bidy,
nedostatku a zklamani. Sta¢i pouze ztotoznit se s dobrem, které chcete
uskutecnit, a tvofivé sily vaSeho podvédomi patficné zareaguji.
Zacnéte jiz dnes, v tomto okamziku, a do vaseho zivota vstoupi
zazrak! Nenechte se odradit, kracejte vytrvale kuptedu, az jednou
zarivé svétlo dne zaplasi vSechny stiny.

KAPITOLA 1 - Pokladnice ve vasem nitru

Jakmile obratite pohled svého ducha dovnitf a spatfite tam
nevycerpatelnou pokladnici svého nitra, zaplavi vas pocit nesmirného
bohatstvi. Vase dusSe ukryva zlatou zilu, jejiz objeveni vam nabidne
vse, co ocekavate od Sté€stim prozareného zivota v nadbytku. Mnozi
lidé pripominaji namésicniky, kterym existence tohoto vnitiniho
pokladu nekone¢né moudrosti a nevycerpatelné lasky zlistava utajena.
A prece by mohl kazdy ¢lovek nacerpat z tohoto pramene vse, co si
jeho srdce zada. Zmagnetizovany kousek oceli zvedne pftiblizné
dvanactkrat t€zSi bfemeno, neni-li vSak zmagnetizovan, nepohne
tentyz kousek kovu ani pirkem. Toto pfirovnani se hodi také na
Clovéka. Magnetickou silou prodchnuty ¢loveék je pln vseobecné
diveéry i sebediivéry. Vi, ze se narodil, aby vitézil a dosahoval jednoho
uspéchu za druhym. ,,Odmagnetizovaného* ¢lovéka naopak neustale
trapi strach a pochybnosti. Pii kazdé prtilezitosti fika: ,,To se stejné
nepovede. Bude mé to stat nanejvys cely miij majetek. Udélam ze sebe
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jen ter¢ posméchu.” Lidé, ktefi mysli timto zpilisobem, to v Zivoté
nikdy nikam nedotdhnou, protoze nemaji odvahu jit dopiedu a
zustavaji bezmocné stat na trati. Pravé pro né zde vSak vylustime
tajemstvi a oni k sobé za¢nou stejné¢ jako magnet piitahovat Stésti,
bohatstvi i moc.

Nejvétsi tajemstvi vSech dob

Co je podle vaseho nazoru nejvétsim tajemstvim vSech dob?
Tajemstvi atomové energie? Uvolnéni obrovské sily roztavenim
jadra? Neutronova bomba? Cesta ke hvézdam? O¢€ tu jde? Kde je tieba
hledat toto nejvétsi ze vSech tajemstvi? Jak ho rozlustit? Jak pouzit?
Odpovéd na tyto otazky je neuvétitelné jednoduchid a zéaroven
prekvapiva. Tajemstvi, o0 némz je tu fec, neni v nicem jiném nez v
zazracné sile podvédomi. Kdo by byl hledal pravé zde feseni tolika
hadanek?

Obdivuhodna sila vaseho podvédomi

Jakmile se naucite vyuzivat obdivuhodné sily svého podvédomi,
naplni vas zivot v netusené mife moc, bohatstvi, zdravi, $tésti a radost.

Tuto silu nemusite nejprve ziskdvat, protoze ji uz mate.
Potiebujete jen pochopit jeji podstatu a plsobeni, abyste ji mohli
uspésné vyuzit ve vSech oblastech a pfi feSeni vSech zivotnich
problémii.

Nutné védomosti a pochopeni ziskate zcela automaticky, kdyz si
prostudujete zde uvedené popisy procesu a technik, které jsou vlastné
zcela jednoduché. VSechno se vam ukaze v novém svétle a vy
dokazete zevnitt uvolnit silu, jejiz pomoci uskutecnite své nadéje a
sny. Pevné se tedy rozhodnéte, Ze chcete, aby byl vas zivot od tohoto
okamziku bohats$i, nadherné;si a uslechtilejsi.

Nejhlubsi vrstvy podvédomi skryvaji nekone¢nou moudrost,
nekone¢nou moc a nevycerpatelnou zdsobu moznosti, vloh a talenti,
které Cekaji jen na to, aby se rozvinuly a projevily. Pfiznejte si
skutecnou existenci téchto dusevnich sil a ony se brzy ukazi ve vaSem
zivoté. Nekone¢na moudrost sidlici ve vasem podvédomi vam vzdy a
vsude odhali veskeré védéni, pokud budete ochotni tuto formu uceni
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pfijmout. Podvédomi piedstavuje zdroj novych mysSlenek a ideji.
Mozna ve vas diima objevitel nebo vynalezce nebo tam ¢eka na svoji
tvirci realizaci spisovatel. Kazdopadné vas vSak nekone¢nd moudrost
podvédomi bude informovat o zékladnich rysech vasi bytosti, o vasem
skute¢ném talentu i o tom, jak ho co nejlépe rozvinout a vyuzit, abyste
si v zivoté vydobyl misto, jez vam pfislusi a jez mlzete pravé vy — a
jenom vy — zastavat nejlépe.

Sily podvédomi vam mohou piivést i idealniho zivotniho nebo
obchodniho partnera. Kdyz budete naslouchat hlasu podvédomi,
najdete ochotné kupce a ziskate finan¢ni nezavislost, ktera vam dovoli
jednat podle prani srdce a stat se tim, ¢im jste si vzdy pral byt.

Mate pravo na to, objevit tento vnitini svét svych myslenek a
pocitd, tyto nevycerpatelné poklady moci, pochopeni, lasky a krasy.
Sice to jsou neviditelné sily, ale maji nesmirnou moc. Vase vlastni
podvédomi vam nabidne feSeni pro kazdy problém a skryva pticinu
kazdého ucinku. Protoze se ted’ naucite vyuzivat téchto skrytych sil,
ziskate brzy potfebnou moc a poznani, diky jimz budete moci zit jako
pan svého osudu v jistoté, radosti a nadbytku.

Ja sam jsem byl svédkem, jak moc podvédomi opét zcela uzdravila
churavé a zmrzacené a vratila byvalou silu koncetinam, takze tito lidé
mohli vykroCit do nového zivota a sklizet Stésti a Uspéchy. Vase
podvédomi obsahuje zazra¢nou lécivou silu, kterd miize opét uzdravit
télo 1 dusi. Roztrhne pouta bréanici rozletu vaseho ducha a osvobodi
vas z vézeni materialnich a fyzickych omezeni.

Nutnost pevného zakladu

Bez pevného zékladu a znalosti vSeobecné pouzitelnych zakont
nelze dosdhnout v zadné oblasti lidské ¢innosti skutecného pokroku.
Proto se musite nejprve naucit spravne zachazet se svym podvédomim
coby ,,nédstrojem®. Jeho sily budou ptisobit tak jist¢ a v tom rozsahu,
jak vy pochopite platné zakony a jak je budete umét pouzit k dosazeni
zcela urcitych cilti a zaméra.

Coby byvalém chemikovi se mi v této souvislosti vybavuje
porovnani s pfirodnimi védami: Smisime-li vodik a kyslik v poméru
2:1, svazou se na vodu. Jisté vam je zndmo, Ze atom kysliku s atomem
uhliku vytvoti kysli¢nik uhelnaty, tedy velmi jedovaty plyn. Ptidate-li
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vSak dalsi atom kysliku, ziskate neSkodny kyslicnik uhliCity. Zde
bychom mohli uvést fadu dalSich ptikladid z nepteberného mnozstvi
chemickych sloucenin.

Bylo by zcela nespravné piedpokladat, ze se zékladni chemické,
fyzikalni ¢i matematické zdkony néjak lisi od zédkond podvédomi.
Vzpomenme si tieba jen na poucku: ,,Hladina vody se snazi zaujmout
vzdy horizontalni polohu.* Tento piirodni zdkon plati neomezené pro
vSechnu vodu, at’ uz je to kdekoli.

Nebo jiny ptiklad: ,,Zahraté latky se roztahuji.* Také tato zasada
plati neomezené, vzdy a vSude. Zahiejeme-li kousek oceli, roztdhne
se, at’ uz provadime tento pokus v Cing, v Anglii nebo v Indii.
Roztahovani pevnych latek plsobenim tepla predstavuje tedy
vseobecné platnou skutecnost.

Stejné univerzalné ale plati i zdkon, Ze se kazdy vjem, plsobici na
podvédomi v case a prostoru, projevi jako zivotni podminka,
zkuSenost ¢i udalost.

Vase modlitba bude vyslySena, protoze v podvédomi jde o
univerzalni princip, kdy ,,princip® znamena podstatu a povahu urcité
funkce. Tak napfiiklad princip elektiiny spo¢iva v tom, Ze proudi od
vyssich silovych poli k niz§im. Pokud vyuzijete elektrického proudu
pro své ucely, zékladni princip tim nijak neovlivnite; ovSemze ale na
druhé strané pfinesl tento zpiisob zachazeni s pfirodou ve spojeni s
neménnymi ptirodnimi zdkony fadu fantastickych objevi a vynalezd,
které prospivaji celému lidstvu.

Také v ptipadé podvédomi jde o univerzalni princip; funguje podle
zakona viry. Musite védeét, co je vira, jak ptisobi a co zptisobuje. Bible
to vyjadiuje jednoduchymi, jasnymi a krasnymi slovy: ,, Amen, pravim
vam, ze kdo rekne této hore: — ,Zdvihni se a vrhni se do more‘ — a
nebude pochybovat, ale bude vérit, Ze se stane, co Fika, bude to mit. *

Marek 11, 23.

Zakon lidského ducha je zakon viry. To znamena, Ze je tfeba verit
ve funkci ducha a také ve viru samotnou. Cemu v duchu véfite, neni
nic jiného, nez co si v duchu myslite — v tom je celé tajemstvi.

At uz prozijete a délate cokoli, vSechny udalosti a okolnosti vasi
existence jsou reakcemi podvédomi na vase myslenky. Tedy ne obsah
vasi viry, ale pouhd existence této viry ve vasem duchu je to, co ptisobi
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tyto ucinky. Oprostéte se od mylnych piesvédceni a nazort, od slepé
povery a bezdivodného strachu, které muci lidstvo. Zacnéte misto
toho véfit v nezvratné, vécné skutecnosti a pravdy zivota. Potom totiz
vase cesta povede vpted, vzhiru, k Bohu.

Kdokoli bude cist tuto knihu a pouzivat zde popsané zakony
podvédomi, bude umét vzdy formulovat pro sebe i pro druhé védecky
fundované a uc¢inné modlitby. I vase vlastni modlitby budou podle
zakona pfi¢iny a ufinku — akce a reakce — vyslySeny. Myslenka je
semeno skutku. Udélost ale neni nic jiného nez reakce podvédomi na
druh a podstatu vasi mySlenky. Odevzdejte se mySlenkam a
predstavam harmonie, zdravi, miru a dobré vile — a zazrak vstoupi do
vaseho zivota.

Dualita ducha

Duch predstavuje sice jednotu, plni vSak — jak dnes vSichni
vzdelani lidé védi — dvé zasadné odlisné funkce a zahrnuje dvé zcela
rizné oblasti s naprosto svébytnymi a nezaménitelnymi vlastnostmi a
silami. Existence téchto dvou oddé¢lenych oblasti se projevuje v fadé
béznych i védeckych pojmenovani. Tak se hovoii o védomi a
podvédomi, o objektivnim a subjektivnim duchu, o bd¢lém a spicim
duchu, o povrchovém Ja a hloubkovém Ja, o volnim a bezdéném,
muzském a Zenském duchu a mnohém jiném. V této knize jsme se
rozhodli pouzivat pojmy ,,védomi* a , podvédomi®.

Védomi a podvédomi

Rozdilnou funkci obou téchto sfér védomi Ize nejlépe vysvétlit,
kdyz lidského ducha porovname se zahradou. Vy sami jste zahradnici
a sejete satbu svych myslenek do trodné pidy podvédomi. Druh a
kvalita tohoto semene zalezi na vasem zpisobu mysleni. Vse, co
jednou zasejete ¢i vsadite do svého podvédomi, totiz vyroste a dostane
tvar bud’ ve vaSem téle, nebo v zivoté. M¢li byste se tedy okamzité
zaCit snazit, aby vase podvédomi dostavalo vnuknuti miru, Stésti,
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spravného konani, dobré viile a blaha. Promyslete si toto vSechno v
klidu a predstavte si védomé ¢ili rozumovée vse tak, jako by tomu jiz
tak bylo. Tyto myslenky nechte zaroven neustale dopadat na Grodnou
pudu svého ducha (podvédomi). Dockate se skvélé zné. Podvédomi
lze srovnat s urodnou ptiidou plnou humusu, v niz v§echna semena, at’
uz dobra ¢i zIa, bujné rostou. Sklidite snad hrozny z trni nebo fiky z
bodlaku?

(srov. Matous 7,16). Kazda myslenka je proto pri¢inou a kazda
vnitini nebo vnéjs$i okolnost ucinkem. Aby se vaSe zivotni podminky
vyvijely podle vaseho pfani, musite se stat neomezenym panem svych
myslenek. Jakmile za¢nete spravné myslet, naucite se chapat pravdu a
mysSlenky zasazené do vaseho podvédomi budou pozitivni,
harmonické a pokojné. Zacne pracovat magickd sila podvédomi a
vytvoii vam piijemné, harmonické Zivotni podminky. VSechno se
obrati k lepSimu. Jakmile své myslenkové pochody dostanete pod
kontrolu, budete umét vyuzit sil podvédomi k vyfeSeni kazdého
problému. Spojite se tedy s onou nepiedstavitelné mohutnou silou a
onim v§emocnym zakonem, ktery fidi kosmos.

At jste v kterémkoli misté svéta a rozhlédnete se kolem sebe,
zjistite, Ze pfevazna vétSina lidi se v Zivoté omezuje na vnéjsi véci.
Jenom maléd skupina osvicenych se vénuje dusevnim a duchovnim
pochodiim ve svém nitru. Uvédomte si vSak, Ze je to prave vas vnitini
svét — tedy vaSe myslenky, pocity a predstavy —, které tvofi tento
vngjsi sveét. Pravé proto predstavuje podvédomi jedinou tviiréi moc a
vSechno, co se projevuje ve svété nasich smysli bylo — védomé ¢i
nevédomeé — vytvoieno silou ducha, respektive podvédomi.

Pochopite-li vzajemné plisobeni védomi a podvédomi, dokazete
od zékladu zménit cely sviij zivot. Abyste mohli zménit vnéjsi zivotni
podminky, musite se nejprve zabyvat jejich pricinami. Vétsina lidi se
snazi dosdhnout zmény vnéjSich podminek a skutecnosti vnéjSimi
prostiedky. Abyste ale ze svéta odstranili spory, chaos, stradani a
vSechno ostatni, co negativné ovliviluje vas zivotni pocit, musite jit ke
kofeni problémt. To znamend, ze musite UpIné¢ prebudovat své
védomé mysleni a dat svému svétu myslenek a predstav zcela novy
fad.
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Podvédomi reaguje na kazdou myslenku s citlivosti pfesného
méticiho ptistroje. To ale znamend, ze nekonecna moudrost, Zivotni
sila a energie proudici podvédomim ziskavaji pevnou formu a tvar
pusobenim védomych myslenek. Jste obklopeni bezednym oceanem
neocenitelného bohatstvi. Prakticka aplikace zadkonl lidského ducha
popsanych v této knize fantasticky zméni cely vas zivot. Misto
nedostatku pfijde nadbytek, misto nevédomosti a poveér poznani a
moudrost, misto bolestného neklidu mir. Misto utrpeni budete
prozivat radost, misto temnoty svétlo, misto rozpora jednotu, misto
bazné a pochybnosti nadé¢ji a sebediivéra, misto neuspéchu uspéch a
zaroven pocitite osvobozeni od tyranie pramérnosti. Z dusevniho,
duchovniho i materialniho hlediska neexistuje zadné vétsi pozehnani.
Vétsina velkych védct, umélcti, basnikl, zpévakl, spisovatelli a
vynalezcii ma hluboké pochopeni pro funkci a pusobeni lidského
védomi a podvédomi.

Svétoznamy tenor Caruso dostal jednou zcela nahle trému.
Stézoval si, ze mu strach doslova svazuje hrdlo. Po obli¢eji mu stékaly
kriipéje potu. Strasn¢ se pred lidmi stojicimi okolo styd¢l, ale pfti
myslence, ze bude musit za par minut na scénu, se doslova tiasl
strachem. ,.Zesmé&$nim se®, fekl, ,,nemohu zpivat“. Najednou se ale
vzchopil a hlasité zvolal: ,,Moje MALE JA chce ve mné udusit
VELKE JA!“ Nato své ,MALE JA“ oslovil: ,,Jdi pry¢, VELKE JA
chce mym prostiednictvim zpivat!“ (,,velkym J&*“ minil moc a
moudrost podvédomi piebyvajici v kazdém ¢lovéku.) ,,VELKE JA
chce zpivat!“ A podvédomi zareagovalo tim, ze zvedlo vnitini zavory.
Kdyz ptisla jeho nardzka, vstoupil na scénu a zativy lesk jeho hlasu
strhl jako obvykle vSechny posluchace.

Tato znama anekdota ukazuje, ze Caruso nepochybné védél o
existenci dvou duSevnich vrstev — tedy védomé, rozumové sféry a
sféry podvédomi. Také vase podvédomi reaguje na vase mysleni. Je-1i
védomi (,,malé Ja*“) naplnéno strachem, uzkosti a starosti, vyvola v
podvédomi (,,velkém Ja*) negativni citovy stav, ktery se pienese zpét
na védomi v podobé zlych ptredtuch, zoufalstvi a paniky. Ocitnete-li se
tedy nékdy v podobné situaci, pokuste se oslovit negativni tendence
projevujici se ve vasem podvédomi rozhodné a s plnym védomim své
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autority tieba takhle: ,,Bud’te zticha, micte. Ja jsem pan a vy se musite
podiidit mému rozkazu. Nemate tu co pohledavat, zmizte!*

Je nesmirné zajimavé a poutavé pozorovat, jak rozhodny,
presvédCivy rozhovor s podvédomim témef okamzité opct obnovi
narusenou dusevni rovnovahu. A pravé proto, ze je podvédomi
podiizeno zakonim védomi, je oznacovano jako ,,podvédomi® nebo
také ,,subjektivni® védomi.

Hlavni rozdily ve funkci a ptisobeni

Nasledujici ptirovnani snad dobie objasni hlavni rozdily: Védomi
hraje asi stejnou roli jako kormidelnik nebo kapitan na lodnim mustku.
Urc¢uje kurs a udéluje muziim ve strojovné rozkazy. Ti se zase staraji o
kotel a obsluhuji své stroje a zafizeni. Posadka lodi se nepta, kam tato
cesta vede, ale poslouchd prosté rozkazy. Kdyby muz na lodnim
mistku neumél zachdzet s kompasem, sextantem a jinymi
navigacnimi ptistroji a kdyby udé€loval nespravné ptikazy, vrhlo by se
jeho muzstvo slep¢ do zkdzy. Lidé ve strojovné vsak kapitdna
poslouchaji, protoze ma veleni a protoze jeho rozkazy je nutné
bezpodmineéné plnit. Nelze tu dlouho véahat, pro¢ a nac¢, namoinik
musi rozkazy prosté provést.

Kapitan je panem své lodi a vSechno se déje podle jeho vile. V
preneseném smyslu hraje védomi vlastné roli kapitana, ktery porouci,
zatimco télo a vSechny oblasti, které se ho tykaji, lze pfirovnat k
popsané lodi. Podvédomi totiz vykondva vsechny rozkazy, které mu
védomi posle formou tsudki a presvédceni.

Jakmile vypravite svym znamym, ze si ,,tohle nemizete dovolit*,
podvédomi vas vezme za slovo a postard se o to, Ze si to, po ¢em
touzite, skutecné nebudete moci koupit. Jakmile jim budete fikat a
také sam sob¢ stale znovu opakovat, Ze si ,,auto, cestu po Evrope¢,
dim, kozich, norkovy $4l atd. nemtizete dovolit®, bud'te si zcela jisti,
ze vase podvédomi pfijme toto tvrzeni jako rozkaz a vy se navzdycky
budete muset vzdat splnéni svych ptani.

Den pied vanocemi jedna mladéd studentka touzebné pozorovala
elegantni, drahou cestovni kabelu ve vyloze exkluzivniho obchodu s
kozenou galanterii. K veceru chtéla jet domii do Buffala, aby tam
stravila svatky se svou rodinou. Uz se ji na rty drala slova: ,,Tuhle
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tasku si nemohu dovolit®, a tu si vzpomnéla na jednu moji pfednasku.
Tehdy jsem totiz hovotil o této zasadé¢: , Nikdy nevyslovujte negativni
myslenku! Zméite ji okamzité na pozitivni piedstavu a do vaSeho
zivota vstoupi zazrak!*

Rekla tedy: ,,Tahle taika mi patii. Mohu si ji koupit. Je moje a sily
mého podvédomi se postaraji, abych ji dostala.*

Na Stédry vecer v osm hodin dostala od svého snoubence piesné tu
tasku, kterou den pfedtim obdivovala a kterou zacala povazovat za
svou. Podaftilo se ji prenést se v duchu do stavu radostného o¢ekavani
a potom svéfila tuto dusevni predstavu podvédomi, které zna vhodné
prostfedky a cesty nejlépe.

Tato mladé studentka z jihokalifornské univerzity mi vypravéla:
,Neméla jsem na tu kabelu dost pen¢z. Ted’ ale vim, kde si mohu
opatfit nutné finan¢ni prostfedky a viibec vSechno, co potiebuji. V
nevycerpatelné pokladnici svého nitra.*

Plisobeni podvédomi chei vysvétlit jesté na jednom prikladu. Kdyz
reknete, Ze ,,nemate rad houby* a potom vam bude ptedlozena omacka
nebo salat s houbami, urcité se dostavi zalude¢ni potize, protoze vase
podvédomi si feklo: ,,Séf (tedy vase védomi) nema rad houby.
Reakce tohoto druhu ukazuji v zajimavém svétle riizné funkce védomi
a podvédomi.

Jestlize nékdo naptiklad fekne: ,,Kdyz si dam jesté pozde vecer
kafe, urcit¢ jsem ve tfi rano vzhliru®, jisté se to skutecné stane. Hlas
podvédomi bude totiz dotyénému naseptavat: ,,Séf chee, aby ses dnes
ve tfi rano probudil.*

Vase podvédomi se po celych étyfiadvacet hodin denné bez
oddychu snazi o vaSe blaho a skladd vam do klina plody vaSeho
mysleni.

Jak reagovalo jeji podvédomi

Pted nékolika mésici mi napsala jedna pani tento dopis: ,,Je mi 75
let, jsem vdova, déti jsou davno odrostlé a samostatné. Beru penzi a
ziji zcela v Ustrani. Jednou jsem ale navstivila vasi pfednasku o moci
podvédomi, v niz jste vysvétloval, jak 1ze stalym opakovanim, virou a
oc¢ekavanim, ze se prani skuteCné splni, vstipit podvédomi urcité
myslenky.
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A tak jsem si jednou zacala z hloubi srdce n¢kolikrat denné nahlas
opakovat: Existuje ¢lovek, ktery me pottebuje. Jsem $t'astné vdana za
dobrého, laskavého a odusevnélého muze. Mtyj zivot ma smysl!

Dva tydny jsem si tuto vétu stale znovu nahlas opakovala, az jsem
jednou v drogérii potkala jednoho lékarnika, ktery uz také aktivné
nepracoval. Délal na mé dojem dobrého, chapavého a velmi zbozného
¢lovéka. Odpovidal ve vSech smérech onomu muzi, o kterého jsem
prosila. Netrvalo to ani tyden a udélal mi nabidku k snatku. V
soucasné dobé jsme na svatebni cesté¢ po Evropé. Vim, Ze moudrost
mého podvédomi nas svedla dohromady podle Boziho rozhodnuti.*

Také tato Zena objevila pokladnici ve svém nitru. V srdci védéla,
ze se jeji modlitba naplni a toto presvédceni sdélila svému podvédomi,
které jste vy uz poznali jako vlastni tviréi médium. Jakmile
podvédomi dostalo obraz jejiho budouciho partnera, postaralo se o
realizaci. Hluboké vrstvy podvédomi, plné moudrosti a pochopeni,
svedly oba lidi dohromady dle Bozi vile.

Neni pochyb: ,, Konecne, bratri, premyslejte o vsem, co je
pravdive, Cestné, spravedlivé, cisté, cokoli je hodné lasky, co ma
dobrou povest, co se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu.*

Filipskym 4,8.

SHRNUTI

1. Vase nitro skryva nevycerpatelnou pokladnici. Obratte sviij
pohled dovnitt a dockate se splnéni ptani svého srdce!

2. Nejvétsi ze vSech tajemstvi, znamé vyznamnym lidem vSech dob,
spoc¢iva ve schopnosti dohovofit se s podvédomim a uvolnit jeho
sily. Totéz mtzete dokézat i vy!

3. Vase podvédomi zna feSeni vSech problémi. Pokud mu pied
spanim vsugerujete: ,,Chci zitra vstat v Sest hodin®, pfesné vas
vzbudi.

4. Podvédomi vytvofilo vase télo a je schopno i 1éCit neduhy.
Usinejte kazdy vecer s predstavou, Ze jste naprosto zdravi, a vas
nejverngjsi sluzebnik, podvédomi, uposlechne vaseho pokynu.

5. Kazda myslenka néco zptsobi — je pri¢inou; a kazda situace je
zpuisobena nécim — je t€inkem.
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At chcete uskutecnit cokoli — presvédcCit svou prednaskou c¢i
napsat knihu —, vryjte své predstavy dirazné a s divérou do
podvédomi, a to bude adekvatné reagovat.

Jste ve stejné situaci jako kapitan velici své lodi. Musi davat
spravné povely. Také vy musite davat svému podvédomi, které
tidi cely vas osud, spravné ptikazy formou myslenek a predstav.
Neftikejte nikdy: ,,To si nemohu dovolit“ nebo ,,To nemohu®.
Podvédomi vas vezme za slovo a postara se o to, Ze vam skute¢né
budou chybét nutné prostiedky a schopnosti. Misto toho plni
sebediivéry konstatujte: ,Moc mého podvédomi mi otevira
vSechny brany.*

Zakon zivota a zékon viry je totéz. VErit znamend myslet, myslet v
duchu. Véfte — to znamena, nemyslete na nic, co by vam mohlo
Skodit nebo vas zranit! Véfte v moc svého podvédomi, které 1€¢i,
prozaiuje, posiluje a ptinasi stésti. Co si horoucné piejete, to se
vam a pro vas splni!

10. Zménte zptisob mysleni a zménite sviij osud!

KAPITOLA 2 - Funkce vaseho ducha

Musite se naucit pln€¢ vyuzivat svého ducha, ktery vam byl déan.

Jak jiz vite, existuji dvé oddélené dusevni oblasti, tj. na jedné strané
védoma, rozumem kontrolovana sféra a na druhé strané¢ podvédoma,
zakontim logiky nepfistupnd sféra. Myslite védomym duchem a vas
zpisob mysleni se vryje do podvédomi, které potom da formu
ptislusnym myslenkovym obsahtim. Podvédomé vrstvy jsou sidlem
svéta vaSich pociti a ve svém celku predstavuji tviirci oblast.
Budete-li myslet na dobro, dobro z toho také vznikne, zatimco z1é
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myslenky s sebou nesou zlo. V tom — a jenom v tom — spociva funkce
ducha.

Za rozhodujici bod budeme povazovat skutecnost, ze podvédomi
zacne ihned uskute¢iiovat kazdy ptijaty podnét. To, Ze se podvédomi
podiizuje stejné dobrym jako Spatnym myslenkdm a odpovidajicim
zplisobem reaguje, je velmi zajimavé a hluboké poznani. Negativni
myslenky proto pfinaseji neuspéch, zklamani a nestésti. Pokud je vSak
vase mysleni harmonické a pozitivni, bude je doprovazet zdravi,
uspéch a blahobyt. Jakmile se jednou naucite usmérnovat myslenky a
pocity do spravnych drah, dostavi se zcela ptirozené dusevni klid a
télesné zdravi. VSechno, co si piejete a v duchu povazujete jiz za
skute¢nost, prijme vase podvédomi za jiz existujici skute¢nost, kterou
co nejrychleji zrealizuje. Je na vas, abyste presvédcili podvédomi o
jistém uskute¢néni svého piani, a jeho zdkony se postaraji o vase
zdravi, harmonii nebo uznani v zaméstnani. Vy mate ve svych rukou
veleni. Vy udilite rozkazy, které vaSe podvédomi uposlechne a ptesné
vyplni. Zékon ducha zni takto: Vase védomé myslenky a predstavy
vyvolavaji identickou reakci podvédomi, odpovidajici jejich podstaté.

Psychologové a psychiatii vysvétluji, ze vSechny myslenky
predané podvédomi zanechavaji sviij otisk v mozkovych buiikach.
Jakmile je podvédomi predana jakdkoli predstava, postard se
neprodlené¢ o jeji uskutecnéni. Pomoci mysSlenkovych asociaci
vyuziva k tomuto ucelu veskerych vasich védomosti a zkusenosti,
které jste do té doby nasbirali. Opira se pfitom o nekonec¢nou moc,
energii a moudrost vaseho nitra. V zajmu uskute¢néni daného cile se
védomi spojuje se vSemi piirodnimi silami a zakony. Nékdy vyresi
vase starosti okamzité, jindy na sebe nechd feseni cekat dny, tydny i
déle. Cely proces nelze detailne prozkoumat.

Presnéjsi rozliseni pojmi ,védomy“ a ,podvédomy*“
Musite mit stale na paméti, Zze duch neni néjak rozstépen na dvé
oddélené, na sobé nezavislé casti. Védomé a podvédomé procesy
predstavuji pouze dvé oblasti ¢innosti téhoz ducha. Proces mysleni se
odehrava ve védomi. Rozhodujete se na zadkladé mysleni. Pomoci
védomi si naptiklad zvolite druh Cetby, bydlisté ¢i zivotniho druha.
Vsechna tato rozhodnuti ¢ini vaSe védomi. Na druhé stran¢ nemtize
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vnitini pochody svého organismu viili nijak ovlivnit. Podvédomi tedy
fidi podle vlastnich zdkond tlukot srdce, traveni, krevni obéh a
dychéni. Podvédomi povazuje za skute¢né vSechno, co mu vnuknete a
¢emu védome vétite. Na rozdil od védomi vSak predavané skutecnosti
a souvislosti védomé¢ neprovéfuje a nic proti nim nenamitd.
Podvédomi je jako zemé, kterd do sebe pfijme kazdé semeno, at’ uz
dobré ¢i Spatné. Také vase mySlenky jsou zivé a mohou se rozvijet,
proto je lze prirovnat k sementim. Negativni, ni¢ivé predstavy pisobi
dale rozkladn€ i v podvédomi a diive ¢i pozdéji pfinesou odpovidajici
ovoce, které v zivoté sklidite ve formé neptijemnych zazitkd nebo
udalosti.

Mgjte tedy stale na paméti, ze vase védomi nekontroluje, zda jsou
myslenky dobré ¢i Spatné, resp., spravné ¢i nespravné, ale reaguje
vzdy zpisobem odpovidajicim témto mySlenkdm a predstavam.
Jestlize jste tedy presvédCeni o existenci urcité skutecnosti,
podvédomi pfijme vase presvédCeni za své a prislusné zareaguje,
prestoze se mizete objektivné mylit.

Psychologické experimenty

Psychologické pokusy, kromé jinych i pokusy s hypndzou,
prokazaly, ze podvédomi neni schopno logicky myslit, protoze
nedokdze rozhodovat ani porovnavat. Pokud tedy pfijme n¢jakou
sugesci za danou skutecnost, bude reagovat v souladu s jejim
obsahem.

Zkuseny hypnotizér mize snadno prokazat ovlivnitelnost
podvédomi. Staci vsugerovat ¢lovéku, Ze je Napoleon Bonaparte nebo
dokonce kocka Ci pes, a tento ¢lovék se velice vérn€ prenese do
ptislusné role. V hypnotickém stavu se osobnost zcela proméni.
Testovana osoba se identifikuje s podobou a zivotni formou, které jsou
Jjivsugerovany.

Stejnym zplGsobem Ize zhypnotizovanému namluvit, Ze se
proménil v mramorovou sochu, ze ho boli zdda nebo mu krvaci nos, ze
je nesnesitelné horko nebo zase strasnd zima. Vzdy se dostavi
odpovidajici reakce, pricemz doty¢na osoba ztraci schopnost vnimat
cokoli mimo ramec dané sugesce.
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Tyto jednoduché piiklady ukazuji v jasném svétle podstatny rozdil
mezi védomou, rozumem fizenou oblasti ducha a podvédomim, které
neni schopno zadné individualni a logické kritiky, a proto povazuje za
bernou minci v§e, co mu védomi predlozi jako skutecnost. Praveé z
tohoto divodu je tak dilezit¢é dat prostor pouze zdravym a
prospéSnym myslenkdm a ptredstavam, které napliiuji dusi Stéstim a
radosti.

413

Co znamena , objektivni“ a ,subjektivni“ duch?

Védomi byva nékdy oznacovano terminem ,objektivni duch®,
protoze se zabyva objekty viditeIného vnéjsiho svéta. Ten dostava své
informace od péti smysli. Objektivni duch vam radi a tidi vas ve
vSech otdzkach svéta, ktery vas obklopuje. P&t smysli vam poskytuje
potfebné znalosti. Objektivni duch se u¢i pozorovanim, zkusenostmi a
vychovou. Jak z vySe feceného jiz vime, spoc¢iva hlavni schopnost a
ukol védomi v logickém mysleni.

Predpokladejme, Ze jste jednim z téch tisict turistli, ktefi rok co
rok navs$tévuji Pafiz. Svlij osobni dojem z rozsdhlych parku,
nadhernych ulic, majestatnich namésti a tctyhodnych budov shrnete v
celkovy soud: ,,JJaké nadherné¢ mésto!“ Timto zplisobem zpracovava
objektivni duch smyslové vjemy v logické zavéry.

Naproti tomu podvédomi byva c¢asto nazyvano ,,subjektivnim
duchem®. Na rozdil od védomi neni odkazdno na smyslové
zprostfedkovani skutecnosti, ale vnima svét bezprostfedné¢ a bez
reflexe — intuici. Tady se totiz nachazi sidlo vasich pociti a ,,sklad*
vasi paméti. Podvédomi splni své veliké ukoly teprve tehdy, kdyz jsou
fyzick¢ smysly vypnuty. Mame tedy pied sebou onu schopnost
vnimani, ktera se projevuje pii bezvédomi nebo ve spanku.

Podvédomi tedy vidi o¢ima ducha a nepotiebuje k tomu organy
zrakového smyslu. Zaroven ma 1 jasnovideckou schopnost.
Subjektivni duch miize lidské télo opustit, vydat se do dalekych zemi a
vratit se s nesmirn¢ presnymi a vystiznymi informacemi. Pomoci téze
dusevni schopnosti miizete ¢ist myslenky druhych, dozvédét se obsah
zapeceténych dopist a vidét do uzamcenych sejfii. Muzete tak také
sd¢lovat myslenky druhym bez béznych prosttedki, jimiz se obvykle
predavaji zpravy. Bez velmi pfesné znalosti vzajemnych vztahti mezi
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objektivnim a subjektivnim duchem vsSak neni mozné zvladnout
vlastni uméni modlitby.

Podvédomi neumi logicky myslit

Podvédomi neumi zvazovat pro a proti. Jestlize mu tedy
vsugerujete néco objektivné nespravného, piijme tuto sugesci piesto
okolnosti, zkusenosti nebo udalosti. VSechny vase dosavadni zazitky
predstavovaly reakci podvédomi na myslenky, v jejichz spravnost jste
verili.

Skodlivym disledkim nespravnych sugesci lze nejefektivngji
zabranit, kdyz budete od tohoto okamziku myslet pozitivné¢ a
opakovat si co nejcastéji harmonické myslenky, dokud se hluboko
nevryji do vaSeho podvédomi. Protoze podvédomi je soucasné
hnizdem vaSich zvyk, pfinese tato zména v mysleni i zptsobu Zivota
brzy rozhodujici obrat k lepSimu.

V4as obvykly zpisob mysleni zanechava v podvédomi hluboké
stopy. Tato okolnost vam pfinese pozehnani, jakmile zacnete
soustfed’ovat mySlenky na harmonické, mirumilovné a konstruktivni
cile a prani.

Jestlize jste doposud zili pod Spatnou hvézdou strachu a starosti ¢i
jiného zptisobu negativniho mysleni, za¢néte novy zivot, kdy pIn¢
uznate vSemocnost podvédomi a vnuknete mu myslenky
bezstarostnosti, Stésti a dokonalého zdravi. Podvédomi — které je
tviiréi a je v jednot¢ s Bozim principem — se okamzité postara o obrat k
dobrému, protoze jste mu k tomu dodali silné impulsy.

Nesmirna moc sugesce

Jiz vite, ze védomi je jakymsi ,,straZcem u brany*, jehoz hlavni
ukol spociva v ochran€ podvédomi pied skodlivymi vjemy. Seznamili
jste se tak s jednim ze zdkladnich zdkoni lidského ducha a vite, Ze
podvédomi lze ovlivnit sugesci. Také vite, Ze podvédomi
neporovnava, nerozliSuje a samostatné véci nepromysli.
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To vse je tkol védomi. Podvédomi tedy prosté pouze reaguje na
dojmy sdélované védomim a jakékoli logické zavéry samo neprovadi.

Klasickym ptikladem nesmirné moci sugesce by mohl byt tieba
tento experiment: Predpokladejme, ze pii plavbé lodi teknete
nékterému, jiz beztak dost vystrasenému spolucestujicimu: ,,Vy jste
nepochybné¢ nemocny. Jste tak bledy! Urcit¢ se vam udéld hned
Spatné. Mohu vas dovést dola?* Osloveny urcité okamzité zbledne,
protoze motskd nemoc, kterou mu sugerujete, se v jeho predstavach
zcela spojuje s vlastnim strachem a neblahym tuSenim. Vdécné se opte
o vasi pazi a ve své kajuté, chranén pred o¢ima druhych, da volny

r~r

prachod potizim, které jste mu namluvili.

Riizné reakce na tutéz sugesci

Muze se klidné stat, ze rtzni lidé budou vzhledem k odliSnym
vlastnostem svého podvédomi reagovat na tutéz sugesci razne¢.

Vezméme si naptiklad ptipad, kdy na vySe popsané plavbé
neprovedete svllj experiment s cestujicim, ale s ndmoinikem. Podle
své povahy pochopi nabidnutou pomoc bud’ jako Zert nebo se
rozhnéva. Vase sugesce tu totiz narazi na otrlého motského vlka, ktery
se moiské nemoci umi branit. Proto vase slova nevyvolaji strach nebo
starost, ale odrazi se bez u¢inku od jeho sebejistoty.

Slovnik definuje ,,sugesci“ jako cilené duSevni ovliviiovani a
probouzeni ur¢itych predstav, které jsou pfijaty jako skutecnost a v
souladu s tim patfi¢né provedeny. Pfitom je tieba mit na paméti, ze
védomé odmitnuti sugesce chrani podvédomi ucinné pied jakymkoli
nechténym vlivem. Védomi tedy miize nevitanou sugesci odmitnout.
Vyse zminény namoinik napiiklad nemé¢l strach z motské nemoci. Byl
presvédcen o své imunite, a proto v ném negativni sugesce nevyvolala
sebemensi pocit strachu. U nejistého pasazéra vSak byla sugesce
mofiské nemoci samoziejm¢ UCinnd, protoze z ni mél jiz predtim
veliky strach.

Tak ma kazdy z nds svoje vnitini obavy. Kazdy ma také svij
vlastni ndzor a viru, o jejichz spravnosti a pravdivosti je presvédcen a
kterymi se tedy fidi jeho zivot. Sugesce nema zadnou vlastni moc
krom¢& moci, kterou ji dava vile a vira cloveka. Jakmile ale za¢ne
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jednou pusobit, usmérni proud podvédomych sil do zcela urcitych a
uzce vymezenych kanali.

Jak prisel jeden muz o ruku

Kazdé¢ dva az tfi roky mivdm v Caxton Hall v Londyné cyklus
prednasek pro Forum pravdy (Truth Forum). Tuto organizaci jsem
zalozil jiz pted fadou let. Soucasna feditelka, dr. Evelyn Fleetova, mi
vypravéla o ¢lanku v anglickych novinach zabyvajicim se moci
sugesce. V tomto piipad¢ nest’astny otec sugeroval po dva roky svému
podvédomi: ,,Dal bych rad svoji pravou ruku za to, kdyby se moje
dcera vylécila.” Dcera mela tézkou artritidu, mrzacici jeji koncetiny,
tedy takzvanou ,,nevyléc¢itelnou* chorobu. Vsechny snahy lékarti byly
bezvysledné a to vedlo otce k tomu, aby své nejvroucnéjsi prani
vyjadril tak, jak jsme citovali vySe. Pfi rodinném vyletu doslo ke
srazce vozd. Otec pfitom pfiSel o pazi az do vySe ramen a témet
soucasné zmizela artritida i kozni problémy jeho dcery.

Tento priklad ukazuje, jak dulezité je vstépovat podvédomi jen
Stastné, prospésné a blahodarné sugesce, tedy takové sugesce, jejichz
obsahem je v kazdém sméru obrat k lep§imu. Myslete vzdy na to, Ze
vase podvédomi nerozumi zadnym Zertiim a ze vas vezme za slovo!

Jak autosugesce zahani strach

Autosugesci chapeme sebeovliviiovani prostiednictvim zcela
urcitych a cilenych myslenek nebo predstav. Herbert Parkyn popisuje
ve své vynikajici ucebnici o autosugesci, ktera vysla v roce 1916 ve
Fowlerové nakladatelstvi, jednu zabavnou, a proto i velmi ilustrativni
udalost.

Jeden Newyorcan priletél do Chicaga a zapomné¢l si nastavit
hodinky o hodinu zpét podle tam¢jSiho casového pasma. Obchodni
pritel se ho zeptal na presny ¢as a sotva se dozvédél, ze uz je po
poledni, kdy obvykle obédva, okamzité dostal strasny hlad, i kdyz ho
od jeho obvyklého ¢asu obéda délila jesté cela hodina.

Autosugesci Ize spé$né pouzit proti nejriznéjSim staviim strachu
a jinym negativnim pocitim. Tak byla jednou jedna mlada zpévacka
vyzvana, aby néco zazpivala. M¢la na jedné stran¢ radost, ze dostala
ptilezitost pfedvést své uméni, ale na druhé stran¢ jiz tfikrat pii
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podobné ptilezitosti ze strachu selhala. 1 kdyz si uvédomovala, ze ma
krasny hlas, ftikala si stile znovu: ,Mam takovy strach.
Pravdépodobné se milj zpév zase nebude nikomu libit.*

Jeji podvédomi tuto negativni sugesci piijalo jako vyzvu a
okamzit¢ privolalo odpovidajici situaci. V tomto piipadé jde o
nedobrovolnou autosugesci, to znamenad, ze tiché obavy se zméni na
pocity a nakonec se stanou skutec¢nosti.

Prekonala sviij strach diky této metodé: Odesla do pokoje a
uzaviela se tam upln¢ pred svétem. Potom si sedla do pohodlného
kiesla, uvolnila se a zaviela oc¢i. Tak se télo i duch dostaly do stavu
klidu. Télesné uvolnéni totiz uklidiuje i ducha a ten je potom pro
sugesce vnimaveéjsi. V tomto stavu naprostého uvolnéni si vstépovala
stale znovu: ,,Zpivam fantasticky. Jsem naprosto klidna, vesela a plna
sebediivéry.” Své konstatovani pétkrat az desetkrat zopakovala,
pomalu, klidn€ a vroucné. Toto duSevni cvieni provadéla tiikrat
denng, naposledy vzdy tésné pied spanim. Za tyden se divala klidn¢ a
plnd sebediivéry do budoucnosti. Kdyz potom ptisel okamzik, kdy
méla vetejné zazpivat, divaky nadchla.

Jak se jedné Zené znovu vratila pamét

Jedna pétasedmdesatiletd pani si zvykla fikat: ,,Ztracim pamét.*
Jednou se ale rozhodla, ze si bude nékolikrat denn¢ sugerovat pravy
opak, a fekla si: ,,Ode dneska se mi pamét’ v kazdém sméru zlepsi.
Budu si moci vzdy a vSude vzpomenout na vSechno, co budu chtit.
Smyslové vjemy se mi vryji do paméti jasnéji a trvaleji. Prosté si bez
jakékoli pomoci budu umét vSechno zapamatovat. Na kohokoli si
budu chtit vzpomenout, toho okamzité¢ uvidim zcela pfesné pred
o¢ima. Délam ze dne na den zna¢né pokroky a brzy budu mit lepsi
pamét’ nez kdykoli predtim.* Za tfi tydny s potéSenim konstatovala, ze
se ji pamét’ opét zcela vratila.
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Jak se jeden muZz naucil sebeovladani

Mnoho muza, kteti vypovédeli boj své vznétlivosti a popudlivosti,
dokazalo mimotadné dobie pfijimat sugesce a uz po mésici dosahli
zna¢ného uspéchu. Stacilo jen po tuto dobu ttikrat az ctyrikrat denné —
tedy po probuzeni, dopoledne, v poledne a pied spanim — opakovat
naptiklad tyto modelové véty: ,,Od nyné¢jska se 1épe ovladam a mam
lepsi naladu. V mém duchu ted’ pievlada stale radost, $tésti a veselost.
Den ode dne jednam se svymi bliznimi s vétsim pochopenim a laskou.
Svoji dobrou wviili a dobrou naladu projevuji vii¢i vSem okolo. Tato
Stastnd, laskava a veseld nalada se od tohoto okamziku stavd mym
normalnim trvalym stavem. Jsem za to hluboce vdé¢ny.*

Konstruktivni a rozkladna moc sugesce

Podivejme se ted’ na podstatu a plsobeni heterosugesce, to
znamena oné sugestivni sily, ktera vychazi od druhych. Za vSech dob a
ve vSech zemich svéta hrala moc sugesce — at’' uz ve forme¢ autosugesce
nebo cizich sugesci — rozhodujici roli v Zivoté a mysleni lidi. V mnoha
Castech svéta tvori dodnes podstatnou a nejicinnéjsi soucast celé rady
nabozenstvi. Sily sugesce lze vyuzit, aby se ¢lovek stal panem nad
sebou samym, ale lze ji také vnutit vlastni moc druhym lidem, ktefi
zakony ducha neznaji. Je-li tato sila pouzita ke konstruktivnim
ucelim, jde o nadhernou a velikou moc. Je-li ale zneuzita k
negativnim cilim, mize se stat nejnicivéjsi ze vSech dusevnich zbrani
a privolat bidu, netuspéch, utrpeni, nemoc a nestésti.

Vérite snad v neodvratny osud?

Od nejuatlejsiho mladi je vétSina z nds vystavovana negativnim
sugescim ze vSech stran. Protoze nejsme schopni se jim branit,
zacneme je povazovat za spravné. UrCité znate lecktery z téchto
prikladi: ,,To nemazes!*“ — ,,Z tebe nikdy nic nebude!* — ,,To nesmis!*
— ,,To se nepodafi!“ — ,,Nemas tu nejmensi Sanci!“ — ,,To je naprosto
Spatné!“ — ,,;To nema zadnou cenu!“ — , Nezalezi na tom, co umis, ale
na tom, koho znas!*“ — ,,Se svétem bude brzy konec!* —,,Co myslis? O
m¢ se prece nikdo nezajima!“ — ,,Pro¢ bych se tak namahal?* — ,Zivot
neni nic jiného nez samé trampoty!“ — , Kdo by véfil na lasku?* —
,Proti tomu je piece Clovék bezmocny!“ — ,Dfive ¢i pozdéji
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zbankrotuju!“ — ,Jen pockej, vSak ty se také nakazi$!*“ — ,Clovek
nemuze vibec nikomu vétit!* atd.

Jestlize tyto Skody, které byly v minulosti napachdny na vasem
duchu, v dospélosti nenapravite cestou pozitivni autosugesce,
vyprovokuje u vas vaSe pesimistické mysleni s velkou
pravdépodobnosti chovani, které nutné povede ke zklamanim v
soukromém zivoté i v zaméstnani. Autosugesce je tedy pravé tim
prostiedkem, jimz se miiZzete osvobodit od biemene negativnich vlivd,
které by jinak ohrozily vase zivotni §tésti a vyvoj pozitivnich zvyki.

Jak se chranit pred negativnimi sugescemi

Jeden pohled do novin sta¢i a v kazdém jen trochu citlivém
¢lovéku se probudi pocit starosti, strachu, beznadé¢je a zoufalstvi. Kdo
vsak dovoli takovym trudnym myslenkam prevladnout, ohrozuje svoji
vili k Zivotu. Proto je velmi uklidiujici védet, Ze tu existuje pozitivni
autosugesce jako ucinna ochrana proti vS§em negativnim vliviim.

Ovéite si obCas peclivé, zda a jak se na vas snazi vase okoli
negativné pusobit. Nejste v zadném piipadé vystaveni na milost a
nemilost rozkladné moci cizi sugesce. Jako déti a dospivajici jsme ji
vsichni trpéli dost a dost. Jen si vzpomenite na tu spoustu negativnich
poznamek na va$i adresu, které jste slySeli v rodiné, od pratel,
ptibuznych, ucitell a kolegli v praci. Podivate-li se na né kriticky,
zjistite, ze mnoho z téchto vyrokd viibec nevystihovalo podstatu véci a
jedinym cilem bylo zastrasit vas nebo nad vami ziskat moc.

Heterosugesce se pouzivd v kazdé rodiné, v kazdé kancelafi,
tovarné i organizaci. Zjistite, Ze mnohé z feceného neslouzi zadnému
jinému Ucelu nez ovladnout vase mysSleni, citéni a jednani ku
prospéchu druhého.

Jak sugesce usmrtila clovéka

Uvedeme alespoi jeden piiklad cizi sugesce: Jeden mij ptibuzny
vyhledal v Indii véstkyni, ktera mu fekla, ze ma nemocné srdce a pti
ptistim novu zemie. MUj ptibuzny to sdelil celé roding, zaridil vSe
potfebné a napsal zavet'.

Sugesce ho dostala plné do své moci, protoze ji bezvyhradné vétil.
Vypravél mi, ze tato véstkyné ma udajné ve své moci mimotradné
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okultni sily, jimiz mize svym bliznim prospivat nebo Skodit.
Predpovéd’ se vyplnila, pficemz si tento Clovék samoziejmé nikdy
neuvédomil, Ze si smrt pfivodil sém. Mnoho z nds jisté¢ znd z vlastni
zkuSenosti podobné piipady povéry a lidské hlouposti.

podvédomych procesech. Cemukoli védomé véFime, to povazuje také
nase podvédomi za skutecnost a ptislusné reaguje. Kdyz mtj ptibuzny
vyhledal véstkyni, byl to Stastny Cloveék, kypici zdravim a Zivotni
silou. Jeji véstba ho vSak naplnila strachem ze smrti, takze zil v
ocekavani, ze se pii nejbliz§im novém mesici bude musit rozloudit se
zivotem. Informoval o tom své okoli a pfipravoval se na sviij konec.
Vsechno zacalo i skoncilo v jeho vlastnim duchu — pfi¢inou vSeho
byly jeho myslenky. Strachem a pevnym ocekavanim brzkého konce
si sam zavinil smrt nebo, pfesnéji feceno, narusil funkce svého téla.

Zena, ktera mu piedpovédéla smrt, neméla na jeho osud sebemensi
vliv. Nemé¢la zZadnou takovou nadpfirozenou moc, kterou by mohla
privodit jeho konec. Kdyby byl muij ptibuzny znal zakony ducha, byl
by si této negativni sugesce viubec nevsSimal a jejim slovim by
neptikladal sebemensi vahu. Neochvéjné presvédceni, ze jeho jednani
je tizeno jediné vlastnimi myslenkami a pocity, by bylo odrazilo tuto
veéstbu, tak jako se kifemeny odrazi od obrnéného vozu.

Sugesce druhych nemaji zadnou jinou moc a silu nez tu, kterou jim
sami date prostfednictvim osobniho pfesvédceni. Teprve potom miize
zaCit cizi sugesce pusobit, takze jste to opé€t vy, kdo hraje protivnikiim
na ruku. Jen vy mate moc nad svymi mySlenkami a pocity. Nikdy
nezapominejte, ze jen vy sami rozhodujete. Zvolte tedy Zivot! Zvolte
lasku! Zvolte zdravi!

Moc logiky

V4as duch posloucha zakon logiky. Jestlize tedy vase védomi uzna
néjaky predpoklad za spravny, piijme ho i podvédomi okamzité jako
danou skuteCnost, nebot tusudek objektivniho ducha ruci
subjektivnimu duchu za spravnost této myslenky. Tato souvislost
pfi€iny a ucinku je zcela v souladu s klasickym sylogismem,
spocivajici v moznosti uinit na zakladé¢ tii soudt zavér z obecného na
konkrétni:
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Kazda ctnost je chvalyhodna.
Dobrota je ctnost.
Proto je dobrota chvalyhodna.

Nebo dalsi priklad.:

Vsechno stvorené je pomijejici.
Egyptské pyramidy jsou stvorené.
Proto jsou také pyramidy pomijejici.

Prvni ¢ast tisudku se nazyva logicky predpoklad neboli premisa a
podle zékona logiky lze z pravdivého ptredpokladu vyvodit jen jeden
pravdivy zaver.

Po mé prednasce o zdkonech dusevniho zivota, kterou jsem mél v
kvétnu 1962 v newyorské radnici, mi fekl jeden univerzitni profesor:
,»VSechno v mém zivoté jde z kopce. Ptisel jsem o zdravi, o majetek i o
ptatele. Cokoli vezmu do ruky, nic se nedafi.*

Poradil jsem mu, aby se ve svém védomém mysleni drzel
neochvéjné premisy, ze ho nekone¢na moudrost jeho podvédomi vede
vzdy smérem ke zdravi, blahobytu a Stésti. Jestlize sam sebe skutecné
pevné presveédCi, ze je tomu tak, podvédomi bude samo spravné fidit
vSechna jeho rozhodnuti soukromého i profesiondlniho charakteru,
obnovi jeho zdravi a naplni ho novym stéstim a dusevnim klidem.

Podle mé rady zformuloval tento profesor svoji ptedstavu o
idealnim zivoté takto:

,Ve vSem mne fidi nekone¢nd moudrost. TéSim se vybornému
zdravi a v mém téle 1 dusi plisobi zdkon harmonie. Vzdycky se mnou
budou krasa, laska, mir a nadbytek. Cely milj zivot je urcovan
zasadami spravného jednani a Bozim fddem. Vim, ze se tento
predpoklad zakladéa na vécnych pravdach zivota a rovnéz vim, citim a
veétim, ze mé podvédomi uskutecni vérné a az do posledniho detailu
mé védomé myslenky.*

Zanedlouho nato mi napsal tento dopis: ,,Toto své presvédceni
jsem si pomalu, klidné¢ a dirazné¢ opakoval nékolikrat denné a
uvédomoval jsem si, ze tyto myslenky zapousteji v mém podvédomi
hluboké kotfeny a nepochybné piinesou ovoce. Z celého srdce vam
dékuji za osobni rozhovor, ktery jste mi poskytl, a mohu vas ujistit, ze
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se mij zivot od té¢ doby zménil v kazdém smyslu k lepSimu. Vase
,zakony ducha‘ jsou spravné a u¢inné!*

Podvédomi nema Zadné logické namitky

Podvédomi je nesmirn€ moudré a zna odpoveéd’ na kazdou otazku.
Nema vsak zadné logické namitky a nepousti se s clovékem do sport.
Nic vam tedy nevycita a nenamita naptiklad: , Tuto predstavu mi
nesmi§ vstépovat!“ Jestlize se tedy oddavat mySlenkam, jako
naptiklad: ,,To nemohu!*“—, Na to jsem pfilis stary!“ — , Tento zdvazek
nedokédzu splnit!“ — | Narodil jsem se pod nestastnou hvézdou!* —
,Prost¢ neznadm ty spravné lidi!“ a tak dale, nasytite podvédomi
negativnimi myslenkami a odpovidajici reakce na sebe neda dlouho
cekat. Takovym zplisobem mysleni stavite svému Stésti do cesty
nepiekonatelné prekazky a sami si v Zivoté vymezujete Gzké hranice a
zpusobujete si nedostatek a zklamani.

Jakmile pied vas zacne védomi stavét zdanlivé neptekonatelné
prekazky, okradate se sami o pomoc, kterou by vam jinak podvédomi
se svou chapavosti a moudrosti poskytlo. Takovy postoj svéd¢i totiz
pouze o tom, zZe svému objektivnimu duchu neptiznavate schopnost
najit vychodisko z dané situace. Dusledkem toho jsou vSak omyly a
komplexy, které mohou vyvolat nemoc a neurotické sklony.

Abyste tedy dokazali ptekonat Skarohlidstvi a uskutecnit prani
svého srdce, fikejte si s presvédcenim nekolikrat denné: ,,Nekonecna
moudrost, ktera mi vlozila do srdce toto prani, m¢ vzdy vede a fidi a
ukdze mi tu nejlepsi cestu k uskutecnéni mych ptani. Vim, ze se
prosadi hlubokd moudrost mého podvédomi a uskute¢ni vSechny mé
myslenky, pocity a pfedstavy. Ve mné¢ i kolem mé vladne harmonie,
vyrovnanost a pokoj duse.*

Jakmile si budete fikat: ,Neexistuje vychodisko, jsem ztracen;
nenajdu zadné feSeni, jsem zrazen a zaprodan!“, nemizete od
podvédomi ocekéavat zadnou pomoc nebo pozitivni reakci. Abyste
mohli vyuzit jeho nesmirné moci ke svému prospéchu, musite ho
spravné oslovovat. Tak jako tak pracuje vzdy jen pro vas. Také v
tomto okamziku kontroluje tlukot vaseho srdce a vas dech. Vyléci
kazdou ranu a tidi proud Zivota, bez ptestani se snazi vés chranit. Vase
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podvédomi ma sice svou vlastni vili, ale dava se bez odporu vést
obsahem vasich mySlenek a predstav.

Reaguje sice neprodlené na vasi snahu najit urcité feSeni — na
druhé strané ale od vaseho védomi oc¢ekava spravné posouzeni situace
a véené spravné rozhodnuti. Musite mit stdle na mysli, Zze vlastni
odpovéd’ ptichazi od podvédomi. Jakmile si ale zacnete fikat: ,,Moje
situace je bezvychodnd, nevim, kde mi hlava stoji; pro¢ mi podvédomi
neda zaddnou odpoved’?, zbavite ho uc¢innosti. Zlstanete tak stat na
misté a nedostanete se ani o krok vpted.

Uklidnéte tedy své myslenky, které zoufale bloudi sem a tam,
uvolnéte se a feknéte si plni divéry: ,,Moje podvédomi zna odpovédi.
Zareaguje ted’ na moje volani. Vyslovuji z celého srdce dik nekonecné
moudrosti, kterd podvédomi odkryvd vsSechny véci zivota a mné
vnukne to nejlepsi feSeni. Toto moje neochvéjné presvédéeni ted’
uvadi do pohybu nekone¢né ti¢innou a zativou moc mého podvédomi.
To me naplituje nesmirnou radosti a vdécnosti!*

SHRNUTI

1. Budete-li myslet na dobro, uskutecni se! Budete-li vSak myslit na
zlo, dostavi se zlo. Na cokoli myslite, tim jste a to Cinite v kazdé
vtetin€ svého zivota.

2. Podvédomi nema namitky. Pfijimé to, co urci vaSe védomi.
Jestlize si tikate: ,,To si nemohu dovolit“, mozna je tomu v
soucasném okamziku skutecné tak, ale pfesto se této myslence
nesmite podvolit. Rozhodnéte se pro pozitivni myslenku: ,,Tahle
véc mi bude patfit! Vim, ze je tomu tak!*

3. Mate svobodnou volbu. Zvolte si zdravi a $tésti. Je na vas, zda
chcete byt laskavi ¢i nelaskavi. Bud’te obétavi, veseli, vlidni, mili
— a cely svét vam vyjde vstfic. — Neexistuje zadna lepsi cesta, jak
se stat ptijemnou osobnosti.

4. Vase védomi je ,strazcem u brany“. Jeho hlavnim tkolem je
ochranit podvédomi pted skodlivymi vjemy. Rozhodnéte se ze
svobodné viile pro presvédceni, ze dobro se miize uskutecnit, a ze
se uskutecnuje nyni. VasSe nejvétsi sila spociva ve vasi svobodé
rozhodnout se. Zvolte $tésti a blahobyt.
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10.

1.

Sugesce a podnéty od druhych lidi vdm nemohou skodit, nebot’
moc nad vami maji jen vase vlastni myslenky. Musite pouze jejich
sugesce a nazory odmitnout a své vlastni mysleni zaméfit
vyhradné na pozitivni véci. Jen vy sami urcujete druh své reakce.
Rozvazujte peclivé sva slova, nebot’ kazdd nerozvazné vyiéena
slabika se vam vymsti. Nikdy nefikejte: ,,To se nepovede!* —
,Ztratim misto!* — , Nebudu moci zaplatit najem!* S podvédomim
nelze zertovat. Uskutecni kazdou vasi myslenku.

Va3 duch neni zIy ani $patny. Zadna piirodni sila neni zI4. Na vas
samotnych zélezi, jak pfirodnich sil vyuzijete. Svého ducha
pouzivejte v zdjmu druhych lidi, abyste jim piindseli pozehnani,
1é¢ili je a nadchli je pro dobro.

Nikdy netikejte: ,,To nemohu!* Piekonavejte svij strach takto:
,Diky nekone¢né moci mého podvédomi pro mé neexistuje nic
nemozného!*

Orientujte své mysleni na vé¢né pravdy a zasady zivota a nedejte
se zaslepit strachem, nevédomosti a povérou! Nedavejte si
myslenky nikym pfedepisovat! Myslete a rozhodujte samostatng!
Jste neomezenym panem své duse, ¢i jakkoli jiz podvédomi
nazveme, 1 panem svého osudu. Myslete vzdy na to, Ze mate
svobodnou volbu. Zvolte zivot! Zvolte lasku! Zvolte zdravi!
Rozhodnéte se pro Stésti!

Cokoli vase védomi povazuje za spravné a cemukoli pevné véfi, to
podvédomi piijme za skute¢nost a postara se o realizaci. Vérte ve
svou dobrou hvézdu, v Bozi vnuknuti, ve spravnost svého
rozhodnuti a vSechna pozehnani zivota!
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KAPITOLA 3 - Zazracna moc vaseho
podvédomi

Vase podvédomi ma nekone¢nou moc. Inspiruje a fidi vas a
vyvolava ve vasem védomi vSechna jména, skuteCnosti a scény
ulozené v hloubi vasi paméti. Ridi tlukot srdce, krevni obéh i cely
proces traveni a vylucovani. Kdyz snite kousek chleba, vase
podvédomi ho pfeméni na organickou tkan, svaly, kosti a krev. Vlastni
tajemstvi tohoto procesu zlstava skryto i pohledu téch nejbystiejsich a
nejchytiejsich lidi. Podvédomi kontroluje vSechny zivotni pochody a
funkce vaseho organismu a zna feSeni vsech problému.

Podvédomi neznd klid a odpocinek. Je vzdy na svém misté. O jeho
zazra¢né moci se muzete presvédCit tim, ze mu tésné pred usnutim
zadate zcela urcity ukol. S radosti zjistite, Ze toto rozhodnuti uvolni
vnitini sily, které se postaraji o zadouci vysledek. Praveé zde je tedy
pramen veskeré moci a moudrosti, kterd vam umozni ptistup k oné sile
a nekonec¢né moci, jez hybe svétem, uruje drahy planet a zptisobuje,
ze slunce sviti.

Podvédomi je pramenem vasich idedlti, snah a nesobeckych cilii.
Okem tohoto subjektivniho ducha rozpoznal Shakespeare ony velké
pravdy, které zastavaly primérnym lidem jeho doby utajeny. A
nepochybné to byla reakce podvédomi, kterd inspirovala feckého
sochate Feidia, aby své predstavy o krase, tfadu, harmonii a
soumeérnosti zformoval do mramoru a bronzu. Tatéz sila vedla Rafaela
k malovani madon i Ludwiga van Beethovena ke komponovani
symfonii.
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V roce 1955 jsem mél cyklus pfednasek na univerzité¢ Yoga Forest
v Rishikesh (Indie). Tam se mi naskytla ptilezitost pohovofit si s
jednim chirurgem z Bombaje. Vypravél mi o dr. Jamesi Esdaillovi,
skotském chirurgovi, ktery mél praxi v Bengalsku, a to jesté predtim,
nez byl zndm éter ¢i jiny moderni prostiedek narkozy. V letech 1843 a
1846 provedl dr. Esdaille na ¢tyfi sta komplikovanych zakrok,
dokonce i amputace, operace nddort ¢i operace oci, usi a hrtanu.
Vsechny tyto zakroky provadél vyhradné s dusevni narkézou. Indicky
lékat v Rishikesh hovofil o tom, Ze postopera¢ni umrtnost
Esdaillovych pacienti, predstavujici asi 2 az 3 procenta, byla skute¢né
obdivuhodné¢ nizka. Chirurgické zakroky probihaly naprosto
bezbolestn¢ a zadny pacient nezemiel na operac¢nim stole.

Dr. Esdaille nemocné zhypnotizoval a vsugeroval jejich
podvédomi, ze nemuize dojit k Zadné infekci nebo sepsi. Tato okolnost
je tim pozoruhodnéjsi, ze dr. Esdaille ptisobil dlouho predtim, nez
Louis Pasteur, Joseph Lister a dalsi prokazali bakterialni pti¢inu fady
onemocnéni i zdroj mnoha nebezpeénych infekci — nedostateCnou
sterilizaci pristroji a operacnich sali.

Indicky chirurg vidél pfi¢inu nizké umrtnosti a minimalniho
vyskytu infekci pouze a jenom v sugestivnim uU¢inku Esdaillovy
hypnézy. Organismus pacientli reagoval v naprostém souladu se
sugescemi pirenesenymi do jejich podvédomi.

MEI jsem obrovskou radost, kdyz jsem tenkrat slysel, ze jiz pred
vice nez 120 lety odhalil jeden chirurg tyto podivuhodné a zazra¢né
sily podvédomi. Nemate i vy pfi mySlence na nadptirozené sily svého
subjektivniho ducha piimo télesny pocit ucty a Stésti? Pomyslete jen
na jeho moznosti mimosmyslového vnimani, schopnost vidét ¢i slySet
do budoucnosti, jeho nezavislost na Case a prostoru, moc osvobozovat
od veskeré bolesti a utrpeni a schopnost najit feSeni pro vSechny vase
problémy. Tyto i fada dalSich skutecnosti jasné dokazuji existenci
duSevni moci a moudrosti, ktera daleko piedci i ty nejprogresivnéjsi
sily rozumu. Nekonec¢nost téchto sil a velikost zazraktl, které plsobi,
museji zasahnout kazdé lidské srdce a naplnit ho radostnou virou v
jedine¢nou moc podvédomi.
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Podvédomi je knihou vaseho Zivota

Jakoukoli myslenku, ptfesvédceni, minéni, teorii ¢i dogma
odevzdate natrvalo do hloubi svého podvédomi, uskuteéni se ve forme
urcité okolnosti, stavu ¢i udalosti ve vasem zivoté. Kazdy duSevni
viem dostane diive ¢i pozdéji redlnou podobu. Vas zivot ma dvé
stranky, védomou a podvédomou, viditelnou a neviditelnou, svét
myslenek a svét jejich materidlniho vyjadieni.

Vas$ mozek jako organ védomé¢ mysliciho ducha ptijme kazdou
myslenku. Jakmile ji akceptuje vas objektivni, resp. védomy duch,
vede ji dal k solar plexu, ktery byva nazyvan také ,,mozkem
podvédomi“. Tam zacnou mySlenky a predstavy realné pulisobit a
projevi se ve vasich zazitcich.

Jak jsme jiz podrobné vysvétlili, podvédomi neni schopno zadnych
logickych namitek. Bez vahani provede vSechno, co mu prikazete, a
pfijme bez jakéhokoli omezeni vSechny soudy a zavéry vaseho
védomi jako jistou skutec¢nost. Tak kazda myslenka ptedstavuje zcela
konkrétni zapis do knihy vaseho zZivota. Slavny americky spisovatel a
filozof Ralph Waldo Emerson jednou fekl: ,,.Clovék je takovy, jak po
cely den mysli.*

Kazdy dusSevni vjem ziskava materialni podobu

William James, otec americké psychologie, jednou ftekl, Zze
podvédomi v sob¢ skryva sily, které hybaji svétem. Vase podvédomi
tvofi jednotu s nekoneénym védénim a moudrosti. Jeho
nevycerpatelné sily vytékaji ze skrytych pramenti — ze zdkona zivota.
Jakoukoli myslenku budete chtit svému podvédomi vstipit, vzdy udéla
vse pro to, aby ji uskute¢nilo. Proto si musite s nesmirnou peclivosti
vybirat jen dobré a konstruktivni myslenky.

Dutivod veskerého chaosu a utrpeni tohoto svéta je zcela prosty —
nedostatecné porozuméni lidi pro vzdjemné vztahy védomi a
podvédomi. Kdyz a dokud tyto oba principy spolecné harmonicky
pusobi v ¢asovém souladu, je vysledkem zdravi, $tésti, mir a radost.
Nemocem a rozporim nedavaji spojené sily obou téchto dusevnich
sfér zadny prostor.

HermGv hrob byl otevien za mimofadné napjatého ocekavani
ptistich zazrakd, nebot se obecné véfilo, ze obsahuje nejvetsi
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tajemstvi vSech vekii. Ono tajemstvi ale znélo: ,, Jak uvnitr, tak venku,
jak nahore, tak dole. “

Tato véta neznamend nic jiného, nez ze se kazda podvédoma
predstava objevi na obrazovce Casu a prostoru. Také Mojzis, 1zajas,
Jezis, Buddha, Zarathustra, Lao-c* a vSichni dalsi velci prorokové
vSech dob hlasali tutéz pravdu. Cokoli podvédomé pocitujete jako
skute¢né, to ziska pevnou formu jako zivotni podminka, stav nebo
udalost. Psychickd a fyzickd hnuti se vzajemné podmiiiuji a vytvareji
vlastni rovnovahu. Jak v nebi (ve vaSem vlastnim duchu), tak i na zemi
(tedy ve vasem téle a okoli). Toto je velky zdkon Zivota.

Zakon akce a reakce, klidu a pohybu, plati v ptirod¢ vSude. Dvé
proti sobé ptsobici sily se museji vyrovnat. Teprve potom zavladne
harmonie a rovnovaha. Rytmicky a harmonicky mé& vami proudit
princip zivota. Pfitok a odtok museji byt stejné velké. Zapsany vjem a
jeho vyjadieni museji byt v souladu. Pocit zklamani je pouze disledek
nesplnénych ptani.

Rozkladné a zIé myslenky vyvolavaji negativni pocity, které se
snazi projevit a uskutecnit. Vzhledem ke své negativni povaze
ziskavaji Casto podobu zalude¢nich viedl, srde¢nich potizi,
neurotickych stavil strachu a bazné. Co si prave ted’ myslite a citite v
této souvislosti o sobé? Za co se pokladate? Kazda ¢ast vasi podstaty a
vaseho Ja zrcadli vérné vasi predstavu o sobé. Vase zivotni sila, télo,
pratelé i vaSe spolecenské postaveni odrazeji az do nejmensiho detailu
vase vlastni hodnoceni sama sebe. Projevuje se tu totiz opét jiz
nékolikrat citovany zékladni zakon: Cokoli je zapsano do podvédomi,
to se kdykoli v zivoté miize projevit.

Kazda negativni mySlenka ma Skodlivy dopad na nd$ Zivot.
Kolikrat jste jiz svym hnévem, strachem, zarlivosti a pomstychtivosti
zasadili rdny sami sob&? Pravé tohle jsou nebezpecné jedy, které
zamoiuji vase podvédomi. Novorozenec nema jest¢ zadny takovy
negativni postoj. Vykoupejte své podvédomi v Sirokém proudu
zivotadarnych myslenek a v§echny negativni myslenky a sebetryznivé
predstavy z minulosti se beze stopy odplavi.
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Podvédomi vyléci zhoubné onemocnéni kiize

Vyléceni, které clovék =zazije sam na sobé, je asi tim
nejpresvedCivéj§im dikazem pro zazracnou moc podvédomi. Pied
vice nez 40 lety m¢ moje modlitby osvobodily od zhoubného kozniho
nemocnéni. Lékarské umeéni nedokazalo zabranit dalSimu postupu
nemoci a mij stav se den ze dne horsil.

Jeden duchovni, ktery mél rozsahlé znalosti v oblasti psychologie,
mi vysvétlil hlubsi vyznam 139. zalmu, ktery tika: ,, Tvé oci me videly
v zarodku, vSechno bylo zapsano v tvé knize. “ Vysvétlil mi, ze vyraz
kniha tu znamené podvédomi, které z Cisté¢ dusevni zarode¢né bunky
formuje vSechny organy. A co podvédomi podle zadaného vzoru
vytvotilo, to dokaze také podle t€hoz vzoru obnovit a vylécit.

Potom tento duchovni ukazal na své hodinky a fekl: ,,Také tyto
hodinky byly vytvofeny; avSak dfive, nez ziskaly svoji hmotnou
podobu, musel si je hodinat v duchu pfesné predstavit. Kdo ale
vymysli a konstruuje hodiny, dokaze je také daleko 1épe nez kdokoli
jiny opravit.“ Tak mi vysvétlil, Ze podvédomi, jez vytvofilo mé télo,
lze srovnat s onim hodinafem, protoze mtize stejn¢ jako on obnovit a
vylécit vSechny zivotné dilezité pochody a funkce. Je k tomu pouze
nutné vstipit tomuto tvirc¢imu subjektivnimu duchu predstavu
dokonalého zdravi a ucinek vasich myslenek se projevi jako hojivy
proces.

Tak jsem si tedy zformuloval tuto jednoduchou modlitbu:

,,M¢ télo stvotila nekone¢nd moudrost podvédomi a ta mé dokaze i
vylécit. Moudrost podvédomi zformovala vSechny mé organy, tkan¢,
svaly a kosti. TatdZ nekonecnd a 1éCiva sila v mém nitru ted’ zacina
pretvaret kazdy atom mého organismu, aby mé co nejdiive opét
vylécila a uzdravila. Jsem hluboce vdécny, nebot’ vim, ze jsem na
cesté k uzdraveni. Zazracné je dilo tvirci sily, kterda ve mné prebyva!“

Dvakrat az tfikrat denné jsem si odfikaval tuto kratkou modlitbu.
Asi za tfi mésice byla moje kiize opét zcela v poradku.

Jak vidite, nedélal jsem nic jiného, nez ze jsem svému podvédomi
predaval Zivotadarné myslenkové modely uzdraveni, krasy a
dokonalosti, abych tim smazal negativni pfedstavy a myslenky, které
se diive vryly do podvédomi a ptedstavovaly vlastni kofen vSeho zla.
Neexistuje zadny télesny projev, ktery by byl predtim neexistoval jako
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predstava. Tim Ze budete svého ducha bez ustani sytit pozitivnimi
myslenkami, zménite tedy zaroven i svoje télo. Jen zde je tieba vidét
divod, ptic¢inu a zdroj vyléceni... ,,Obdivuhodné jsou tvé skutky, toho
jsem si pIné védom.* Zalm 139, 14.

Jak podvédomi ridi vSechny télesné pochody

At bdite ¢i spite tvrdym spankem, vase neinavné podvédomi bez
pfestani a zcela nezavisle na védomi fidi vSechny Zivotn¢ dulezité
funkce organismu. Tak naptiklad ve spanku srdce nepiestava
rytmicky bit, plice neptestavaji dychat, ale zasobuji vasi krev — stejné
jako v bdélém stavu — cCerstvym kyslikem. Podvédomi kontroluje
zazivaci proces a sekreci 714z 1 vSechny ostatni tajuplné pochody ve
vasem téle. Vousy stale rostou, at’ spite nebo jste vzhtiru. Ptirodovédci
zjistili, ze kize vylucuje ve spanku mnohem vice potu nez v bdélém
stavu. I o€i, usi a ostatni smysly jsou ve spanku piipraveny zalit
kdykoli pracovat. A mnoho naSich velkych védct naslo doslova ve
spanku odpovéd’ na ty nejzapeklit&jsi problémy. Reseni ptislo ve snu.

Vase védomi Casto narusuje normalni rytmus srdce a plic i funkci
zazivaciho traktu starostmi, strachem, zoufalstvim ¢i skli¢enosti.
Negativni pfedstavy tohoto druhu totiz plisobi proti harmonii
podvédomi. Je-li tedy Clovek rozrusen, udéla nejlépe, kdyz vSechnu
zaté¢z odhodi, uvolni se a usmérni své myslenky. Mluvte se svym
podvédomim a fikejte mu, Ze se ma opét postarat o Bohem
pozadovanou harmonii, rovnovahu a poradek. Zjistite, ze se potom
télesné¢ funkce opét normalizuji. Podvédomi vas samoziejmé
poslechne jen tehdy, kdyz ho oslovite s jistotou a presvédcivosti.

Podvédomi d¢€la vse pro to, aby chranilo vas Zivot a obnovovalo
zdravi. Jeho instinktivni snaha o zachovani vSeho zivého se projevuje
mimo jiné i v tom, ze zde prameni laska k détem. Pokud snad snite
néco zkazené¢ho, podvédomi da télu okamzité impuls, aby se télo
nepozivatelné potravy zbavilo. Kdyz omylem poziete jed, budou se
tyto podvédomé sily okamzité snazit jedovaté latky zneutralizovat.
Ptenechate-li sami sebe zcela zazracné sile podvédomi, budete se brzy
t&sit dokonalému zdravi.
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Jak mohou ¢lovéku poslouZit sily podvédomi

Jesté jednou si ptipomenme, Ze podvédomi se ve dne v noci bez
ustani stara o stavbu a udrzbu vaseho téla, aniz byste ho ptitom mohli
bezprostiedné ovlivnit ¢i tento proces jakkoli vnimat. To také neni
nutné, protoze vy na védomé rovin¢ nejednate s podvédomim, ale s
védomim. Nejprve tedy musite presvédcit védomi o tom, ze osud pro
vas chystéd v kazdém ohledu jen to nejlepsi a zamétit myslenky pouze
na dobro, krasu, uslechtilost, pravdu a spravedlnost. Zbudujte své
podvédomi na vyluéné pozitivnim zdkladé v pevné vife, Ze vaSe
podvédomi nepfetrzité pracuje na realizaci vasich myslenek.

Tak jako trubka dava tvar vodnimu proudu, ktery z ni vytéka, tak
vas obvykly zplisob mysleni ddva smér a smysl vasemu Zzivotu.
Rikejte si proto s naprostym piesvédéenim: ,Nekone¢na 16¢iva sila
mého podvédomi proniké celym mym J4; ziskava viditelnou podobu v
harmonii, zdravi, pokoji, radosti a hmotném nadbytku!* Povazujte
podvédomi za nesmirn¢ moudrého a laskyplného spolecnika, ktery
vas vzdy a vSude provazi. Vérte z celého srdce, Ze vas jeho sily naplni
novou zivotni energii a jasem a zahrnou vas dobrymi skutky.
Podvédomi vam je da. Nebot ,, podle vasi viry se vam stan *

(Matous 9, 29).

Jak 1éciva sila podvédomi obnovuje odumrelé zrakové
nervy

V lékatskych archivech lourdského ufadu pro zdravi lze najit
zpravu o peclivé provéteném a v lékaiskych kruzich dobfe zndmém
ptipadu sleCny Birové, ktera trpéla naprostou atrofii zrakovych nervi.
Podnikla pout’ do Lourd a tam se — jak sama 1i¢i — zazracné uzdravila.
Ruth Cranstonovd, mlada protestantka, kterou McCall-Magazin
poveril prozkoumanim zazraénych udalosti, se vypravila do tohoto
slavného jihofrancouzského mésta. V listopadu roku 1955 podava o
sle¢n¢ Birové tuto zpravu: ,,Zcela neuvéritelné¢ se v Lourdech vratilo
jejim o¢im svétlo, ackoli podle fady lékarskych nalezii byly jeji
zrakové nervy naprosto mrtvé a nefunkéni. Kdyz byl asi o mésic
pozdéji jeji ptipad znovu provéfovan, ukazalo se, ze se zrakovy
mechanismus mezitim dokonale obnovil. Ve svétle 1ékaiské védy se
vsak sle¢na Birova nejprve skute¢né divala ,,mrtvyma oc¢ima®.
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I j4 jsem Lourdy né€kolikrat navstivil a stal se svédkem nekolika
podobnych uzdraveni. Jak uvidime jesté podrobnéji v dalsi kapitole,
nelze o pravosti takovych udalosti v mnoha kiestanskych i jinych
poutnich mistech na celém svété viibec pochybovat.

Pfi¢inou uzdraveni sle¢ny Birové neni v Zadném piipad€ ucinek
svaté vody, ale daleko spiSe reakce podvédomi, podminéna pevnou
virou, kdy 1é¢iva sila podvédomi piisobila v souladu s obsahem jejich
myslenek. Vira neni nic jiného nez urcitd myslenka nebo stav, ktery
védomi a spolu s ni také podvédomi pfijmou za skutecnost.
Zanedlouho se pak toto pevné piresvédceni — zcela samo a bez
pusobeni jakychkoli dalSich faktorti — uskuteéni. Sle¢na Birova se na
cestu vydala nepochybné v radostném ocekavani a v pevné duvére, ze
se uzdravi. Podvédomi reagovalo patficnym zptisobem a zapojilo své
vzdy pritomné 1é¢ivé sily. Nebot’ tento subjektivni duch, ktery oko
stvotil, je samoziejmé také schopen privést odumiely zrakovy nerv
opét k zivotu. Co tvurci princip jednou stvofil, to také mize vzdy
stvotit znovu. Kazdému cloveku se stane podle jeho viry.

Jak piredat podvédomi predstavu dokonalého zdravi

Jeden milj zndmy protestantsky farat z Johannesburku z Jizni
Afriky mi jednou vysvétlil metodu, jak predava svému podvédomi
predstavu dokonalého zdravi. M¢l rakovinu plic. Toto je doslovny
citat z jeho rukopisnych poznamek: ,,Neékolikrat denné jsem se snazil
o naprosté duSevni a télesné uvolnéni. Nejprve jsem svoje telo oslovil
takto: ,Moje chodidla jsou uvolnéna, mé kosti jsou uvolnéné, moje
nohy jsou uvolnéné, brisni svalstvo je uvolnéné, srdce a plice jsou
uvolnéné, ma hlava je uvolnénd, celd moje bytost a mé Ja jsou
uvolnéné.® Asi za pét minut jsem obvykle upadl do polospanku, kdy
jsem mél pted o¢ima stale nasledujici pravdu: ,Dokonalost Bozi se ted’
projevuje v mém téle. Pfedstava dokonalého zdravi naplitiuje moje
podvédomi. Bih mé stvofil podle dokonalého obrazu a moje
podvédomi nyni stvofi mé télo znovu — v naprostém souladu s
dokonalym obrazem v duchu Bozim.‘ Touto velice jednoduchou
metodou se tomuto duchovnimu podatilo vstipit podvédomi predstavu
dokonalého zdravi a dosdhnout senza¢niho uzdraveni.
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Také védeckym — to znamend cilenym — vyuzitim fantazie lze
podvédomi velmi ucinné predat piedstavu dokonalého zdravi. Tak
jsem jednou poradil jednomu muzi trpicimu funkénim ochrnutim, ze
jak si seda k psacimu stroji, zveda telefon, kratce — jak déla vSechno
tak, jak byl zvykly, kdyz byl zdrav. Vysvétlil jsem mu, ze se myslenka
naprostého zdravi a s nim spojené predstavy zapisi do jeho podvédomi
a budou pfijaty jako skutecnost.

Vzil se do této role a ptenesl se v duchu do své kancelaie. Tim si
zcela védomé vytvofil bdzi pro jednoznanou reakci svého
podvédomi. Pouzil podvédomi vlastné jako filmu, ktery osvitil
ptisluSnym obrazem. Po nékolika tydnech usilovného dusevniho
tréninku, kdy se neptetrzité snazil vstipit podvédomi svoji predstavu,
ptisel okamzik, ktery mél prokazat ucinnost 1écby. Jak bylo
domluveno, nechala ho jeho Zena a nemocni¢ni sestra samotného a
kratce nato zazvonil telefon. I kdyz telefon lezel ¢tyfi metry od jeho
pojizdného kiesla, podafilo se mu vstat a zvednout sluchatko. V tom
okamziku byl vylécen: jeho podvédomi zareagovalo na duSevni
predstavy a vratilo mu zdravi.

U tohoto muZe §lo o zablokovani pohybového centra. Rikal, Ze
nemuze chodit, protoze pohybové impulsy vychazejici z mozku
nedosdhnou k nohdm. Jakmile ale zaméfil mySlenky na 1é¢ivé sily,
které v clovéku potencialné existuji, doslo k Zzadouci reakci a
schopnost pohybu se vratila.

., A vérite-li, dostanete vSecko, o¢ budete v modlitbé prosit.

Matous 21, 22.

SHRNUTI

1. Podvédomi fidi vSechny zivotn¢ dulezit¢é pochody vaseho
organismu a zna odpoveéd na vSechny otazky.

2. Dejte svému podvédomi té€sné pred usnutim urcity prikaz a mizete
se presvedcCit o jeho zazracné sile!

3. Cokoli zaznamenate do podvédomi, vSe se projevi na obrazovce
Casu a prostoru jako zivotni podminka, stav nebo udalost. Proto
byste méli vzdy peclivé zvazit, zda je obsah myslenek a predstav
vaseho védomého mysleni negativni ¢i pozitivni.
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Vzajemny vztah akce a reakce predstavuje vSeobecné platny
zakon. Utinek vychéazi z vasi myslenky a protiuéinek spociva v
samoc¢inné reakci podvédomi na tuto myslenku. Stfezte se proto
negativnich myslenek!

Zklamani neni nic jiného nez disledek neukojené zadosti. Pokud
se vase myslenky toci stale kolem potizi, které jsou s urcitou véci
spojeny, bude vaSe podvédomi prislusné reagovat. Timto
zpuisobem sami stojite v cesté svému Stesti.

Abyste mohli spravné fidit rytmicky a harmonicky proud
zivotniho principu, probihajiciho celou vasi bytosti a vasim Ja,
musite si stale s presvéd¢enim fikat: ,,Pevné véfim, zZe moc, kterd
je mimo mé védomi a kterd mi vtiskla toto pfani, je jiz pfipravena
uskute¢nit ho mym prostfednictvim.* Tato kouzelnd formulka
vytesi vSechny vase problémy.

Starostmi, strachem a obavami muzete naruSit normalni rytmus
srdce, plic a jinych organti. Napliite své podvédomi harmonickymi
a zdravymi myslenkami zaméfenymi na mir a pokoj, a vSechny
funkce vaseho organismu se brzy opét znormalizuji.

Navyknéte védomi vidét ve vasi osobé milacka osudu a
podvédomi tuto predstavu vérné uskutecni!

Vytvoite si ve své fantazii zivy obraz kyzeného tispéchu a z celého
srdce se z né¢j radujte, nebot’ podvédomi pfijme vase pocity a
predstavy jako skutecnost a zrealizuje je.

KAPITOLA 4 - Zpiisoby dusSevni 1écby v
antice

Vzdy a vSude lid¢ instinktivné véfili v existenci 1é¢ivé sily, ktera
néjakym zpltisobem dokaze Clovéku vratit normalni télesné 1 dusevni
funkce. Byli presvédéeni, ze za urcitych predpokladi lze tuto
tajemnou moc piivolat a zmirnit lidské utrpeni. Doklady o existenci
podobnych nazort 1ze najit v historii v§ech narodi.
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V pocatcich lidské civilizace to byli knézi a svétci, komu byla
pfipisovana tajemna moc léCit, ptfipadné pozitivné ¢i negativné
ovlivnit pribéh nemoci. Lidé s touto ,,moci* se pfitom odvolavali na
silu, kterou jim udajné propijcil sam Biih, a béhem doby se v riiznych
Castech svéta vyvinuly velmi rozdilné 1écebné ritualy. Pattilo k nim
naptiklad vzyvani bohi, provdzené¢ urCitymi ceremoniemi nebo
zpévy. Témuz ucelu slouzilo prikladani rukou, talismany, amulety,
prsteny, relikvie a obrazy boh.

Tak uméli naptiklad knézi rdznych antickych nabozenstvi
vsugerovat svym pacientiim pod vlivem drog nebo hypndzy, Ze je ve
snu navstivi bohové a ptinesou jim vyléCeni. Tato forma l€¢by méla
Casto uspéch; Slo tu zcela zfejmé o Ucinek velmi silnych sugesci na
podvédomi.

Tak se naptiklad bohyn¢ Hekaté¢ ve snu zjevovala svym
prizniveim, kteti se k ni pfedtim za doprovodu patficnych
fantastickych a  strasidelnych  ceremonii modlili.  Soucasti
ptedepsaného ritudlu bylo naplnit mozdii jestérkami, kadidlem a
myrtou a to vSe za doristajiciho mésice pod Sirym nebem rozslapat v
beztvarou hmotu. Jakkoli groteskni se mulze tato procedura zdat,
dobové zpravy zde hovoti o znacnych lécebnych tspésich.

Podivné procedury tohoto typu samoziejmé podnécovaly silné
fantazii, takze podvédomi bylo ochotno sugesce pfijimat. Vlastni
léciva sila vychazela ptirozené ve vSech ptipadech z podvédomi. V
medicin¢ zcela neskoleni 1écitelé dosahovali ve vSech dobach
pozoruhodnych uspéchti pravé v téch ptipadech, kdy lékarska véda
selhavala. Nad touto skute¢nosti bychom se méli zamyslet.

Co bylo pfic¢inou léc¢ivych u€inkli nejraznéjsich kar, které tito
,divotvorci“ pouzivali ve vSech zemich svéta? Probudili prosté slepou
viru pacienta a ta uvedla do chodu 1é¢ivé sily podvédomi. Rada
pouzivanych metod byla tak zvlaStni a fantastickd, ze dala fantazii
nemocného piimo ktidla, takze ho potom bylo mozno snadno ovlivnit
nejriznéj$im zpusobem. V takovém stavu pak sugesce samoziejme
nasla Urodnou pidu a jak védomi, tak podvédomi ji neomezen¢
ptijaly. O tom vSak vice v dalsi kapitole.
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Bible hovoii o moci podvédomi
,, Vérte, ze vSecko, o¢ v modlitbé prosite, je vam dano, a budete to

mit.
Marek 11,24.

Pov§imnéte si v tomto citatu zvlastniho pouziti casti. Bohem
osviceny evangelista nas vyzyva, abychom za skute¢nost povazovali a
jako skuteCnost piijimali, Ze nase ptani uz bylo vyslySeno a splnéno,
ze je ,,nam dano* — a Ze tak dojde také k jeho uskutecnéni.

Ptedpokladem uspéchu této metody je divera a presvédéeni, ze
kazdd myslenka, kazda idea, kazd4 ptedstava se v duchu jiz
uskutecnily. Nebot’ v dusevné duchovni oblasti ziskdvéa pevnou formu
jen to, co je povazovano za skutec¢nost, ktera v soucasnosti jiz existuje.

Zahadné poselstvi vyse uvedeného kratkého citatu z bible je tedy
tteba chapat jako stru¢ny pokyn s jasnym zamérem, abychom uméli
vyuzivat tvir¢ich sil myslenky k nasim ucelim tak, ze podvédomi
predame piesné vykreslenou predstavu svého ptani. Myslenka, idea,
plan nebo snazeni jakéhokoli druhu maji ve sféfe podvédomi zcela
realnou existenci; v dusevnim smyslu existuji stejné skute¢né jako
vase ruka, srdce nebo nezivé véci hmotného svéta. Pti pouziti této
metody doporucované bibli zazente nejprve kazdou rusivou myslenku
na udalosti nebo okolnosti, které by snad mohly vést ke ztroskotani
vaSich plant. Zasad’te do svého ducha myslenku, ktera — pokud ji
nechate nerusené rist — vzroste jako semeno ve svété smysla.

Nezbytnd podminka, kterou Jezi§ Kristus vzdy a vSude
zdaraznoval, znéla: VEr! Stale znovu lze v bibli Cist: ,, Podle vasi viry
se vam stan. ““ Také ve své zahrad¢ zasévate osivo v pevné davéte, ze
vam zem¢ vrati ocekavané kvéty a plody. V tom také spociva podle
zakond prirody smysl semena. V piipad¢ viry pozadované bibli jde o
zpusob mysleni, dusevni postoj, vnitini jistotu, podle niz klesne kazda
predstava, kterou vase védomi piijme bez vyhrad za skute¢nou, stejné
jako semeno do vaSeho podvédomi a zapusti tam koteny. V jistém
smyslu znamena ,,véfit“ povazovat za skute¢nost to, co rozum a
smysly popiraji. Je tedy tfeba vypnout omezené¢ho, rozumové
zaméfeného, analytického a objektivizujiciho ducha a misto n¢ho se
spolehnout v plné diivéie na neomezenou moc podvédomi.
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V Matousové evangeliu (9,28-30) Ize pro tuto skutecnost najit
klasicky ptiklad: ,, 4 kdyz vesel do domu, pristoupili ti slepci k nému.
JezZis jim rekl:, Verite, Ze to mohu ucinit? * Odpovédéli:, Ano, Pane.*
Tu se dotkl jejich oci a ekl ,Podle vasi viry se vam stan. * A oteviely
se jim oci. JeZis jim pohrozil: ,Ne aby se to nékdo dovedel!**

Ze slov ,,podle vasi viry se vam stan “ je jasné ziejmé, ze se JeZzis
obracel bezprostiedné¢ k podvédomi slepci. Jejich vira spocivala v
napjatém ocekavani, neklamném pocitu, ve vnitinim piesvédceni, ze
se stane zazrak a jejich modlitby budou vyslySeny. A tak se stalo.
Nebot’ nejstar§im Iékafem na této zemi, univerzalni lé¢ebnou metodou
— zcela nezavislou na prislusnosti k jakémukoli ndbozenstvi — je vira.

Slovy ,,ne aby se to nékdo dovedel “ nabada Jezis vylécené, aby o
zazraku, ktery se jim stal, s nikym nemluvili. Skepse a pohrdavé
poznamky nevéfticich by totiz mohly v srdcich uzdravenych zasit
strach a pochybnosti, a tak Kristova slova zbavit 1é¢ivého ucinku.

JeziS mu pohrozil: ,Umlkni a vyjdi z ného*“.
Lukas 4,36.

Nemocni, ktefi hledali pomoc u Jezise, byli vyléceni diky spolecné
sile své a JeziSovy viry a diky jeho znalosti podvédomych sil. On byl
pln pfesvédceni o pravdivosti a spravnosti svych ptikazani. Jeho
myslenky a myslenky lidi hledajicich u né¢ho pomoc mély koteny v
témze v§ezahrnujicim podvédomi, a protoze on znal jejich 1é¢ivou silu
a s nejhlubsim presvédcenim ji pouzival, podafilo se mu zménit a
vymytit negativni, sebeznicujici myslenky odrazejici se v podvédomi
nemocnych. Vyléceni bylo dosazeno jen a jen diky automatické reakci
na vnitini proménu. Podvédomi nemocnych vyzval Jezi§ formou
rozhodného rozkazu, ktery musel nevyhnutelné¢ vyvolat zadouci
reakci.

Zazraky se déji na mnoha poutnich mistech po celém
svété

Zazratna uzdraveni, k nimz doslo v nejriznéjSich svatych mistech
po celé zemi, at’ uz v Evropé, Americe, Indii nebo Japonsku, jsou
prokazanou skutecnosti. J4 sdm jsem navstivil fadu poutnich mist v

45



Japonsku. Tak Ize naptiklad vidét ve svétoznamém chramu Diabutsu
obrovskou bronzovou sochu modliciho se Buddhy, jehoZ hlava se ve
svatém vytrzeni sklani doptedu. Socha je 13 metrti vysoka a nazyva se
,velky Buddha®. Vidél jsem, jak mu mladi i stafi ptinaseli k noham
obé¢ti. Zlato, ryzi, pomerance 1 jiné ovoce tam lezely ve velkém
mnozstvi. Hofici svicky, viné kadidla a upénlivé modlitby — to
vSechno se spojilo v nezapomenutelny okamzik.

Nas privodce nam pielozil modlitbu jedné mladé divky, kterd
pravé v hlubokém piedklonu kladla na obétni oltat dva pomerance a
zapalovala svicku. Dozveédéli jsme se, ze byla kdysi néma a v této
svatyni opét nasla hlas. Nyni dé¢kuje Buddhovi za zdzracné uzdraveni.
To bylo mozné jen proto, Ze byla zcela naplnéna détskou virou, ze
Buddha zatidi, aby z jejich rtli opét vychazely pisné, jen kdyz provede
urcity ritudl, posti se a pfinese obétni dary. To v plné divére ucinila,
jeji podvédomi se otevielo této neochveéjné vire a prineslo touzebné
o¢ekavané uzdraveni.

DalSim ptikladem pro moc fantazie a neotfesitelné viry mtize byt
ptipad muze s tuberkuldozou. Ob¢ strany plic byly jiz siln¢ zasazeny.
Tu se jeho syn rozhodl, ze otce vylé¢i. Odcestoval do svého
australského rodisté Perthu a vypravél otci, ze potkal mnicha, ktery se
praveé vratil z jednoho evropského poutniho mista. Ten mu za 2000
marek prodal maly kousek svatého kiize.

Ve skutecnosti vzal mlady muz pouze ulomek dieva a klenotnik ho
vsadil do zlata, aby délal dojem pravé relikvie. Syn vypravél svému
otci, ze se uz mnoho lidi vylécilo pouhym dotekem zazracného
ulomku. Dokézal probudit fantazii a viru starého muze tak siln€, ze mu
tuto ,,relikvii“ vytrhl z ruky, polozil si ji na prsa a zacal se potichu
modlit. Potom vycerpané usnul. Druhy den rano byl naprosto zdrav.
Klinické vySetfeni zcela nezvratné dokazalo, Ze nemoc beze stopy
zmizela.

Uzdraveni samoziejmé nezpuisobil kousek dieva, ale fantasticky
probuzena viile po uzdraveni a bezvyhradna diivéra ve vyléceni. Tady
se predstavivost spojila s virou vychdzejici ze subjektivniho
presvédceni a ty spolecné vyvolaly 1é¢ivy ucinek. Otec se nikdy
nedozveédél, jaké Isti vdéci za své vyléceni, nebot’ toto zklamani by
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snadno mohlo vést k recidivé. Jesté 15 let potom zil bez jakychkoli
zdravotnich problémi a zemiel ve véku 89 let.

Jedina univerzalni l1éciva sila
Je vSeobecné znamo, ze nejrozli¢néjsi 1é¢ebné metody vedou Casto
k Iékaisky nevysvétlitelnému uzdraveni. Z této skutecnosti lze zcela
ziejm¢ a nevyhnuteln¢ usoudit, Ze existuje n¢jaky — jim vSem
spole¢ny — princip 1éCby. Tato jedind a jedine¢na 1é¢iva sila spociva v
podvédomi a k nému vede jen jedna cesta: vira.
Pravé ted’ nastal vhodny okamzik, abychom si jest€¢ jednou
uvédomili tyto zékladni pravdy:
1. Mate dusevni schopnosti, jejichz riznou formu nazyvame
,veédomi“ a ,,podvédomi®.
2. Vase podvédomi je vzdy ovlivnitelné sugescemi a tidi vSechny
funkce téla.

Myslim, Ze ¢tenafi této knihy védi o moZnosti vyvolat sugescemi
ve stavu hypnozy symptomy témét vSech chorob. Tak naptiklad staci
vsugerovat zhypnotizovanému, ze ma vysokou horecku, zimnici nebo
siln¢ zarudly oblicej a tyto télesné projevy se okamzité dostavi. Také
tady se dd pokusnid osoba bez problémut piresvédcit, ze napiiklad
nemuze hybat nohama. Nebo ji mizeme postavit k nosu sklenici vody
a tvrdit, Ze je to pept. Nasledujici kychani nevyvola samoziejmé voda,
ale — jako vSechny ostatni zde uvedené projevy — sila sugesce.

Dame-li zhypnotizovanému, ktery je alergicky na petrklice, do
ruky tuzku a fekneme-li mu, Ze je to petrkli¢, objevi se okamzité
obvyklé ptiznaky alergie. Existuje snad jasnéjs$i dikaz pro to, Ze tyto a
podobné ptiznaky nemoci maji kofeny jen a jen v duSevni predstave
dotycného clovéka? Ze stejného diivodu vsak také lze takovy problém
dusevni cestou vylécit.

Vsichni jste jisté jiz nekdy slySeli o vyjimecnych uspésich
osteopatie, chiropraxe a ptirodniho IéCitelstvi. Jisté jste cCetli o
zazratnych uzdravenich, kterd nejriznéjsi nabozenské skupiny
prohlasuji vzdy za projev milosti jejich bozstva. My vSak ted’ zndme
onen jediny divod, pro¢ se vsichni tito lidé tak necekané rychle
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uzdravili. Byli vyléceni podvédomim — jedinou skutec¢nou lécivou
silou, kterou zname.

Kdyz se hoji rana, muZzete pozorovat pusobeni podvédomi
vlastnima o¢ima. Podvédomi vi naprosto presné, co je tady tieba dé€lat.
Lékar pouze ptilozi obvaz a fekne: ,,0 ostatni se postara ptiroda!* Jeji
funkci je zachovani zivota. Pud sebezachovy je nejvyssim zdkonem
ptirody. Va&$ nejsilngjsi instinkt je zaroveil i nejmocnéjsi ze vSech
autosugesci.

Rozporné teorie

Bylo by tnavné a zbytecné zabyvat se zde dlouze nescCetnymi
teoriemi, které hldsaji na jedné stran¢ rGzné ndbozenské skupiny a
sekty a na druhé stran¢ i ucitelé 1éCitelstvi. Témét vSichni poukazuji na
skuteén¢ dosazené tuspéchy, pricemz vlastni metodu povazuji za
jeding spravnou. Jak jsme objasnili jiz v predchozi kapitole, je
rozporuplnost vSech téchto teorii padnym dikazem pro jejich
nespravnost.

Jak sami vite, existuje nekone¢né mnozstvi lécebnych metod.

Franz Anton Mesmer (1734-1815), rakousky Iékat plsobici v
Parizi, veril, ze vselék nasel v magnetu, a pouzival ho u nejriiznéjSich
nemoci s témef zazracnym uspéchem. Pii jinych karach pouzival
rizné kovy a druhy skla. Nakonec prestal pouzivat jakékoli predméty
a uspech své 1écby zdivodnoval existenci takzvaného ,,animalniho
magnetismu®, ktery se podle jeho teorie pieléval z I€kate na pacienta.

Od té doby se spoléhal vyhradné na hypndzu, ktera byla v jeho
dobé pojmenovdna po ném ,mesmerismus®. Jini 1ékafi naopak
konstatovali, Ze tu nejde o nic jiného nez o sugesci. Psychiatfi,
psychologové, osteopaté, chiropraktici, 1ékafi a cirkve — kratce
vSechna spolecenstvi i jednotlivei, ktefi se upsali praci v zajmu
télesného a duSevniho zdravi ¢loveka, ti vSichni bez rozdilu pouzivaji
jediny prostfedek: nekonecnou a vSezahrnujici moc podvédomi. A je
to prave jeji ucinek, na ktery by si kazda 1éCebnd metoda tak rada
délala narok. Zakladem kazdého 1é¢ebného procesu je ale zcela urcity,
pozitivni duSevni postoj, onen vnitfni postoj ¢i zptisob mysleni,
kterému fikdme ,,vira®“. Vyléceni potom vyplyvd z viry v naplnéni
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predstavy, kterd se vstipi podvédomi jako mocna sugesce a kterd
aktivuje vSechny jeho 1é¢ivé sily. Jen podvédomi poskytuje pomoc, at’
uz nese jméno jakékoli techniky ¢i metody.

Existuje jen jeden princip 1écby, a tim je vira. Existuje jedina
léciva sila, a jejim pramenem je podvédomi. Zkoumejte pivod této
sily v klidu a nezaujaté ve svétle vlastniho presvédceni. Miizete si byt
naprosto jisti uspéchem — sta¢i pouze pevné v n¢j vétit!

Nazory Paracelsa

Paracelsus, slavny Svycarsky alchymista a 1ékat (1493-1541), byl
jednim z nejvétSich lécitelt své doby. Vyslovil nam dnes dobife znamy
a védecky prokazany poznatek: ,,At je obsah tvé viry spravny c¢i
nespravny, ucinek je tentyz. Kdybych snad omylem vétil v pouhou
sochu svatého Petra jako v tohoto apostola samotného, pfineslo by to
stejné ovoce. Je to vira, kterd plsobi pravé zazraky, a ty jsou vzdy
tytéz, at’' uz je vira spravna ¢i mylna.*

Pietro Pomponazzi, italsky filozof a soucasnik Paracelstv, vyjadtil
totéz jinymi slovy: ,,Lze si docela dobie predstavit, jaké zazracné
ucinky mohou mit sily fantazie ve spojeni s virou a divérou v IéCitele.
Uzdraveni piipisovana uc¢inku relikvii, nejsou koneckoncii nic jiného
nez dilo jimi podnicené fantazie a viry. Mastickati i filozofové dobie
védi, ze kdyby se udy svatého vymeénily za jakékoli jiné kosti,
nemocny by na sob¢ pocitil stejny ucinek, pokud by véril, ze jde o
prave relikvie.*

At uz vétite v zdzraény ucinek udi svatého nebo 1éCivou silu
néjaké vody — sugestivni u¢inek téchto predstav na vase podvédomi
bude stejny. A pravé odtud a jenom odtud prameni uzdraveni.

Bernheimovy experimenty

Hippolyte Bernheim, v letech 1910-1919 profesor na Iékaiské
fakult¢ univerzity v Nancy (Francie), zastaval neustupné nazor, ze
podvédomi predstavuje spole¢ny most, po némz sugesce 1ékare dojde
k pacientovi.

Ve své Sugestivni terapeutice hovoti Bernheim o piipadu ochrnuti
jazyka, na které nezabirala zadna 1éc¢ba. Jednoho dne tekl Iékar
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pacientovi, Ze ho miize s absolutni jistotou vylécit praveé vynalezenym
novym pfistrojem. Nato mu dal do ust teplomér. Nemocny jej
povazoval za naprosto spolehlivé ucinkujici ,novy pfistroj. Po
nékolika okamzicich radostné zvolal, Ze opét mize jazykem volné
pohybovat.

Bernheim potom pokracuje: ,,Tentyz jev zname i od mnoha naSich
pacientti. Tak mé jednou navstivila jakasi mlada divka, kterd asi pred
Ctyfmi tydny prestala ipIn€ mluvit. Po peclivé prohlidce jsem dospél
ke zcela jednoznacné diagndze. Predstavil jsem tedy pacientku svym
studentiim, ktefi z mych prednasek védeli, ze zabrany v feci lze nékdy
okamzité odstranit sugestivnim t¢inkem elektroSoku. Pfilozil jsem
poly indukéniho aparatu na hrtan, nékolikrat jsem jimi pohnul sem a
tam a ekl jsem: ,Tak ted’ mizete zase mluvit.* A hned jsem pacientce
ekl, aby vyslovila nejprve ,A‘, potom ,B* a potom ,Marie‘. Pacientka
hlasky zcela zieteln¢ zartikulovala a fecova porucha tpIn¢ zmizela.*

Bernheim zde podava ptiklad pro moc viry a divery, které plisobi
na podvédomi nemocného jako silna sugesce. Na jiném misté hovoti
Bernheim o tom, jak jednomu pacientovi ptilepil na §iji dopisni
znamku a fekl mu, Ze je to ndplast. Utvofil se puchyt, jaky casto
zpusobuje praveé naplast. I mnoho jinych Iékatti z celého svéta hovoii
o podobnych zkuSenostech a experimentech, které jsou jasnym
dikazem toho, Ze sugesce muze u pacienta vyvolat strukturalni
zmeény.

Pri¢ina krvavych stigmat

Ve své knize Law of Psychic Phenomena (Zékon psychickych
jevi) Hudson konstatuje: Chrleni krve a krvava stigmata (krvacejici
jizvy) mohou byt v fad¢ pripadii vyvolany sugesci. Tak dr. M. Bourru
zhypnotizoval jednu pokusnou osobu, mladého muze, a vsugeroval
mu tuto predstavu: ,,.Dnes odpoledne ve Ctyfi hodiny navstivite moji
ordinaci, posadite se k mému psacimu stolu, zkfizite ruce na prsou a
zacnete krvacet z nosu.” Ve stanovenou dobu se objevil mlady muz,
udélal, co mu lékat porucil, a z levé nosni dirky mu vyteklo nékolik
kapek krve.

Pfi jiné prilezitosti tentyz badatel vyznacil tupym néstrojem na
levém predlokti pokusné osoby jeji jméno, nato tuto osobu
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zhypnotizoval a tekl: ,,Dnes odpoledne ve ¢tyfi hodiny usnete a na
misté, kterého jsem se na vasi ruce dotkl, se objevi vase jméno
napsané krvi.“ Nacez byl mlady muz pozorovan. Ve ¢tyfi hodiny
usnul a na jeho levém predlokti vystoupila zieteln¢ pismena; na
nékolika mistech dokonce prosakovala krev. Casem byla pismena
stale m¢ zfetelnd, ale jesté po tiech mésicich se dala snadno precist.
Tento experiment dokazuje stejné jako fada jinych védeckych pokust
zcela jednoznaéné spravnost obou nasich vySe uvedenych zasadnich
tvrzeni. Za prvé: Podvédomi je vzdy ovlivnitelné moci sugesce. A za
druhé: Podvédomi fidi veskeré fyzické funkce, pocity a stavy.

Vsechny zde vylicené experimenty tedy dokazuji velmi
dramaticky a ndzorné€, ze sugesci je mozné vyvolat anomalni jevy.
Zaroven jsou padnym dikazem pro tvrzeni, Ze ,,jak c¢lovek mysli ve
svém srdci, takovy je*. Pfitom ,,srdce* znamend podvédomi.

SHRNUTI

1. Uveédomujte si stale, ze vase vlastni podvédomi v sobé skryva
jedinou skutec¢nou Iécivou silu.

2. Nezapominejte: To, ¢emu véfite, pada jako seminko do vaSeho
podvédomi, zapousti tam kotfeny a nese odpovidajici ovoce. Stejné
jako toto seminko zasadte do svého ducha urcitou piedstavu,
pevné véite v jeji realizaci a ona ziska skutec¢nou podobu.

3. Vase myslenka na sepsani knihy, novy vynalez nebo néco
podobného predstavuje dusevni skute¢nost. Proto také mizete
vétit, ze ,,vlastnite™ tuto myslenku v realné podobé. Véite pevné v
realnost své ideje, svého planu nebo vynalezu a ony se uskutec¢ni.

4. Kdyz se modlite za druhého, délejte to s jistotou, ze vase predstava
zdravi, krasy a dokonalosti zméni negativni modely mysleni v
podvédomi doty¢né osoby, a tak miize zpiisobit zdzracnou zménu.

5. Dtvod zazraénych uzdraveni, ke kterym dochdzi na mnoha
poutnich mistech, je tfeba hledat v sugestivnich tcincich,
vyvolanych fantazii a slepou virou v podvédomi. Pravé jimi je
totiz podvédomi zaktivovano.

6. VsSechny nemoci maji dusevni piivod. Neexistuje zadny télesny
jev, ktery by nebyl reakci na ptedstavu vaseho ducha.
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7. Hypnotickou sugesci Ize vyvolat ptiznaky témét vsech chorob. To
dokazuje moc myslenky.

8. Existuje pouze jeden princip 1éCby, a tim je vira. Existuje pouze
jedna léciva sila. Jejim pramenem je podvédomi.

9. Vase podvédomi reaguje na obsah myslenek vaSeho ducha.
Odpovidajici vysledek se dostavi, at’ uz vétite v néco spravného ¢i
nespravného. Povazujte svoji viru za dusevni skute¢nost a vSechno
ostatni jiz ptijde samo.

KAPITOLA 5 - Zpiisoby dusSevni 1écby v
nasi dobé

Kazdy samoziejmé piemysli o tom, jak se lze zbavit télesnych i
dusevnich neduht. Jak dosdhnout vyléceni? Kde hledat onu 1é¢ivou
silu? — Kdo z nas si jesté nikdy nepolozil takovou otdzku? Odpoveéd
ale zni, Ze tento princip 1é¢by spociva v podvédomi kazdého ¢loveka a
nemocny pouze musi zménit sviij dusevni postoj, aby se uzdravil.

Zadny knéz, lidovy 1é¢itel, psycholog, psychiatr nebo 1ékai jests
nikdy nikoho nevylécili. Staré prislovi fika: ,Lékaf ranu zavaze, ale
Bih ji vylé¢i.” Psycholog nebo psychiatr vyléci své pacienty zcela
jednoduse tim, ze odstrani duSevni zabrany, které zptisobily, Ze studna
zdravi v podvédomi vyschla. Zcela stejné uvede chirurg lécivy proces
do chodu tim, Ze odstrani fyzické piekazky. Zadny lékat, chirurg nebo
jakykoli jiny mistr léCitelského uméni nemiize pravem tvrdit, ze
pacienta ,,vylécil“. Existuje jedind uzdravujici sila, a ta ma fadu jmen
— ptiroda, zivot, Bih, tviir¢i princip, nekone¢nd moudrost, moc
podvédomi.

Jak jsme jiz vysvétlili, existuje fada metod, jak odstranovat
duSevni, emocionalni a fyzické prekazky, branici proudéni
vSepronikajiciho a 1é¢ivého Zivotniho principu. Pokud lé¢ivou silu se
,sidlem* v podvédomi usmérnite vy nebo nékdo jiny do spravnych
koleji, miize tato sila — a to se také stane — oc€istit ducha i télo od vSech
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nemoci. Tento princip 1é¢by ptisobi ve vSech lidech bez rozdilu
puvodu, barvy pleti, ndbozenstvi a vyznani. Podvédomi vylé¢iirany a
zranéni ateisty a agnostika. Moderni metoda dusevni terapie vychazi
ze skuteCnosti, ze nekone¢nd moudrost a moc podvédomi reaguji
podle toho, jakym zptisobem a jak hluboce vérite. VéErici 1 nevetici
ptiznivec dusevni zdravovédy nasleduje ptikdzani Pisma a ,,uzavie se
do své tich¢ komtrky“, to znamena, ze se uvolni, osvobodi své
mysleni od vSeho vedlejsiho a koncentruje se vylucné na nekonecny a
vSezahrnujici princip l€¢by ve svém nitru. Uzavie svého ducha pred
vSemi projevy a procesy télesného svéta a sveti v klidu a daveéte svoji
zalezitost podvédomi — vi, Ze vnitini osviceni mu vnukne to nejlepsi
feSeni.

Ale nejpozoruhodnéjsi ze vSech poznatkl je tento: Piedstavte si
kone¢ny vysledek tak zivé jako néco, co se jiz uskutecnilo, a
nekone¢ny princip zivota zareaguje na vaSe védomé rozhodnuti a
jasn¢ definované ptani. To je totiz pravy vyznam slov bible: ,,Véite, ze
vsecko, o¢ v modlitbé prosite, je vdm dano a budete to mit.” Praveé v
tom spociva terapie modlitby dusevni 1é¢by v dnesni dobé.

Jediny proces léceni

Existuje jen jediny, vSezahrnujici princip 1é¢by, ktery plisobi ve
vSem a v kazdém — v ¢love€ku, zvifeti, stromu, trave, vétru, zemi —
prosté ve vSem zivém. Ve svété zvitat, rostlin i nerostli se tento princip
zivota projevuje jako instinkt a zakon rustu. AvSak pouze ¢lovek si ho
dokaze pln¢ uvédomovat a mize si zajistit ptistup k jeho nekonecné
blahodarnym G¢inklim tim, Ze sviij Zivot usmérni s pomoci podvédomi
do urcitych koleji.

Existuje fada technik a metod, jak tuto univerzalni moc vyuzit pro
sebe, ale je pouze jeden proces 1éCby, a tim je vira. Nebot’ ,,podle vasi
viry se vam stai®.

Zakon viry

Vsechna naboZenstvi svéta hlasaji urCitou viru, a ta se vyklada
velmi rtizné. Zakon Zivota vSak neni nic jiného nez zakon viry. V co
vétite, at’ uz v souvislosti s vami samotnymi, se Zivotem a univerzem?
., Podle vasi viry se vam stan. “
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Vira je duSevni skutecnost, ktera podle toho, jakym zpiisobem
myslite, uvadi v ¢innost moc podvédomi ve vSech fazich vaseho
zivota. Bible nehovofi o tom, zZe mate vétit v n¢jaky ritudl, ceremonii,
formu, instituci, ¢lovéka ¢i formuli — obsah vasi viry je identicky s
obsahem vaseho mysleni. Co si myslite, tomu vétite. ,, Vsechno je
mozné tomu, kdo véri. “ Marek 9,23.

Je posetilé vérit, ze existuje néco, co by vam mohlo samo o sobé
Skodit. Neni ale rozhodujici to, ¢emu véfite, ale Ze tomu vétite. Nebot’
vSechny zazitky, ¢iny, udalosti a okolnosti vaSeho Zivota predstavuji
jen echo neboli reakci na vase myslenky.

Co znamena terapie modlitbou?

Pti terapii modlitbou jsou funkce védomi a podvédomi spojeny
podle védeckych zakonii a po dobré tvaze usmérnény ke zcela
urc¢itému cili. U védecké modlitby musite presné védét, co délate a
pro¢ to délate. Vkladate svoji diveéru do zédkona 1éCby, a pravé to se
projevuje v terapii modlitbou, nazyvané nekdy také védeckd modlitba
nebo uméni dusevni 1éCby.

Zvolte si zcela urCitou ideu, dusevni obraz nebo plan, které si
prejete uskuteCnit. Danou mySlenku nebo predstavu vtisknete
jako by se jiz uskutec¢nily. Budete-li se s neochvéjnou virou drzet této
ptredstavy jiz splnéného ptani, bude vase modlitba vyslySena. Terapie
modlitbou spociva ve zcela urCitém duSevnim procesu, sméfuje k
jasné vymezenému, konkrétnimu cili.

Predpokladejme, ze chcete touto metodou vyiesit urcity problém.
Uvédomujete si, ze vas problém (nemoc nebo cokoli jiného) zptisobily
negativni myslenky, které se — potom co je umocnil strach — vryly do
vaseho podvédomi. Na druhé strané¢ vas téSi jistota, ze se svého
bfemene muzete zbavit, kdyz se vam podati vymytit v duchu vSechny
cerné myslenky.

Obratte se proto piimo na lé¢ivou silu svého podvédomi a
vzpomeiite si na jeho nekonecnou moc, moudrost a schopnost obratit
vSechno k lepSimu. Tim Ze budete mit tuto skutecnost neustéale pred
o¢ima, piekonate strach a vSechny nespravné predstavy, které se ve
vasem duchu usadily.
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Podékujte potom za vyléceni, kterého se vam jist¢ dostane, a
vyhnéte se jakékoli dalsi myslence na sviij problém, az do okamziku,
kdy opét pocitite potiebu modlitby. Béhem modlitby nepfipustte
zadné negativni myslenky a pochybnosti o svém uzdraveni. Tento
postoj, opirajici se o silnou viru, spoji védomi a podvédomi v jeden
harmonicky celek, ktery na vas bude mit 1é¢ivy t¢inek.

Co znamena ,modlitba za uzdraveni“ a jak ptisobi slepa
vira?

Takzvana ,modlitba za uzdraveni“ nemd nic spole¢ného s
biblickou virou, spocivajici ve znalosti vzajemnych vztahti mezi
védomim a podvédomim. Clovek, jenz se modli za uzdraveni, 16&i bez
skute¢ného védeckého poznani zde plisobicich sil. VEtsinou tvrdi, ze
ma ,,zvlastni dar® 1éCit, ale pfiCinou eventudlnich spéchil neni nic
jiného nez slepé vira nemocného.

Tak Ié¢i medicinmani v Jizni Africe a u ptirodnich narodd na
celém svéte kouzelnym zpévem a magickymi tanci. Jindy je uzdraveni
nemocny bezvyhradné pfesvédcen o ucinnosti pouzitych prostredkt a
metod.

Jakykoli postup, ktery zbavuje ducha strachu a starosti a naopak jej
naplituje pevnou virou a ocekdvanim dobrého, pfinese uzdraveni.
Existuje mnoho lidi, ktefi takika jednim dechem upozornuji na
uspéchy dosazené na zakladé ne¢kterych svych teorii a zcela nepravem
se tak snazi prokézat jejich spravnost.

Vsimnéme si alespont jednoho piikladu slepé viry! Jisté znate
slavného I¢kate, Franze Antona Mesmera. V roce 1776 prohlésil, Ze
svych Cetnych 1éCitelskych tspéchi dosahl diky umélym magnetiim,
kterymi piejizd€él po nemocnych ¢astech téla. Pozdéji od pouzivani
magnetll upustil a vyvinul teorii ,,animalniho magnetismu®. Podle
jeho nazoru bylo podstatou jeho pilisobeni fluidum, napliujici cely
kosmos, které se vSak nejsilnéji projevuje praveé v lidském organismu.

Tvrdil, Ze toto magnetické fluidum pfechazi od ného na pacienty a
lé¢i je. Brzy k nému zacali houfn€ proudit nemocni a Mesmer
skutecné dosahl mnoha pozoruhodnych uzdraveni.
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Kdyz se potom usadil v Pafizi, jmenovala vlada vySetfovaci
komisi, slozenou z 1ékaii a clend akademie véd, k niz patfil i
Benjamin Franklin. Zprava komise sice potvrdila Mesmerovy
lécitelské uspéchy, nenasla vSak zadné dikazy pro spravnost jeho
teorie fludia. Za vlastni zdroj piekvapivych vyléCeni povazovala
fantazii pacienttl.

Brzy nato byl Mesmer vykazdn ze zemé a v roce 1815 zemiel.
Kratce potom se podafilo dr. Braidovi z Manchesteru védecky
prokazat, ze mezi idajnym magnetickym fluidem a Mesmerovymi
lécitelskymi Gspéchy neexistuje zadnd pii¢inna souvislost. Sugesci
vyvolal dr. Braid u svych pokusnych osob hypnoticky spanek a dosahl
u nich v tomto stavu fady obdobnych projevii, u nichz Mesmer
predpokladal u¢inky magnetismu.

Je zcela zifejmé, Ze pacient se uzdravil vzdy diky vlivu silné
sugesce na jeho fantazii a podvédomi. Protoze skutecné diivody tehdy
jesté nebyly znamy, lze zde bez vyjimky mluvit o ptipadech slepé
viry.

Vyznam subjektivni viry

Jak jsme si jiz vySe podrobné vysvétlili, predstavuje zakladni
zakon duSevniho zivota skutecnost, ze podvédomi (subjektivni duch)
kazdého cloveéka je podfizeno urcujicimu vlivu vlastniho védomi
(objektivniho ducha) stejné tak jako sugestivni sile jinych lidi. Kdyz
aktivné nebo pasivné v néco urcitého véfite, fidi se podveédomi — zcela
nezavisle na vasem objektivnim postoji — jen a jen danou sugesci a
vase prani se splni.

Dusevni 1écba spociva vyhradné v G€inku Cisté subjektivni viry. Ta
se uskute¢ni tehdy, kdyz védomi (objektivni duch) potla¢i vSechny
rozumoveé namitky.

Piirozené, ze v zajmu fyzického vyléceni je, aby objektivni i
subjektivni presvédceni byly totozné. Jestlize se vSak duSevné i
télesn¢ uplné€ uvolnite a podvédomi se ve stavu podobném diimoté
stane velmi vnimavé pro subjektivni dojmy, nemusi byt takova
bezvyhradna vira bezpodmine¢nym predpokladem.
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Nedavno se mé zeptal jeden pan: ,Jak to, ze m¢ mohl vylécit
duchovni? Nevéril jsem mu preci ani slovo, kdyz mi fikal, ze
neexistuje ani nemoc, ani materialni svét.*

Doty¢nému ptipadalo toto tvrzeni naprosto absurdni a povazoval
je nejprve za urazku své inteligence. Presto si lze jeho uzdraveni
snadno vysvétlit. Byl vyzvan, aby se chvilku choval zcela pasivng, aby
nemluvil a ani na nic nemyslel. Potom u né¢ho duchovni vyvolal stav
transu a sugeroval jeho podvédomi nepfetrzité asi pil hodiny, zcela
klidn€¢ a pokojné, ze se télesné i duSevné zcela uzdravil a ze vede
naprosto vyrovnany a harmonicky zivot. Nemocny najednou pocitil
nesmirné ulehéeni a byl okamzité zdrav.

Tim, Ze se podtidil pfikazim duchovniho a zcela pasivné se poddal
jeho 1éc¢bé, zacala pracovat subjektivni vira, kterd oteviela jeho
podvédomi lécivym sugescim duchovniho. Tak dosSlo k pfimému
spojeni, raportu mezi podvédomim l¢citele a pacienta.

Uspéch 1é¢by tedy nijak negativné neovlivnila protikladna
autosugesce pacienta, spoc¢ivajici v jeho objektivnich pochybnostech o
lécivé sile a teorii duchovniho. Ve stavu difimoty se totiz odpor
védomi omezi na minimum a tak uz nestoji uspesné 1écbe nic v ceste.
ProtoZze podvédomi pacienta bylo vydano zcela na milost a nemilost
moci cizi sugesce, reagovalo piislusnym zptsobem a pacienta v tomto
ptipade vylécilo.

Podstata a ucinek 1écby na dalku

Predpokladejme, ze vaSe matka, Zzijici v jiném mésté, tézce
onemocnéla. V takovém ptipad¢ by byla okamzitd fyzickd pomoc
vyloucena, ptesto byste ale mohli pomoci silou modlitby. Nebot’ otec,
ktery ve vas piebyva, pfinese radu a pomoc.

Tvuréi zdkon ducha pasobi vzdy a stale ve vas prospéch. Protoze
podvédomi reaguje zcela automaticky, spoc¢iva 1é¢ba na dalku prosté v
tom, ze zamétite myslenky i pocity na piedstavu zdravi a harmonie.
Protoze existuje jen jedno, vSem spolecné tvirci podvédomi, bude
predstava sdélend vasemu podvédomi ptisobit i na podvédomi matky.
Vase myslenky zdravi, vitality a dokonalosti se pienesou
univerzalnim podvédomim k jejimu podvédomi a tak vyvolaji
zakonity dusevni proces, ktery piinese uzdraveni.
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Tento dusevni proces neni nijak casové ani prostorové omezen, a
proto také nehraje zadnou roli, kde matka praveé zije. Na zakladé
vsudyptitomnosti univerzalniho ducha bychom zde tedy vlastné
neméli hovotit o léCeni na dalku, které by snad mohlo byt chapano
jako protiklad k terapii provadéné osobn¢ na misté. Nemusite byt
pritom myslenkami stale daleko u své matky; 1écba spoc¢iva spise v
dynamické sile zivych piedstav zdravi, blaha a uvolnéni, které se
prenesou do mat¢ina podvédomi a tam za¢nou zadoucim zplisobem
pusobit.

Dalsi ptipad je typickym piikladem takzvané 1écby na dalku. Jedna
posluchacka mé rozhlasové relace, zijici v Los Angeles, m¢la v New
Yorku matku, kterd trpéla tézkou trombo6zou. Modlila se za ni témito
slovy: ,,Dusevni sila je vSudyptitomna a obklopuje v dalce také moji
matku. Jeji fyzické utrpeni je vérnym obrazem jejich obvyklych
predstav a myslenek. Duch promita tyto obrazy na télo, jako by to bylo
filmové platno. Abych zménila pribéh véci, musim tedy zalozit novy
film. Mtj duch ptejima tlohu projektoru a ja nyni vysilam predstavy,
jimiz se matka opét zcela vyléci. Tataz nekonecna sila, kterd stvofila
télo mé matky se vSemi jeho organy, ted’ prostoupi a vylé¢i kazdy
atom jeji bytosti; mir a harmonie zavladne v kazdé buice jejiho téla.
Bozské vnuknuti osviti osetiujici I€kare a kazda ruka, ktera se dotkne
téla mé matky, pfinese pozehnani a uzdraveni. Vim, Ze ve skutecnosti
neexistuje zadnd nemoc, nebot’ jinak by se nemohl nikdo vylécit.
Spojuji se s nekone¢nym principem lasky a zivota a vim, Ze tyto
myslenky pfinesou mé matce harmonii, zdravi a pokoj.*

Opakovala tuto modlitbu nékolikrat denné a za nckolik dni se
matcin stav — k obrovskému piekvapeni oSetiujictho I€kate —
neuvetitelne zlepsil. Vyjadiil ji svlj obdiv, Ze dokéaze tak pevné veétit v
Bozi vSemohoucnost. Piesvédceni a predstavy jeji dcery uvedly do
pohybu zakonity tviir¢i duSevni proces, ktery v téle obnovil zdravi a
harmonii. Uzdraveni, které dcera v duchu povazovala za jiz existujici
skute¢nost, na sebe nenechalo dlouho ¢ekat.

Kineticka sila podvédomi
Jeden muj pritel psycholog se dal zrentgenovat a ukazalo se, ze
prava plice je jiz znacné zasazena tuberkulézou. Zvykl si opakovat
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kazdy vecer pted spanim s neochveéjnym presvédcenim tuto myslenku:
,,Kazda bunka, kazdy nerv, cela tkan a kazdy sval mych plic se ihned
ocCisti a vyléci z kazdé nemoci. Zdravi a rovnovaha mého organismu se
znovu zcela obnovi.*

Toto sice neni doslovny citat, ale smysl formulace zistal
zachovan. Asi za Ctyfi tydny rentgen ukazal, ze po onemocnéni
neztistala ani stopa.

Protoze jsem se chtél néco dozveédét o jeho metodé, zeptal jsem se,
pro¢ se témito pozitivnimi tvahami zabyval pravé pred spanim.
Odpovédél: ,,Kineticky ucinek podvédomi trva po celou dobu spanku.
Proto by se mél ¢lovek pravé v tuto dobu zabyvat pozitivnimi
myslenkami.“ Toto je velmi moudré poznani, protoze kdo se
koncentruje na piedstavy harmonie a naprostého zdravi, vyhyba se tak
zaroven jakékoli myslence na utrpeni.

Proto vam kladu dirazn¢ na srdce, abyste o svych trapenich
nehovofili, ani je nepojmenovavali. Cim vice pozornosti jim totiz
vénujete a ¢im vice se jich bojite, tim vétSiho rozméru nabudou.
Zachazejte tedy se sebou jako mij ptitel psycholog, to znamena jako
chirurg operujici lidského ducha: odstraite rozhodnym fezem veskeré
negativni mysleni, tak jako se odfiznou suché vétve na zdravém
stromé.

Pokud v Zivot¢ stale pozorujete své utrpeni a jeho ptiznaky, branite
kinetickému ptisobeni podvédomi a plnému rozvinuti jeho 1é¢ivé sily.
Vzhledem k sile ducha, piisobici podle danych zdkont, se navic
mohou vase pfedstavy snadno stat realitou. Ptijde to, ¢eho se nejvice
bojite. Napliite proto svého ducha velkymi pravdami zivota a kracejte
vpred ve svétle lasky.

SHRNUTI

1. Méjte vzdy na paméti to, co vam skuteCné¢ pfinese uzdraveni.
Budte pevné presvédCeni, ze budete-li spravné ovliviiovat své
podvédomi, postaraji se jeho sily o uzdraveni téla i duse.

2. Sestavte si pfesny plan, jak sdélite podvédomi sva prani a prikazy.
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9.

Vymalujte si splnéni svého prani témi nejasnéj$imi barvami a
povazujte ho jiz za uskutecnéné. Kdo nepostrada vydrz a
koncentraci, nemusi na uspéch dlouho cekat.

Zamyslete se nad tim, co skute¢n¢ znamena slovo ,,vira“: je to
myslenka existujici ve vaSem duchu. A kazda mySlenka ma tvlrci
silu uskutecnit se.

Bylo by posetilé vétit, Ze by vam nemoc nebo cokoli jiného mohlo
uskodit nebo prinést bolest. Nedejte se ni¢im odvést od své pevné
viry v dokonalé zdravi, ispéch, pokoj, blahobyt a Bozi fizeni.
Zvyknéte si myslet na velké a uslechtilé véci a vaSe myslenky se
zméni ve velké a uslechtilé Ciny.

Vyuzivejte nekone¢né moci modlitby. Udélejte si ptesny plan,
zformulujte si pfesnou ideu, nakreslete si duSevni obraz.
Prostfednictvim svého ducha a fantazie se ztotoznéte s onou
predstavou, zachovejte si spravny dusevni postoj a vase modlitba
bude vyslysena.

Myslete vzdy na to, Ze moc 1é¢it se projevi tomu, kdo po ni touzi a
spravnym zpusobem v ni véti. Vira pfitom znamena znat funkci a
pusobeni védomi a podvédomi. Spravnd vira pfijde teprve se
spravnym pozndnim.

,»Slepé veri ten, kdo bez védecké znalosti zde pusobicich sil a
moci dosahuje uzdraveni.

se, uvolnéte télo i ducha a soustfed’te své mySlenky na zdravi,
vitalitu a  dokonalost. Prostfednictvim  vSudyptitomného
subjektivniho ducha budou vaSe myslenky pfedany podvédomi
blizkého pritele nebo rodinného ptislusnika, kde vyvolaji proces
uzdraveni.
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KAPITOLA 6 - Praktické pouziti dusevni
terapie

Kazdy inZenyr ovlada techniky a metody nutné pro stavbu mostu
nebo stroje. Zcela podobné zna i va§ duch urcitou techniku, s jejiz
pomoci bdi nad vasim zZivotem a usmériuje ho do pfislusnych drah.
Zvladnuti téchto metod a technik ma prvorady a rozhodujici vyznam.
InZenyr povefeny stavbou mostu Golden Gate, mé¢l skvélé odborné
znalosti. Kromé toho si dokézal vytvotit presny obraz tohoto mostu,
ktery se odvazné pne z jednoho bichu na druhy. S pouzitim pevné
danych, védecky ovétenych metod postavil most, po némz dnes
prejizdime zaliv v San Francisku. Také pfi modlitbé je tieba
respektovat urcitd pravidla, pokud ma byt vyslySena. Pfitom jde o
zcela urcity védecky proces. V naSem svéteé, ktery se zaklada na
zakonu a tadu, se nic ned¢je Cist€¢ nahodné. Nasledujici stranky vam
objasni nekteré praktické techniky, které obohati a zdokonali vas
dusevni a duchovni Zivot. Vase modlitby nesméji volné plout
vzduchem jako baldon, ale musi dospét k cili a zddoucim zptisobem
ovlivnit vas zivot. Pfesn¢j$i analyza modlitby nam odhali ptekvapivé
mnozstvi moznych technik a metod.

Cist¢ formalni a ritualni modlitby, predstavujici soudast
bohosluzby, zde ponechavame stranou, protoze maji vyznam pouze
jako spolecné nabozenské cviceni. V této knize se zabyvame vyhradné
osobni modlitbou, kterou uzivime v kazdodennim zivoté, kdyz
prosime o pomoc pro sebe i druhé.

V modlitbé formulujeme urcitou myslenku nebo pfani se zcela
urcitym cilem. Modlici se hleda vyraz pro pal¢ivou tuzbu svého srdce.
A jesté jedna dulezita skuteCnost: prani a modlitba jsou totozné. Jako
., PoZehnani, kdo hladovéji a Ziznivéji po spravedInosti, nebot ti budou
nasyceni.“ To je skute¢nd modlitba: hlad a zizen ¢lovéka po miru,
harmonii, zdravi, radosti a v§ech ostatnich pozehnanich Zivota.
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Technika myslenkového ovliviiovani podvédomi

Tato technika spoc¢iva v podstaté v tom, ze ptimé¢jeme podvédomi,
aby pfijalo prani, jez mu predd védomi. Podvédomi je nejvnimave;jsi
ve stavu transu. V hlubokych vrstvach ducha ptebyvd nekonecna
moudrost a moc. Promyslete si tedy v klidu své prani a bud’te
presvédceni, ze od tohoto okamziku se blizi jeho naplnéni. Pocinejte si
jako malé dévcatko, které melo silny kasel a bolestivy zanét krku a
prohlasovalo stdle znovu s naprostym piesvédcenim: ,Moje
nachlazeni jiz odchdzi. Moje nachlazeni jiz odchazi.“ Za hodinu
priznaky nemoci skuteCné¢ beze stopy zmizely. Pouzivejte tuto
techniku se stejné pevnou détskou divérou.

Podvédomi prijme kazdy piesné nakresleny plan

Kdybyste chtéli postavit pro svoji rodinu dim, vypracovali byste
jisté velice detailni plan a peclivé byste dohlizeli na jeho dodrzovani.
Dbali byste i na vybér materidlu a pouzili byste jen suché dievo,
bezvadnou ocel — zkratka to nejlepsi. Jak je to ale s domovem vaseho
ducha a vasimi plany na Stastny a materialné zajistény zivot? VSechny
okolnosti a udalosti, prosté upln¢ vSechno ve vasem zivot¢, zavisi na
kvalité dusevnich stavebnich kament, z nichz chcete zbudovat domov
svého ducha.

Jestlize se ve vaSem navrhu odrazi strach, starost, tzkost a
nedostatek, a jestlize jste sami skli¢eni, plni pochyb a cynismu, rozbuji
se ve vasem duchu starost, napéti, obavy a negativni pocity vseho
druhu.

Kazdy bdély okamzik, ktery vénujete stavbé ducha své bytosti, ma
pro vas zivot velmi zasadni a dalekosahly vyznam. Nevyslovené slovo
neni slySet a vidét — presto ale ve skuteCnosti existuje. Bez ustani
vlastné stavite domov svého ducha. Vasim stavebnim materidlem jsou
myslenky a predstavy. Kazdou hodinu a kazdou sekundu muzete
vyuzit k tomu, abyste si z myslenek, ideji a ptedstav, jejichz scénicky
sled se odehrava vyluéné na jevisti vaseho ducha, vybudovali zivot
plny zdravi, uspéchu a stésti. V diln¢ svého ducha modelujete svoji
osobnost a identitu na roviné¢ tohoto pozemského byti. Timto
zpuisobem zanechavate svétu stopy své zivotni historie.
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Sestavte si novy plan. Provadét ho mizete v naprosté tichosti tim,
ze své myslenky od tohoto okamziku soustedite vyhradné na pokoj,
harmonii, radost a ochotu konat dobro. Kdyz vas vnitini zrak spocine
na téchto pozehnanich a kdyz je budete povazovat za vlastnictvi, na
néz mate narok, date podvédomi impuls k pfijeti nového planu a
polozite zéklady k uskute¢néni svych snt. ,,A tak je poznate po jejich
ovoci.“ (Srov. Matous 7,16; Lukas 6,44.)

Spravna modlitba jako véda a uméni

Slovo ,,véda“ je zde pouzito ve vyznamu znalosti, tj. znalosti
uceleného systému, ktery funkéné spojuje a fadi vedle sebe né¢kolik
skute¢nosti. Budeme se tedy vénovat ,,spravné modlitbé jako véde a
umeni®, jak fika nazev této podkapitoly. Pfitom mame na mysli
postupy a techniky, jejichz prostiednictvim mulzete vyuzit pro sebe i
pro druhé existenci zakladnich zdkonl Zivota. Tutéz moznost mate
nejen vy, ale i vSichni ostatni lidé, ktefi uréitym zplsobem veéfi.
,2Umeénim™“ chapeme vami zvolenou metodu, kterd vychazi z
védeckého poznani tvotivé sily podvédomi a jeho reakce na predstavy
a myslenky.

~Proste, a bude vaim dano; hledejte, a naleznete; tlucte, a
bude vam otevireno.“ Matous 7,7.

Tato slova vam ukazuji moznost splnéni v§ech vasich prani. Dvere
se oteviou na vase zaklepani a vy najdete, co jste hledali. Bible
nepfipousti zddné pochybnosti o existenci jasnych dusSevnich a
duchovnich zakonti. Nekone¢nd moudrost podvédomi bude vzdy a
pfimo reagovat na vase védomé mysleni. Kdo prosi o chléb, nedostane
kamen. VyslySena vSak bude jen modlitba ptichazejici z véticiho
srdce. Cesta ducha vede od myslenky k predmétu. Bez jiz existujici
predstavy se tedy plisobeni ducha nemtize rozvinout, protoZe nema ani
smér, ani cil. Pfredmét vasi modlitby — ktera je, jak vime, duSevni
¢innosti — musi jiz byt ptfitomny jako jasna predstava, nebot’ jinak
nemize podvédomi pifani ani uchopit, ani tviré¢im zplisobem
zrealizovat. V4§ duch tedy musi byt ve stavu dokonalé, ni¢im
neomezené pripravenosti, viry a poddajného odevzdani.
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Tento zptsob dusevniho uvazovani musi byt v souladu s pocitem
vnitini radosti a klidu, vyplyvajicich z naprosto jistého ocekavani
uspéchu. Predpokladem modlitby ve smyslu uméni a védy je tedy
poznani a bezvyhradna diivéra, ze védomy myslenkovy proces vyvola
ptislusnou reakci podvédomi, jez tvofi jednotu s nekonecnou
moudrosti a moci. Budete-li se piesné fidit touto metodou, dockate se
vyslySeni svych modliteb.

Technika obrazné predstavy

Nejjednodussi a ptimy zptisob, jak si zpfitomnit urc¢itou myslenku,
je predstavit si ji jako obraz a ten zachytit dusevnim zrakem tak zive,
jako byste doty¢ny predmét skutecné vidéli. Nase oko mulze
pozorovat, co existuje ve viditelném svété. Néco podobného plati i pro
duSevni zrak. Jediny rozdil spoc¢iva v tom, ze duSevni zrak zkouma
oblasti ducha, které¢ jsou pro lidské oko neviditelné. Vase sny se
skladaji z obrazii vasi fantazie a dokladaji tak existenci neviditelného.
Produkty vasi fantazie maji stejné skutecnou existenci jako kterakoli
cast vaseho téla. Idea a myslenka redlné existuji, a pokud se budete
pevn¢ a neomylné¢ drzet svych predstav, ziskaji jednoho dne materidlni
podobu v télesném svete.

Proces mysleni zanechdva duSevni vjemy, které ¢asem nabudou
pevného tvaru a vstoupi jako urcitd udalost do vaseho Zivota.
Architekt ma ptesnou predstavu o domé svych snii; jesté diive, nez se
poprvé zvedne lopata, ho pted sebou vidi v kone¢né podobé¢. Stejné
tak se obrazy jeho fantazie a mysSlenkovych pochodl stavaji pro
stavbu jakousi lici formou. Tuzka zachyti viditeln¢ jeho myslenky.
Stavitel obstara potfebny material, délnici postavi budovu a uz je tu
hotova budova — v naprostém souladu s ptedstavou stavitele a
architekta.

Zvlaste pred vetejnymi prednaskami rdd pouzivam techniky
obrazné predstavy. Udélam si potadek v zaplavé svych myslenek,
abych mohl nerusen¢ ptredat podvédomi konkrétni obrazy a predstavy.
Potom si predstavim ptednaskovy sal, naplnény az do posledniho
mista muzi a zenami, a ty vSechny prozafuje v nich prebyvajici
blahodarna sila. Vidim je pted sebou, prosté jakéhokoli utrpeni, zatici
Stéstim.
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Kdyz si tento obraz vymaluji do vSech podrobnosti, snazim se
pevné si ho udrzet a slySet v duchu $t'astné vyktiky, jako naptiklad:
,Jsem vylécen!* —  Citim se bajecné!* — , Na misté jsem se uzdravil!*
—,,Zcela jsem se proménil!““ atd. Témto predstavam se asi deset minut
oddavam s neochvéjnym presvédéenim a jistym védomim, Ze duch i
télo mych posluchacii jsou prodchnuty laskou, zdravim, krasou a
dokonalosti. Tento stav védomi dosahne takové zivotnosti, Ze se mi
zda, jako bych skutecné slySel mnozstvi hlast, které¢ hlasité jasaji nad
neCekanym darem Stésti a zdravi. Nakonec necham tento obraz
pomalu vyblednout a jdu k fe¢nickému pultu. Témét vzdy za mnou po
prednasce piijde nékolik posluchact a zatice Stéstim mé ujistuji, ze
byly jejich modlitby vyslySeny.

Filmova metoda

Citiané fikaji: ,,Obraz ma vétsi cenu nez tisic slov.“ William
James, zakladatel americké psychologie, poukazoval na to, Ze
podvédomi uskute¢ni kazdy obraz, ktery si Clovek s jistotou a
neochvéjnou diivérou piedstavuje. ,,Cifi tak, jako bych byl jiz zde, a ja
zde budu.*

Pred nékolika lety jsem absolvoval prednaskovou cestu po tade
statd na Stfedozapads. Casto jsem touzil po né&jakém vyhodné
situovaném bydlisti, odkud bych se mohl rychleji dostat ke vSem
lidem, ktefi potfebuji pomoc. S timto pfanim jsem urazil spoustu
kilometrt. Jednou vecer ve Spokane, ve staté Washington, jsem se
vratil do svého hotelového pokoje, uvolnéné jsem se natahl, vypnul
vSechny védomé myslenky a predstavoval si v tomto zcela pasivnim
stavu klidu, Ze stojim pted posluchaci, které oslovuji témito slovy.
,Mam radost, ze jsem tady. Za tuto idedlni ptilezitost jsem se modlil.*
Tito imaginarni posluchaci se pfed mym dusevnim zrakem vynofili
tak zivé, jako by opravdu byli v mé blizkosti. Zaroven jsem vidél sama
sebe jako hlavniho pfedstavitele realného filmu a byl jsem naplnén
presvédcenim, Ze se obrazy mé fantazie pienesou do podvédomi, které
se zplisobem pro n¢ vlastnim postara o jejich uskutecnéni. Kdyz jsem
se druhy den probudil, naplnil mé nekone¢ny pocit miru a uspokojeni.
Za nékolik dni jsem dostal telegram s prosbou, abych se ujal fizeni
jedné organizace na Stfedozdpad€. S radosti jsem se chopil
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ptilezitosti, po niz jsem touzil, a po fadu let jsem se potom vénoval
lukrativni a zaroven i nesmirn¢ uspokojujici ¢innosti.

Tato metoda vyvolala velky ohlas mezi mnoha lidmi hledajicimi
radu, a pravé oni sami ji nazvali ,filmovou metodou“. Po svych
prednaskach a rozhlasovych vysilanich jsem kazdy tyden dostaval
cetné dopisy, kde me pisatelé informovali o vyjimecném tspechu této
techniky pfi prodeji nemovitosti. Proto bych chtél poradit kazdému,
kdo pravé prodava néjakou nemovitost, aby se nejprve presveédcil o
priméfenosti pozadované ceny. Dale je tfeba mit pevnou viru, ze
nekone¢na moudrost k vam piivede kupce, ktery si vzdy pral prave
takovy dim nebo pozemek, jaky mu nabizite vy, a tato moznost koupée
ho naplni nadSenim. Potom byste se méli télesné i dusevné uplné
uvolnit v jakémsi polospanku, v némz se veskeré védomé usili omezi
na minimum. Fantazie pfitom musi zlstat v ¢innosti. V duchu mate
radostné drzet v rukou utrzené penize a dékovat z celého srdce za tento
ptiznivy vyvoj udélosti. Do této role se je tieba co nejintenzivnéji vzit
a splnéné prani si vymalovat co nejsiln€jSimi barvami. Zvlasté vhodna
je k tomu doba tésné pred usnutim. Je tfeba pocinat si v duchu tak,
jako byste prozivali skutecnost. Jen potom totiz podvédomi ptijme a
zrealizuje vasi predstavu. Predstava, které se v duchu vytrvale a s
virou drzite, se naprosto jist¢ uskutecni.

Baudoinova technika

Charles Baudoin byl profesorem na Rousseauové institutu ve
Francii. Byl to vynikajici psychoterapeut a vedl vyzkumné oddéleni
nové terapeutické Skoly v Nancy. Jiz v roce 1910 ucil, Ze podvédomi
lze nejsnaze ovlivnit ve stavu podobném spanku, kdy se védomé usili
omezi na minimum. Kdyz jednou vyvolal sam u sebe takovy naprosto
pasivni stav, vinuknul podvédomi ¢isté dusevni koncentraci predstavu,
ktera se méla stat realitou. Shrnul svoji metodu takto: ,,Nejsnaze a
nejucinngji lze podvédomi vsugerovat zadouci predstavu, kdyz ji
stru¢né zformulujeme do kratké, lehce zapamatovatelné véty, kterou si
potom jako ukolé¢bavku stale opakujeme.

Pred nékolika lety byla jedna mlada ddma v Los Angeles zapletena
do zdlouhavého procesu o dédictvi. Jeji manzel ji zanechal veskery
majetek, ale synové a dcery z prvniho manzelstvi se snazili vSemi
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prostfedky, aby byla tato zavét prohlaSena za neplatnou. Takova byla
situace, kdyz se dozvédéla o Baudoinove technice. Podle jeho pravidel
se posadila do pohodIné Zidle, télesné i dusevné se uvolnila, prenesla
se do stavu polospanku a shrnula jadro své zalezitosti v této
jednoduché vété: ,Bozi vile nastoli poradek.” Tim chtéla fici, Ze
nekone¢na moudrost, pfitomnd v zékonech podvédomi, véci
harmonicky a ve smiru uspotada. Po deset vecerii si vzdy v
polospanku opakovala pomalu, klidn€ a s citem tutéz vétu: ,,Bozi vile
nastoli potfadek.“ A s pocitem nekonecného miru se ponofila do
hlubokého spanku. Kdyz se jedenactého dne rano probudila, probihal
jejim télem nevyslovny pocit blaha. Uz neméla pochybnosti: Bozi
vile nastolila pofadek. JeSté téhoz dne se dozvédéla od svého
pravnika, ze se protistrana chce dohodnout na vyrovnani. Proces byl
brzy nato ukoncen smirem, ktery si tato pani tolik ptala.

Technika spanku

Kazdé védomé usili v polospanku do velké miry ustava. Pravé v
okamziku tésné pied usnutim a bezprostfedné po probuzeni je védomi
nejaktivnéjsi, a dvefe k podvédomi jsou otevieny dokofan. V tomto
stavu se také nemohou pfiili§ prosazovat negativni myslenky, které
jinak oslabuji dynamickou silu pfani a brani podvédomi, aby je
ptijalo.

Predpokladejme, ze se chcete zbavit skodlivého zvyku. Zaujmete
pohodlnou pozici a uvolnite té€lo i ducha. Dostanete se do jakéhosi
polospéanku a potom si plni vnitiniho i vnéjSiho klidu budete opakovat
tutéz myslenku, jako byste se ji chtéli ukolébat do spanku: ,,Uplné
jsem se zbavil svého zvyku; znovu jsem ziskal neomezenou vnitini
rovnovahu a pokoj duse.” Opakujte si tuto vétu pomalu, klidn¢ a s
citem kazdé rano i vecer asi pét minut. Emocionalni uc¢inek slov bude
stale silngj$i. Jakmile jste v pokuSeni upadnout opét do starého
zlozvyku, hlasité si tuto vétu zopakujte. Timto zplisobem pfiméjete
podvédomi piijmout svoji mySlenku a zanedlouho se Skodlivého
zvyku uplné zbavite.
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Technika diku

Svaty Pavel nam v bibli doporucuje, abychom sva prani
vyslovovali s dikem a chvalou. Tato technika modlitby se sice zda
velmi jednoduchd, ale vzdy vede k mimofadnym uspéchim. Dikem
naplnéné srdce je tviréim sildm vesmiru zvlasté oteviené a kosmicky
zakon akce a reakce vyvolava Gcinek, pfinasejici netusena pozehnani.

Uved'me si tfeba takovyto piiklad: Mlady muz, jemuz otec slibuje
jako odménu za slozeni tézké zkousky auto, se chova zcela tak, jako
by darek uz dostal. Je vdécny a stastny. V této diivéie a oCekavani zZije
— dusevné se toto auto jiz stalo jeho vlastnictvim —a on se z n¢j tési a je
vdécny.

Na jiném ptikladé bych ted’ chtél ukazat, jak Gsp€sna tato technika
mize byt. Jeden milj znamy, pan Broke, mi jednou fekl: ,,Hromadi se
mi nezaplacené Ucty, jsem bez mista, mam tfi déti a finan¢né jsem na
dné. Co délat?** Asi tfi tydny si pravidelné opakoval kazdé rano a
vecer tato slova: ,,Otce, d¢kuji ti za sviij blahobyt.* Takto s naprostym
uvolnénim a vnitinim klidem d€koval Bohu. Pfitom oslovoval
nekone¢nou moudrost a moc ve svém nitru, jako by to byl ¢lovék.
Samoziejmé dobie véde¢l, ze nekonecného tvirciho ducha nelze
uchopit lidskymi smysly. Dusevnim zrakem si tedy predstavoval zivy
obraz materidlniho nadbytku. Tento produkt jeho fantazie ptinese
zadouci ucinek — vhodné misto, potraviny i dost penéz. Své myslenky
1 pocity soustfed'oval vyluéné¢ na predstavu materialné zajisténého
zivota. Trvalé opakovani slov ,,dékuji ti, otée™ ho naplnilo pevnou
divérou v budoucnost. Zaroven se zbavil pocitu sklicenosti, ktery v
ném mohla jeho situace snadno vyvolat. Véd¢l, ze kdyz bude ve svém
srdei neochvéjné a vdécné zachovavat tento postoj, jeho duch si
zvykne na materialni jistotu a blahobyt. A pfesné to se stalo. Potkal na
ulici svého nékdejsiho zaméstnavatele, kterého nevidél uz dvacet let.
Ten mu nabidl velmi dobie placené misto a hned mu podal 500 dolarti.
Dnes je pan Broke viceprezidentem spolecnosti. Nedavno mi fekl:
,,Nikdy nezapomenu na z4zrac¢nou silu své dékovné modlitby, protoze
jsem ji sam zazil.*
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Technika pozitivniho tvrzeni

Tato technika vyplyva ze smyslu slov: ,,At modlitba neni n¢jakym
nesmyslnym koktdnim.“ Vlastni moc pozitivniho tvrzeni spociva v
rozvazném konstatovani objektivnich pravd. Tii a tfi je Sest — a ne
sedm, jak snad mlze né€jaky hoch Spatné ,spocitat a pod vedenim
ucitele pak uznava sviij omyl. SkuteCnost, Ze tfi a tii je Sest,
nepiedstavuje snad néjaké ucitelovo tvrzeni, ale matematicky zakon.
Chlapec tedy ptiznava objektivni matematickou pravdu a ne jakési
subjektivni presvédceni ucitele.

Tak je zdravi v lidském Zzivoté normalnim stavem, zatimco nemoc
je abnormalni. Zdravi je realny stav byti. Jakmile tedy budete u sebe i
svych bliznich pevné konstatovat zdravi, harmonii a pokoj a budete
mit stale pfed o¢ima skutecnost, ze tu jde o univerzalni principy byti,
pevné presvédCeni o této pravdé zkoriguje negativni formy chovani
vaseho podvédomi.

Uspéch této afirmativni metody — kterou véfici ¢lovék provadi
opét modlitbou — zavisi na tom, zda se budete drzet pouze principt
zivota a nedate se oklamat vnéjSim zdanim. Mizeme predpokladat, ze
existuje ur€ity matematicky zékon, ne vSak zdkon omylu, nebo také
zakon pravdy, ne vsSak zdkon nepravdy. Piedstavte si, Ze by
neomezen¢ vladl princip pochopeni, a nebyla by nevédomost; ze by tu
byl princip harmonie a zadné rozpory. Tak opravdu existuje zakon
zdravi, ale neni tu zadny princip, jehoz cilem by byla nemoc; a tak
skute¢n¢ vladne princip nadbytku a ne chudoby.

Sam jsem tuto afirmativni metodu pouzival, kdyz byla moje sestra
v jedné anglické nemocnici na operaci zluéniku. Klinicka a
rentgenologickd vySetieni ukazala nezbytnost tohoto zakroku. Prosila
mé, abych se za ni modlil. Cisté zemé&pisn& nas délilo asi deset tisic
kilometrt. Princip ducha vSak nezna ani prostor, ani ¢as. Nekonecny,
vsudyptitomny duch se projevuje ve své celistvosti v jakékoli dobé a
na kterémkoli misté.

Peclivé jsem se vyhybal kazdé mysSlence na ptiznaky nemoci a na
télesnou existenci své sestry viibec. Potom jsem si zformuloval toto
pozitivni tvrzeni: ,,Tato modlitba je za moji sestru Katefinu. Ma sestra
je naprosto uvolnénd, v miru se sebou i se svétem, vyrovnana, plna
klidu a pohody. Léciva moudrost podvédomi, které stvotilo jeji télo,
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ted’ uvadi kazdou buiku, kazdy nerv, vSechny tkanég, svaly, kosti i
kazdy atom jejiho organismu opét do souladu s dokonalym obrazem,
ktery je uchovan v jejim podvédomi. Veskerd negativni zaujatost
jejiho podvédomi bude ve vsi tichosti uml¢ena a celym sestfinym
télem zacne pronikat zivotni princip v jeho vitalité, celistvosti a krase.
Jeji byti a bytost jsou otevieny proudéni 1écCivé sily, kterd tak mutize
probihat celym organismem a naplnit ji novym zdravim, harmonii a
mirem. VSechny nedobré myslenky a osklivé predstavy se rozplynou
v nekone¢ném proudu lasky a miru. Stane se tak a nejinak.*

Toto své hluboké presvédéeni jsem si nékolikrat denn¢ opakoval.
Za dva tydny Iékafi s udivem konstatovali neuvétitelné uzdraveni,
které potvrzoval i rentgenovy snimek.

,»T'vrdit” zde neznamena nic jiného nez konstatovat, ze je néco tak
a ne jinak. Pokud si pevné zachovdvame tento postoj — i kdyz snad
odporuje vnéjsimu zdani —, bude modlitba vyslySena. Myslici ¢lovek
konstatuje skuteCnosti. Také negace je konstatovani. Kdo opakuje
urcité tvrzeni s védomym zdmérem, uvede svého ducha do stavu
védomi, kdy jsou vSechna konstatovani ptijiméana jako pravda. Drzte
se neochvéjné pravd zivota a opakujte si je tak dlouho, dokud nepftijde
odpovidajici reakce podvédomi.

Metoda diitkazu

Nazev této techniky hovoii sam za sebe. Vychazi z metody dr.
Phinease Parkhursta Quimbyho. Dr. Quimby, prikopnik dusevni a
duchovni lécby, zil a pracoval asi ptred 100 lety v Belfastu, ve staté
Maine. Jeho memodry vydal r. 1921 Horatio Dresser u spole¢nosti
Thomas Y. Crowell Company v New Yorku. Tato kniha obsahuje
mimo jiné i novinové zpravy o pozoruhodnych lé¢itelskych uspésich
tohoto muze, kterému se tikalo ,,prosebnik za zdravi“. Quimbymu se
podarila fada podobnych zazra¢nych uzdraveni, jaka popisuje bible.
Metoda dikazu spociva podle Quimbyho v logické argumentaci, jiz
Clovek presveédCéi sdm sebe nebo pacienta o tom, ze jeho nemoc neni
ni¢im jinym nez disledkem nespravné viry, bezdiivodnych obav a
negativnich myslenek a predstav. Jen ten, komu je naprosto jasna
vlastni souvislost véci, bude umét pacienta presvédcit, ze nemoc a
utrpeni nejsou ni¢im jinym nez télesnym projevem destruktivniho
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mysleni, které vzhledem k nespravné vite ve vnéjsi pfi¢iny nabyva
podobu nemoci. Tomuto stavu Ize v§ak zménou mysleni rychle udélat
konec.

V souladu s tim je tedy tfeba nemocnému objasnit, Ze uzdraveni
miize pfijit tehdy, kdyz zméni svlij duSevni postoj. Déle musi
nemocny pochopit, ze jeho télo i vSechny organy vytvofilo
podvédomi. Kdo by vSak mohl vice védét o svém vytvoru nez tviirce
sam? Proto také podvédomi dokaze nejlépe odstranit poruchu. Lécivy
ucinek prichdzi uz v okamziku, kdy jsou tato slova vyslovovana. Pted
soudcovskou lavici ducha se vlastné obhajuje skute¢nost, Ze nemoc je
pouze stinem chorobného svéta predstav. Je tfeba ukout fetézec
ditkazii — pokud mozno bez chyb¢jicich ¢lankl — prokazujici existenci
této vnitini 1é¢ivé moci, ktera stvofila vSechny organy a proto ma k
dispozici dokonaly vzor kazdé buiiky, kazdého nervu a tkané. Dale je
tteba ucinit na kritickém soudu ducha rozhodnuti — rozsudek k vasemu
prospéchu ¢i ku prospéchu doty¢ného pacienta. Virou a schopnosti
dusevné se do né¢ho vcitit ho osvobodite od jeho utrpeni. Vase dikazy
jsou nesmirné presveédCivé, a protoze zde existuje jen jeden, vSem
lidem spole¢ny duch, vase piesvédceni se prenese na pacienta a zacne
blahodarné ptisobit. Tato 1é¢ebnd metoda odpovida v hlavnich rysech
terapii, kterou v letech 1849-1869 pouzival dr. Quimby.

Absolutni metoda

Mnoho lidi na celém svété pouziva velmi uspésné této formy
terapie modlitbou. Clovék, ktery se ujal 1éby, vyslovi jméno pacienta
a oddava se vaham o Bohu a jeho vlastnostech. Rika si tfeba tato
slova: ,,Bih je zdrojem poZehnani, Bih je nekonecnd laska,
porozuméni, nekone¢na moc, moudrost, dokonald harmonie, Bth je
dokonaly!* Sila této tiché meditace pozvedne jeho védomi na novou
rovinu a naladi ducha na jinou vinovou délku. Citi, jak Bozi laska
smyva v duchu a téle pacienta vSechno, co je s nimi neslucitelné, jak se
vSechno zI¢ a negativni rozplyva, jak mizi utrpeni a starosti.

Tuto metodu absolutni modlitby lze porovnat s terapii
ultrazvukem, kterou neddvno ptedvedl jeden slavny Iékat v Los
Angeles. Pouziva ptistroj vyrab&jici nesmirn¢ rychlé kmitani, jehoz
vlny lze zaméfit na libovolnou c¢ast téla. Tyto ultrazvukové viny
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pouzival s velkym tspéchem k rozpousténi artroznich usazenin vapna
1 k odstraiiovani jinych bolesti.

Cim vy33i je rovina védomi, na niz nas pozvednou avahy o Bohu,
tim veétsi frekvenci a intenzitu maji duSevni vlny, jejichz cestou
vyzafujeme harmonii, zdravi a pokoj. Touto terapii modlitbou bylo
pozoruhodné vyléceno mnoho nemocnych.

Zmrzacena Zena miiZe opét chodit

Dr. Phineas Parkhurst Quimby, o némz byla v této kapitole fec,
pouzival této absolutni metody zvlasté v poslednich letech svého
pusobeni. Byl vlastné zakladatelem psychosomatické mediciny a
prvnim psychoanalytikem. M¢&l pifimo jasnovideckou schopnost
spravné diagndzy.

Tato kratkd zprdva o vyléfeni zmrzacené Zeny pochazi z
Quimbyho memoara:

Doktora Quimbyho zavolali k ochrnuté, na lizko upoutané staré
zené. Povazoval jeji utrpeni za disledek velmi predpojaté viry, ktera
drzela v zajeti jeji télo a nedovolovala mu vstat a chodit. Zivotila ve
strachu a nejistoté. Jeji tizkost zvysovala 1 pfili§ doslovné chapana
slova bible. ,,Duch a moc Bozi,“ tikal doslova Dr. Quimby, ,se
pokousely rozbit tyto okovy, zvednout kdmen z tohoto hrobu, aby
taktka znovu vstala z mrtvych.” Kdyz tato zena prosila druhé o
vysvétleni nékterého mista z bible, nestalo se pro ni osivem
pfinasejicim dobré plody, ale jen impulsem k nejhlub§imu trapeni.
Zaroven hladovéla po chlebu zivota. Dr. Quimby rozpoznal chorého,
chradnouciho ducha, kdy pti¢inou rozruSenych a tuzkostnych stavi
byla neschopnost pacientky pochopit urcité misto v bibli. T¢lesn¢ se
toto dusevni rozpolozeni projevovalo jako stav tize a nedostatku viile,
ktery se vystupiioval az do projevil ochrnuti. Kdyz pochopil, v ¢em
tkvi problém, zeptal se dr. Quimby nemocné, co podle jejiho nazoru
znamena toto misto z bible: ,,Jesté kratky cas budu s vami, pak odejdu
k tomu, ktery me¢ poslal. Budete mé¢ hledat, ale nenajdete. A kde budu
ja, tam vy pfijit nemtzete.“ Jan 7,33-34. Odpovédéla, Zze toto misto
hovoti o Kristové nanebevstoupeni. Na to ji dr. Quimby nabidl velmi
osobni a pro danou situaci ptithodnou interpretaci a vysvétlil ji, ze
,Jesté kratky ¢as budu s vami* neznamena nic jiného nez dobu, kterou
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vénuje on zkoumani pficin jeji nemoci a jejich pocitt. Jinymi slovy s
ni ted’ citi soucit, dlouho ale v tomto stavu nemuize setrvat. Dalsi krok
bude spocivat v tom, Ze odejde k tomu, kdo ho poslal, a tim neni
minén nikdo jiny a nic jiného nez tvir¢i Bozi sila, pfitomna ve vSech
lidech.

V tom okamziku si dr. Quimby v duchu predstavil Bozi ideal, to
znamena vitalitu, porozuméni, harmonii a moc Bozi pisobici v
nemocné. Proto ji fekl: ,,Kam jdu ja, tam vy za mnou pfijit nemizete,
nebot’ vy Ipite na vife ve své utrpeni, ale ja jsem zdravy.* Modlitba a
toto vysvétleni vyvolaly v téle Zeny okamzitou reakci a stejné
dramatickou zménou prosel i jeji duch. Zvedla se a zacala bez berli
chodit.

Dr. Quimby nazval tento ptipad nejpozoruhodnéjSim ze svych
lécitelskych uspeéchii. Ona Zena byla v zajeti smrtelného omylu, takze
pravda pro ni znamenala taktka zmrtvychvstani. Pravda pro ni byla
témeéf biblickym andélem, ktery z ni svalil zavazi strachu,
nevédomosti a povéry jako kamen z hrobu jejiho zivota. Proto dr.
Quimby hovotil o Kristové zmrtvychvstani a jeji zdravi vidél v
souvislosti s nim.

Metoda rozhodnuti

Moc slova zavisi na vife. Musime si tedy pouze uvédomit, Ze moc
hybajici svétem plisobi v nas prospeéch a dava silu nasim sloviim. Tato
myslenka zvys$i nasi divéru a sebejistotu. Vzdyt’ jde jen o to, spojit
vlastni moc s moci Bozi. Také proto neni jakékoli dusevni nasili a
dusevni boj na mist¢.

Jedna mlada divka pouzila metodu rozhodnuti v situaci, kdy ji
jakysi mlady muz vytrvale obtézoval prosbami o schiizku a chodil za
ni do kancelafe. Nemohla se ho za zaddnou cenu zbavit. Proto si
jednoho dne zformulovala toto rozhodnuti: ,,Ddvam mu volnost a
svéfuji ho Bozimu fizeni. Od tohoto okamziku bude vzdy tam, kam
patii; Jsem volna a on je volny. Moje slova budou vyslySena,
nekone¢na moudrost provede mé rozhodnuti. Je to tak a ne jinak.* Jak
mi vypravéla, od té doby o mladém muzi uz neslysela.

,,Rozhodnes-li se pro néco, stane se tak, a na tvych cestach bude
zrnit svétlo. “Job 22,28.
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SHRNUTI

I.

2.

10.

1.

12.

Stante se stavitelem svého ducha a pouzijte pti stavbé krasnéjsiho
a uslechtilejSiho Zivota mnohokrat ovéiené a osvédcené techniky.
Vase prani je vasi modlitbou. Ptedstavte si Zivé svoje pfani jako
uskute¢néné a vase modlitba bude vyslysena.

Prejete-li si dospét snadno k cili, védecké pouziti ducha vam jiste
pomuze.

Ze scén odzkousenych na jevisti svého ducha si miizete vybudovat
zivot plny zdravi, uspéchu a §tésti.

Provadéjte védecké experimenty, az sami ziskate dikaz, ze
nekone¢na moudrost vaseho podvédomi reaguje vzdy a pfimo na
vase védomé myslenky.

At vami pronika pocit nekonecného klidu a radosti, v jistém
ocekavani, ze se dockate splnéni svého prani. Kazdy obraz vasich
duSevnich predstav predstavuje vlastné vase prani a dokazuje
existenci neviditelné¢ho.

Predstava ma vétsi cenu nez tisic slov. Vase podvédomi uskutecni
kazdy obraz, ktery s virou zachytite ve svém duchu.

Nepftipust'te pii modlitbé Zadné nasilné dusevni Usili, a nesnazte se
nic vynutit. Vyvolejte u sebe nejprve stav polospanku a ukolébejte
se do spanku s jistotou a presvédc¢enim, ze vase modlitba bude
vyslySena.

Myslete vzdy na to, Zze vdékem naplnéné srdce je oteviené
bohatym pozehnanim vesmiru.

Néco tvrdit znamena konstatovat, Ze je to tak a nejinak. Trvejte na
tom, 1kdyz to snad odporuje vnéjSimu zdani, a vaSe modlitba bude
vyslySena.

Meditaci o lasce a slavé Bozi vytvoite vinéni harmonie, zdravi a
miru.

Pro co se rozhodnete a co uznate, to se stane. Rozhodnéte se tedy
pro harmonii, mir, $tésti a nadbytek.
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KAPITOLA 7 - Podvédomi slouzi
Zivotu

Vice nez 90 procent dusevniho Zivota se odehrava na nevédomé
roving, takze muzi a zeny, ktefi se zieknou pouziti této zazracné sily,
od samého pocatku velmi citeln€¢ omezuji moznosti svého zivota.

Podveédomi chece vzdy slouzit zivotu a piisobit konstruktivné v jeho
zajmu. Buduje télo a stard se o neruseny pribéh vSech Zivotné
dilezitych funkci. Pracuje bez ustani ve dne v noci ve snaze pomoci
nam a uchranit nas pred jakoukoli ujmou.

Podvédomi je ve stalém spojeni s nekoneCnym zivotem a
nekone¢nou moudrosti. VSechny jeho impulsy a myslenky slouZzi
zivotu. Uslechtilé snahy, ndhla osviceni a velké vize prichazeji vzdy z
podvédomi. A byva to pravée vaSe nejhlubs$i presvédCeni, které
nedokézete obléci do vhodnych slov nebo je rozumové zduvodnit.
Neprichazi totiz z védomi, ale z podvédomi. Podvédomi k vam hovofti
hlasem intuice, impulsu, tuseni, instinktivniho tlaku a tvliréich ideji.
Nuti vas kracet stale vpted, od cile k cili a dosahovat stale vétsich
vySek. Vnuknuti lasky, potfeba nasadit vlastni zivot pro zachranu
druhych — také ty pfichazeji z hloubi vaseho podvédomi. A tak se
mohlo stat, ze kdyz 18. dubna 1906 postihlo San Francisko nicivé
zemétieseni a pozar, nemocni a mrzaci upoutani po fadu let na lizko
vstavali a projevovali ptimo zdzra¢nou vytrvalost a odvahu. Zacali
pocitovat neodolatelné nutkani zachranit za kazdou cenu své blizni a
jejich podvédomi ptislusné zareagovalo.

Velci umélei, hudebnici, basnici, fecnici a spisovatelé hledaji
kontakt se silami podvédomi a z tohoto nikdy nevysychajiciho
pramene Cerpaji inspiraci. Robert Louis Stevenson mél naptiklad ve
zvyku povétit vzdy pred usnutim podvédomi, aby pro ného ve spanku
vymyslelo pfibéhy. Jakmile bylo jeho bankovni konto vycerpéno,
prosil vzdy o napinavy a uspéSny dobrodruzny piibéh. Stevenson
tvrdil, Ze jeho podvédomi plné fantastickych dusevnich dart mu
takovy pfibéh vzdy kousek po kousku vypravi, jako by to byl roman
na pokracovani. To dokazuje, Ze podvédomi v sob¢ skryva hluboké
poznani a plodné myslenky, o nichz védomi nic nevi.
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Mark Twain ptiznaval kazdému, koho to zajimalo, ze v Zivoté
nenapsal ani fadku. Za vSechen sviij humor a fadu spisit pry vdeci
nevycerpatelné fantazii podvédomi.

Télesné reakce na dusevni pochody

Vzijemny vztah mezi védomim a podvédomim vyZzaduje podobny
vzajemny vztah dvou odpovidajicich nervovych systémt. Pfitom
systém mozkomi$niho nervstva tvofi organ védomi a systém
sympatického nervstva organ podvédomi. Nervy v mozku a patefti
vytvareji kanal, jimz pét smysli ptivadi k védomi své fyzické vjemy;
zaroven jsou i pfistrojem, jimz ¢loveék fidi vSechny télesné pochody.
Centrum tohoto nervového systému je v mozku a piedstavuje zdroj
veskeré volni a védomé duSevni ¢innosti.

Oproti tomu sympatické nervstvo, které nelze lidskou vuli
ovlivnit, ma své centrum v shluku ganglii, zndmém jako solar plexus.
To byva také nazyvano ,,mozkem podvédomi“. Pfedstavuje centralu
téch dusevnich procest, které bez lidského védomi fidi vSechny
zivotné dulezité funkce organismu.

Oba systémy mohou pracovat bud oddé¢len¢, nebo spolecné.
Thomas Troward tik4 ve svych Edinburskych pifednaskach o mentalni
véd¢ (The Edinburgh Lectures on Mental Science): ,,Vagus C¢ili
bloudivy nerv (hlavni nerv parasympatického systému) opousti
mozkovou oblast jako ¢ast védomého nervového systému a kontroluje
na tomto misté¢ hlasové organy. V dal§im pribé¢hu hrudni dutinou
vysila tento nerv postranni pletence k srdci a plicim. Na své cesté
branici ztraci vagus onu vnéjsi vrstvu, kterou se vyznacuji nervy
védomého systému a ziskava zcela stejnou podobu jako sympatické
nervstvo. Tvofi tedy spojovaci ¢lanek mezi obéma oblastmi a vytvari
fyzickou jednotu ¢loveka.

Stejné tak ukazuji rizné ¢asti mozku s rozdilnymi vlastnostmi na
spojeni s védomymi a podvédomymi duSevnimi ¢innostmi.

Zhruba feCeno by se dala predni ¢ast mozku ptifadit k védomi a
zadni ¢ast k podvédomi; stiedni ¢ast mozku potom zaujima funkéné
urcité mezipostaveni mezi témito dvéma oblastmi.*

Velmi zjednodusené by bylo mozno vysvétlit vzajemny ucinek
ducha a téla takto: Védomi zachyti myslenku, kterd v mozkomisnim

76



nervovém systému vyvola odpovidajici kmitani. To d4 potom podnét
k podobnému proudovému impulsu ve vegetativnim (tj. autonomnim
ptip. sympatickém) nervstvu, jehoz prostiednictvim je tato mySlenka
pfedana podvédomi a tim také vlastnimu tvofivému médiu. Takto
ziskavaji vSechny myslenky vécnou podobu.

Kazd4a myslenka, kterou vase podvédomi poklada za vhodnou, je z
mozku preddvana soldrnimu pletivu (solar plexus), tedy centrale
podvédomi, které se potom postara o to, aby pfislusna predstava byla
zrealizovana jako télesné reakce, udalost nebo zivotni podminka.

Zvlastni druh inteligence vnima zajmy téla

Studium bunéénych systémi a stavby urcitych organti (jako
naptiklad oc¢i, us$i, srdce, jater, méchyie apod.) prokézalo, ze jsou
slozeny ze skupin bunck, fizenych vlastni inteligenci. Ta jim
umoznuje spole¢né jednat v zajmu dosazeni urcitého cile a zaroven i
deduktivnim zplisobem chéapat a provadét ptikazy dusevni centraly
(védomi).

Ptesné pozorovani jednobunéénych organismi vlastné prokazuje,
jak komplikované procesy se odehravaji v lidském téle. I kdyz
jednobunécné organismy nemaji organy, lze na nich pfesto rozpoznat
urcité dusevni pochody a reakce, které tidi zivotn¢ dilezité funkce
pohybu, metabolismu a vylu¢ovani odpadnich produktt.

Casto se tvrdi, Ze existuje inteligence, kterd by byla schopna
zastavat naprosto dokonale zajmy téla, kdyby ji bylo dovoleno zcela
nerusen¢ vladnout. Tento nazor je velmi vystizny — vlastni problém
vSak spociva v tom, ze védomi, zpracovavajici smyslové vnimani,
stale znovu a znovu rusivé zasahuje a vytvari divokou zmét’ mylnych
nazord, neodiivodnéného strachu a nespravnych postoji. Jakmile se
potom tyto negativni modely myslenek a predstav zapiSi cestou
navyklych psychologickych a emocionalnich reakci do podvédomi,
dochézi nutné k tomu, Ze podvédomi tyto ,,piikazy” vérné a detailné
provede.

Podvédomi piisobi neustale v zajmu obecného blaha

Subjektivni Ja, které ve vas piebyva, plsobi neptetrzité v zdjmu
vSeobecného blaha. Snazi se totiz uskuteciiovat princip harmonie,
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vrozeny v§emu stvofenému. Podvédomi ma svoji vlastni viili a velmi
realnou existenci. Pracuje ve dne v noci, at’ uz na néco myslite védome
¢ine. Stavi vaSe t€lo, aniz byste to ovsem mohli pozorovat, slySet nebo
citit, nebot’ tu jde o zcela nepozorovatelny proces. Vase podvédomi
ma sviij vlastni zivot, jehoz cilem je harmonie, zdravi, §tésti a mir. V
tomto smyslu také nepfetrzité pracuje. Pravé takova je totiz Bozi
forma chovani, kterd se neustadle snazi projevit prostfednictvim
cloveka.

Jak ¢lovék porusuje vrozeny princip harmonie

Pokud chceme spravng, tj. védecky myslet, musime znat ,,pravdu.
To vSak neznamend nic jiného nez byt v souladu s nekonecnou
moudrosti a moci podvédomi, které vzdy slouzi zivotu.

Kdo z nevédomosti ¢i imysIn¢ porusuje myslenkami, slovy nebo
¢iny tuto harmonii, je za to trestan nejriiznéj$imi formami nesouladu,
omezeni a utrpeni.

Véda dokazala, ze lidsky organismus se bé¢hem 11 mésici
kompletné€ obnovuje. Z Cisté fyzického hlediska je vam tedy nejvyse
11 mésict. Proto je to jen vase vina, kdyZz svému stdle znovu
vznikajicimu télu naockovavate tzkostnymi, hnévivymi, zarlivymi a
nepratelskymi myslenkami potad tytéz neprospésné tendence.

Clovék piedstavuje sumu svych myslenek a piedstav. Je na vis,
abyste se zdrzovali vSech negativnich myslenek a ptedstav. Temnotu
miizete zahnat svétlem, chlad teplem, negativni myslenky lze
nejucinnéji vypnout soustfedénim na myslenky pozitivni. Drzte se
pevné dobra a zlo zmizi!

Proc je normalni byt zdravy, vitalni a silny a proc je
nemoc nenormalni

Kdyz ptijde dité na svét, je vétSinou naprosto zdravé. Kazdy jeho
organ plni dokonale svou tlohu. To je také normalni stav a vlastné
bychom méli po cely zivot zistat stejné zdravi, vitalni a silni. Pud
sebezachovy je nejsilnéjsi instinkt lidské ptirozenosti a predstavuje
velice U€inny, vzdy pfitomny a stile Cinny piirodni zakon. Je proto
jasné, ze se vSechny myslenky, ideje a predstavy mohou rozvinout
nejucinngji prave tehdy, kdyz jsou v souladu s zivotnim principem,

78



ktery ve vas prebyva a ktery se stdle snazi byt vam vSemi zplisoby
uzitecny. Proto je také ptfirozené mnohem snaz$i obnovit normalni
stav téla nez ho nutit k abnormalnim reakcim.

Kazd4 nemoc a kazdé utrpeni jsou v rozporu s ptirodou. Kdo je
nemocny, mysli negativné a pluje proti proudu zivota. Zakon zivota je
zakonem ristu — cela priroda dosvédcuje plisobeni tohoto zdkona, tim
7e se sama manifestuje v trvalém mlcenlivém rtstu. Kde lze najit rist
a seberealizaci, tam musi byt i zivot. Kde je vSak zivot, tam vladne
také harmonie a kde vladne harmonie, tam je dokonalé zdravi.

Dokud je vase mysleni v souladu s tvlir¢im principem podvédomi,
jste také vy v souladu s principem harmonie, ktery je vam vrozeny.
Pokud se vSak vaSe myslenky odchyli z tohoto sméru, stanou se
zneklidiyjicim ¢i dokonce skodlivym bfemenem a pfinesou s sebou
nemoc nebo i smrt.

Pti kazdé 1éCbe se musite starat o vétsi prisun zivotnich sil a jejich
ucinné rozmisténi v celém organismu. Nejlépe se vam to podarii, kdyz
ze svého mysleni naprosto vypudite jakykoli strach, obavy, zarlivost,
nepratelstvi nebo jiné negativni myslenky, které narusuji vase nervy a
zlazy, to znamend tkan¢, jez se staraji o vyluCovani odpadnich
produkta.

Vyléceni tuberkuldzy kostni diené

V bieznu 1917 uvetejnil Casopis Nautilus ¢lanek o neobycejném
vyléceni chlapce, ktery mél tuberkul6zu michy. Jmenoval se Frederik
Elias Andrews, pochéazel z Indianopolis a dnes ptisobi jako duchovni a
docent na Unity School of Christianity v Kansas City (Missouri).
Lékar prohlasil jeho chorobu za nevylécitelnou. Nato se zacal chlapec
modlit a z hrbatého, znetvofeného mrzaka, ktery se plazil po ¢tyfech,
se stal silny, vzpfimeny a statny muz. Pfipravil si pfesnou pozitivni
formulaci toho, co pro sebe pozaduje, a duSevnimi prostiedky ziskal
télesné vlastnosti, které mu byly odepteny.

Nekolikrat denn¢ opakoval tato slova: ,Jsem zcela zdrav, silny,
mocny, plny lasky, harmonie a §tésti.“ Nedovolil nikomu a ni¢emu
ottést svou jistotou a vypravél, ze tato modlitba byla rano jeho prvnimi
a vecer poslednimi slovy. V laskyplné modlitbé vzpominal i na jiné
nemocné. Jeho neochvéjnost, vira a kiestanskd laska k bliznimu
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ptinesly tisiceré ovoce. Jakmile hrozilo, ze se jeho mysl zacne
poddavat strachu, hnévu, zarlivosti ¢i zavisti, okamzité proti nim
bojoval celou silou svého pozitivniho postoje. Jeho podvédomi
reagovalo zcela v souladu s novym, pozitivnim myslenim. To je totiz
skute¢ny smysl citatu z bible:

,,Jdi, tva vira té zachranila“ Marek 10, 52.

Jak vira v moc podvédomi léci

Jeden mlady muz, ktery navstévoval mé prednasky o lécivé sile
podvédomi, mél tézkou ocni vadu. Podle nazoru specialisti
predstavovala jediné feSeni operace. On si vSak fekl: ,,Podvédomi
vytvotilo mé o¢i, proto je mize také vylécit!“

Kazdy vecer pied spanim se pifivedl do stavu transu. Soustfedil
myslenky a fantazii na ocniho I1ékate. Pfedstavoval si, ze stoji pred
nim a fiké jasné a zfetelné: ,,Stal se zazrak!* Tuto scénu si kazdy vecer
pred spanim asi pét minut zivé predstavoval. Za tfi tydny zaSel po
druhé za o¢nim specialistou a ten po dlouhém, peclivém vysSetieni
konstatoval: ,,Stal se zazrak!“

Co se stalo? Mlady muz uspésné ovlivnil své podvédomi tim, Ze
lékate pouzil jako prostiedku nebo média pro preneseni pifani do
hlubokych vrstev védomi. Stalym opakovanim, neochvéjnou virou a
divérou naplnil podvédomi predstavou svého pfani. Ono vytvoftilo
jeho o¢i, ono znalo dokonaly model, a proto mu pfineslo vyléceni.
Toto je dalsi priklad pro 1é¢ivou moc podvédomi prostfednictvim viry.

SHRNUTI

1. Podvédomi vytvofilo vaSe télo a bdi dnem i noci na svém mist¢.
Negativnim myslenim naruSujete jeho zivotadarnou a zivot
zachovavajici ¢innost.

2. Povéite pred usnutim podvédomi vyreSenim svého problému a
nebudete na né muset dlouho cekat.

3. Vénujte patfiCnou pozornost svému zpusobu mysleni. Kazdou
myslenku, kterou pfijmete za skuteCnost, prevede vas mozek k
solarnimu pletivu — tedy k centru podvédomi — a uskuteéni ji ve
vasem Zivoté.
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Piijméte jako fakt skutecnost, ze se mizete télesné i dusevné od
zakladu zménit tim, ze predlozite podvédomi novy ,stavebni
plan®.

Vase podvédomi slouzi vzdy Zivotu. D4 se ale védomim ovlivnit.
Predavejte tedy podvédomi vzdy pouze pozitivni a spravné
skute¢nosti. Nebot’ podvédomi reaguje piesné na modely vaseho
mysleni a vasich pfedstav.

Kazdych jedenact mésict se hmota lidského téla obnovi. Vytvoite
si tedy nové télo, tim Ze natrvalo zaujmete pozitivni postoj.
Zdravi je normalni stav. Nemoc je anomalni. VSemu stvofenému
je dan princip harmonie.

Zarlivost, strach, starost a nepfatelstvi ve vasem mysleni narusuji
nervy i zlazy a pfinaseji duSevni i télesné utrpeni v§eho druhu.

Co budete védomé zastavat a citit jako realné, to ziska skute¢nou
podobu ve vasem duchu, téle i zivotu. Hlasejte dobro a zivot pro
vas bude radosti.

KAPITOLA 8 - Jak uskutecnit své cile

Neuspéch ma vétsinou dva hlavni diivody: nejistotu a nadmérné

usili. V. mnoha ptipadech pravé neznalost podstaty a funkce
podvédomi brani vyslySeni modlitby. Obeznamite-li se ale s jeho
¢innosti, ziskate ihned pevnou jistotu. Myslete vzdy na to, ze pokud
vase podvédomi pfijme urCitou myslenku, okamzité¢ ji zacne
uskuteciiovat. Vyuzije vSech svych pomocniki a zacne ptisobit podle
svych zédkonl. Duchovné dusevni zakon ale plisobi stejné v zajmu
dobrych i Spatnych myslenek. Jakmile proto za¢nete pouzivat tohoto
mocného néstroje nespravné, to znamena negativné, mizete ocekavat
zl¢é nasledky. Pozitivni mySleni vam naopak ptinese dobrou radu,
osvobozeni od veskerého utrpeni a mir duse.
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Pozitivni mysleni vede vzdy bezpecné k cili. Z této skutecnosti lze
zcela snadno odvodit, ze jakykoli netuspéch je vylouceny, jakmile
podvédomi pfijme vase ptani za svij ukol. Staci pouze predstavit si
svoji myslenku nebo zalezitost tak, jako by se jiz uskutecnily, a
zakonité plisobeni vaseho ducha se uz postard o vSe ostatni. Svéite
tedy s divérou a jistotou sviij problém podvédomi, a to uz najde
dokonalé feseni.

Prilisné usili, kdy se ¢loveék snazi néco vynutit, nevede nikdy k
uspéchu. Podvédomi reaguje jen tehdy, kdyz je védomi o néfem
pevné a s naprostou jistotou presvédceno.

Dtvodem netspéchu muize byt tieba jen obyCejnd poznamka:

,Moje situace je den ze dne hor$i a horsi!“ — ,Nikdy nenajdu
vychodisko!* — ,Stojim pfed nefeSitelnym problémem!” — ,Je to
beznad¢jné!“ — ,Nevim, co mam délat!* — | Nevim, kde mi hlava

stoji!““ — Formulace tohoto druhu v zddném piipadé nemohou probudit
sily podvédomi. Zistanete stat na misté a nepokrocite ani o kousek
vpted ke spInéni svych cila.

Kdyz se naptiklad v taxiku rozhodnete béhem péti minut zménit
nékolikrat cil, beznadéjné¢ zmateny tidi¢ vas pravdépodobné odmitne
vézt dal. Kdyz se svétite podvédomi, plati totéz pravidlo. Nejprve tu
musi byt presné definovana a zcela jasna predstava. Nesmite vSak mit
nejmensi pochybnost o existenci vychodiska ¢i moznosti uzdraveni.
Jen nekonecna moudrost podvédomi zna feSeni. Jakmile bude vase
podvédomi presné veédét, jaky cil ma sledovat, jakmile zaujmete ke
svému problému spravny postoj, stane se podle vasi viry.

Uvolnény postoj je klicem k tispéchu

Majitel jednoho domu vytykal jednou opravafi topeni, proc¢ si za
opravu kotle uctoval 200 dolarti, kdyz vymeénil jen jeden Sroubek,
ktery nestoji vice nez pét centll. Nato opravai odpovédél: ,,No, za
Sroubek jsem také uctoval jen pét centll. Zbylych 199,95 dolart je za
,veédel, kde*.*

I podvédomi Ize ptfirovnat k takovému mistru opravari, ktery zna
vSechny cesty a zpusoby, jak znovu obnovit vase zdravi a dat do
potadku vSechny vase zalezitosti. Pokud vam chybi zdravi,
podvédomi se o n¢ postard. Nikdy ale ptfitom nezapominejte, Ze
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klicem k tuspéchu je uvolnény postoj k problému. Neztracejte cas
myslenkami na to, jak se vase prani mize splnit, ale divejte se na toto
prani — at’' uz jde o zdravi, penize nebo zaméstnani — tak, jako by se jiz
uskuteciiovalo. Vzpominate si ptece jesté na blazeny, uvolnény pocit,
ktery doprovazi uzdravovani z tézké nemoci? Pfitomnost tohoto
pocitu $tésti je totiz prubifskym kamenem pro kazdou podvédomou
reakci. Své prani si musite subjektivné predstavovat a pocitovat na
prahu jeho uskutecnéni.

Neni tu Zadny odpor, proto se vyhybejte jakémukoli
nasilnému dusevnimu usili a spolehnéte se na dar své
prredstavivosti

Podvédomi nebrani nic v uskuteCfiovani piedstav, proto neni
naprosto nutné, aby vase vile vyvijela n¢jaké zbytecné tusili. Staci
predstavit si udalost nebo stav, jejichz uskute¢néni si prejete. Vas
rozum se sice bude takovému postoji vzpirat, nedejte se jim ale zmast
a zachovejte si prostou, détinskou a zdzra¢nou viru v realizaci svého
prani. Predstavte si sami sebe, jako byste se svého problému nebo
trapeni jiz zbavili. Oddejte se st'astnému pocitu, jaky se dostavuje pti
splnéni urcitého prani. Vyhnéte se vSem oklikam, v§emu ,,pro¢ a ale®.
Nejptiméjsi a nejjednodussi cesta je vzdy nejlepsi.

Zazracna sila usmérnéné fantazie

K tomu, aby se dostavila odpovidajici podvédoma reakce, je
mimofadn¢ vhodna technika fizené a védecky usmérnéné fantazie. Jak
jiz bylo nékolikrat feceno, buduji sily podvédomi vase télo a
kontroluji pribéh vSech zivotné dilezitych funkci.

Bible tika: ,,O co vaSe véfici srdce prosi, to vam bude dano.*
(Srovn. Matous 7,7). Véfit vSak neznamend nic jiného nez byt
presvédcen o redlnosti urcité skutecnosti nebo stavu. Komu se podafi
v tomto smyslu vétit a jednat, ten se docka vyslySeni svych modliteb!

TFi soucasti uspésné modlitby
K vytéenému cili vétSinou vede tato metoda:

1. Uvazujte o vSech aspektech svého problému.
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2. Povéite své podvédomi, aby naslo dokonalé feSeni, které miize
Znat jen ono samo.

3. Bud’te pevné presvédceni, ze vase zalezitost bude co
nejrychleji a nejlépe vytizena.

Neoslabujte silu své modlitby tim, ze budete fikat: ,,Chtél bych,
mohl bych byt vylécen!* nebo ,,Doufejme, ze se najde vychodisko!*

Vase diivéra v uspéch musi mit charakter rozkazu. Mate narok na
vnitini 1 vn€j$i harmonii, na zdravi téla i duse. Staci jen vztadhnout po
nich ruku. Dovolte zafivé a lécivé sile podvédomi, aby vami pronikla
tak, ze budete vnitiné presvédceni o jeji i¢innosti. Jakmile dosahnete
tohoto bodu, vypnéte mysleni a uvolnéte se.

Nestiijte si sami v cestd. Cim s v&t§im uvolnénim a divérou se sile
podvédomi oddate, tim snadnéji ho ovlivnite a umoznite tak kinetické
energii svych myslenek ptsobit zddoucim smérem.

Zakon opacného ucinku, a pro¢ se dostavuje opak toho, co si
piejete

Slavny francouzsky psycholog Coué, ktery asi pted 40 roky
navstivil Ameriku, definoval zékon opa¢ného ucinku takto: ,,Jsou-li
vase prani a obrazy vasi fantazie v rozporu, ma pravé fantazie siln¢jsi
ucinek.

Pokud byste byli naptiklad vyzvani, abyste ptesli po prkné lezicim
na zemi, bez vahani byste to ucinili. Jestlize by vSak bylo toto prkno
10 metrt vysoko a jeho konce by dosahovaly ke zdi, také byste po ném
bez problému presli? Asi by vas strasila pfedstava, Ze spadnete, a tak
byste se bali. Tento strach, ktery jste si vlastn¢ sami naockovali, by
nad vami pravdépodobné zvitézil. Ptani, viile ¢i pokus obstat v této
zkouSce odvahy by se obratily v pravy opak a jesté vice by ve vas
upevnily jiz existujici strach z neuspéchu.

Kazdé nasilné dusevni usili je od samého pocatku odsouzeno k
neuspeéchu. Dokonce ptivolava pravy opak vaseho ptani. Duch ovlada
pocit bezmoci, ktery si sami vsugerujete. Protoze vSak podvédomi tidi
pravé ona dominujici myslenka, jeho rozhodnuti se i v ptipadé
predstavy odporujici vlastnimu ptéani ptikloni k ni, protoze je silngjsi.
Cim méné energie tedy vynaloZite, tim 1épe.
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Kdyz tikate: ,,Chtél bych byt vylécen, ale neni to mozné.“ — ,,Do
kazdé modlitby se musim nutit.” — ,,Vynakladam veskerou silu své
vile®, potom spociva vase chyba prave v tom, Ze si uvédomujete své
usili. Nikdy se nepokousejte vnutit podvédomi predstavu pouze silou
viile. U takovych pokusti je totiz skute¢né¢ od samého zacatku jasné, ze
museji ztroskotat.

Vzpomeiite si jen na tento velice rozsifeny jev: Jakmile si student u
zkousky precte prvni vétu zadaného ukolu, v§echno, co se naucil, jako
by se beze stopy ztratilo. V hlavé citi hrozivou prazdnotu a nedokéze
si vzpomenout ani na jediny dtlezity fakt. Cim vice zatina zuby a
zapojuje veskerou silu své viile, tim mén¢ ho napada. Jakmile vSak za
sebou po zkouSce zavie dvefe a zbavi se dusevniho tlaku, proud
zapomenutych védomosti se vraci, jako by se mu vysmival, a on vi
vSechno. Dlivodem jeho selhdni je zde jako ve vSech podobnych
ptipadech zoufald snaha. Tento piiklad je zvlast€¢ vhodny pro
objasnéni zadkona opacného ucinku.

Rozpor mezi pranim a fantazii je tfeba odstranit

Kdo se domniva, Ze musi pouzit sily, poc¢ita od samého zacatku s
odporem. Jakmile se ale Clovék soustiedi vyluéné na zvladnuti
problému, pozornost se zcela sama odvrati od prekazek.

V Matousove evangeliu 18,19 ¢teme: ,,Shodnou-li se dva z vas na
zemi v prosbé o jakoukoli véc, mij nebesky Otec jim to ucini.*

Nehovoii se tu o niCem jiném nez o harmonickém spojeni,
respektive souladu mezi vasim védomim a podvédomim, kdyz jde o
urcitou myslenku, touhu nebo dusevni predstavu. Jakmile neexistuje
rozpor mezi védomim a podvédomim, jakmile jsou zcela zajedno,
modlitba je vyslySena. To, o ¢em tu hovotime, lze nazvat také ,,vy a
vase prani®, ,,vaSe myslenka a vas pocit®, ,,vasSe pfani a vaSe fantazie®.

Jakémukoli konfliktu mezi pfanim a fantazii se lze vyhnout, kdyz
si navodite stav jakéhosi polospanku, kdy je veskeré védomé usili ve
velké mife vypnuto. Ve spanku nebo ve stavu transu je ¢innost védomi
nejslabsi. Proto jsou pro uspésné ovliviiovani podvédomi nejvhodnéjsi
pravé okamziky tésné pred usnutim a po probuzeni, kdy jsou brany
podvédomi otevieny dokotfan. V tomto stavu se jinak bézné negativni
myslenky a predstavy, oslabujici silu pfani, vynoiuji nejméné Casto.
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Jakmile se dokézete prenést silou své fantazie do radostného vzruSeni
doprovazejiciho splnéni vaseho ptéani, postara se podvédomi o jeho
uskutecnéni.

Mnozi lidi fesi vSechny problémy a potize tak, ze vyuzivaji této
védecky usmérnéné fantazie a s jistotou a divérou ocekavaji, ze
vSechno, co se jevi jejich pocitliim a pfedstavivosti jako realné, se musi
bezpodminecné uskutecnit.

Ptipad jedné mé znamé jasn¢ ukazuje, jak lze piekonat rozpor
mezi ptanim a predstavou. Tato Zena touzila po smirném urovnani
pravniho sporu, fantazie ji vSak vytrvale malovala predstavy
neuspéchu, ztraty, bankrotu a chudoby. Slo o zamotany pravni
problém, jehoz feseni se stale vice a vice protahovalo a konec byl v
nedohlednu.

Na moji radu si vzdy veCer pfed spanim navodila stav transu a
snazila se co nejintenzivngji pocitovat radost a ulehceni, jaké by jisté
prozivala, kdyby proces dobie dopadl. Védéla, ze jeji predstava musi
byt v souladu s ptanim srdce. Vzdy pted usnutim se vidéla ve
vzruseném rozhovoru se svym pravnikem. Kladla mu otazky, na které
on odpovidal. A v duchu ho stale znovu slysela fikat: ,,Naslo se fesent,
uspokojivé pro vSechny strany, a véc lze vyfidit mimosoudné smirnou
cestou.” Jakmile ji ve dne opét prepadl diivéjsi strach, okamzité si
zacala promitat tento dusevni film. Brzy pro ni bylo snadné zivé si
predstavit i hlas, usmév a gesta pravniho zéastupce. Tuto scénu
opakovala tak Casto, az se nesmazateln¢ vryla do jejtho ducha i
fantazie. Za n€kolik tydntl ji pravnik skuteéné zatelefonoval, aby ji
potvrdil, Ze se jeji subjektivni predstava stala skutecnosti.

Na tomto misté je vhodné vzpomenout na slova zalmu: ,, Kéz se ti
libi 7e¢ mych ust i to, o cem rozjimam v srdci, Hospodine, ma skdlo,
vwkupiteli miij!“ Zalm 19, 15. Vase myslenky a vase city se maji
,,1ibit“ a moc a moudrost vaseho podvédomi vas mize osvobodit od
nemoci, poroby a utrpeni.

SHRNUTI
1. Kazdé nadmérné usili viile je disledkem strachu, a ten stoji v cesté
uspésnému feseni problému. Nic si ndsilné nevynucujte.
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Jakmile se duSevné uvolnite a presvéd¢ite se o spravnosti urcité
myslenky, za¢ne ji podvédomi uskuteciovat.

Véci promyslejte a planujte bez ohledu na to, jaké metody se v
podobnych ptipadech pro jejich realizaci obvykle pouzivaji.
Nezapominejte nikdy: vzdy existuje odpoveéd’, vzdy existuje feseni
pro kazdy problém!

Nezabyvejte se nikdy pfili§ tim, zda vase srdce spravné bije, zda
plice dost hluboce dychaji nebo zda jiné organické funkce
probihaji normaln€. Spoléhejte se vyhradné na své podvédomi a
sami si zvéstujte radostné poselstvi, ze ve vas plisobi Bozi viile.
Kdo se citi zdrav, bude zdrav; kdo se citi bohaty, bude bohaty. Jak
se citite vy?

Fantazie je vas nejsiln¢ji trumf. Pfedstavujte si jen krasné a dobré
véci. Vy 1 va$ osud se ztotoznmuji s vaSimi myslenkami a
predstavami.

Ve stavu polospanku rozpor mezi védomim a podvédomim témeét
mizi. Tésné pred spanim si vzdy predstavujte s pocitem radosti
splnéni svého prani. Usinejte v pokoji a probouzejte se v radosti.

KAPITOLA 9 - Podvédomi jako kli¢ k
bohatstvi

Pokud bojujete s financ¢nimi problémy nebo nevite, kde mate vzit

penize, aby se mohlo splnit nékteré vaSe prani, hledejte pficinu v
podvédomi. Nedokazali jste ho totiz presvédcit, ze budete zit vzdy v
bohatstvi a nadbytku. I vy jist¢ znate muze a Zeny, ktefi pracuji
nékolik hodin tydné a presto vydélavaji obrovské sumy. Pfitom se
nijak zvlast’ nenamdhaji. Nevéite, ze k penézim a majetku lze dospét
jen tvrdou praci a v potu tvare. Pravy opak je skutecnosti: To
nejjednodussi feseni je vzdy nejlepsi. Délejte to, co vam radi vase
srdce, a Ciite to z Cistého potéseni.
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Znam jednoho vysokého ufednika z Los Angeles, ktery rocné
vydélava asi 150 000 dolard. Loni podnikl devitimesi¢ni cestu kolem
svéta a navstivil ta nejkrdsnéji mista na zemi. Jak mi vypravél,
podarilo se mu presvéd¢it podvédomi, ze jeho prace ma takovou cenu.
Domnival se, ze mnoho jeho kolegii, ktefi vydélavaji pouhych 800
dolarti mési¢né, rozumi obchodu vice nez on, zcela jim vSak chybi
ctizadost a tvliréi napady a ani v nejmensim se nezajimaji o zdzracnou
silu podvédomi.

Bohatstvi je otazkou ducha

Bohatstvi neni nic jiného nez podvédomé piesvédcCeni. Ptirozené,
7ze se nestanete miliondfem prosté tim, Ze si budete fikat: ,Jsem
miliondf, jsem milionaf!” Tohoto cile dosdhnete jen tehdy, kdyz
zaujmete k véci patfiny postoj, to znamena, kdyz ve své mysli
vyhradite pevné misto myslenkdm na bohatstvi a nadbytek.

Vase neviditelné zdroje prijmi

Chybou mnoha lidi je, Ze neznaji zadné ,neviditelné* zdroje
piijmil. Uplné bezmocné se divaji na sviij obchodni netspéch, pokles
cennych papirti ¢i jinou ztratu kapitalu. Tak vSak reaguje jen ten, kdo
se neseznamil s cestou k nevyc€erpatelnym pokladiim podvédomi.

Kdo se boji chudoby nebo se za chudého povazuje, ten také chudy
bude. Kdo vsak zaméfuje své myslenky na bohatstvi, bude zit brzy v
nadbytku. Nikde neni psano, ze ¢lovék musi stravit zivot v nouzi a
bidé. Také vy mizete byt bohati. Nebot’ vase slova maji moc odistit
ducha od nespravnych ptedstav a nahradit je spravnymi myslenkami.

Idealni metoda - ziskani spravného postoje k bohatstvi
Kdyz ctete tyto fadky, snad si fikate: ,,Chtél bych také bohatstvi a
uspéch!“ Staci délat jen jedno. Opakujte si tiikrat az Ctyfikrat denné
vzdy pét minut slova ,,bohatstvi — ispéch®. Tato slova maji nesmirnou
moc, nebot’ ztélesiuji nekone¢nou moc podvédomi. Koncentrujte své
myslenky na tuto silu ve svém nitru a podminky a okolnosti, které si
piejete, brzy vstoupi do vaseho zivota. Netikejte si ,,jsem bohaty*, ale
dovolte svym myslenkdm setrvat pouze u tvotivych sil ducha. Pokud
vyslovujete jen slovo ,bohatstvi, nemtize také dojit k zadnému
dusevnimu rozporu mezi rozumem a podvédomim. Kromé toho se do
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pocitu bohatého ¢lovéka vzijete tim silng€ji a trvaleji, ¢im déle se vase
myslenky budou zabyvat pfedstavou blahobytu a nadbytku.

Nikdy nezapominejte, ze kdo se citi bohaty, ten bude bohaty. Vase
podvédomi je jako banka ¢i prosté Gifad financujici vSechna vase ptani.
Myslenky a pfani ulozena na toto konto — at’ uz se to¢i kolem bohatstvi
nebo chudoby — se rozmnozi uroky a uroky z trokd, a to v dobrém i
Spatném. Zvolte si proto blahobyt a nadbytek!

Proc ¢lovéku nepomitiZe tvrzeni, Ze je bohaty

V poslednich 35 letech jsem hovotil s mnoha lidmi, ktefi si
stézovali: ,,Tydny a mésice jsem si fikal: Jsem bohaty a ziju v
blahobytu® a nic se nestalo.” Brzy jsem zjistil, Ze pii slovech ,,jsem
bohaty, ziju v blahobytu® vnitfné¢ citili, Ze ve skutecnosti jen
obelhdvaji sama sebe.

Jeden muz mi fikal: ,,Do omrzeni jsem si opakoval, ze jsem bohaty
a zamozny. Zatim se moje situace jeSt¢ zhorSila. Védél jsem ale, ze
tohle tvrzeni prosté neodpovida skutecnosti.” Ze stejného divodu ale
také podvédomi odmitalo obsah jeho slov a stal se pravy opak toho, co
tento ¢lovék navenek tvrdil.

Konstatovani tohoto druhu se mohou stat skutecnosti jen tehdy,
kdyz vyjadfena mySlenka ma zcela jasny obrys a kdyZz neni v
podvédomi vyvolan odpor. Zivotni okolnosti muZe, o ndmz jsme
hovotili vySe, se zhorSily jen proto, Ze kdyz mluvil o bohatstvi, myslel
v podstaté stale na chudobu. Do podvédomi se totiz vryji vase
skute¢né myslenky a pocity a ne pouhd prazdna slova a tvrzeni bez
jakékoli viry. Podvédomi se tidi vyluéné tou ideou, kterd prevlada ve
vasi predstave.

Jak se vyhnout vnitinimu sporu

Nasledujici metoda je idedlni pfedev§im pro ty, ktefi se snadno
dostavaji do vnitiniho konfliktu. Formulujte si zvlasté pied spanim
toto tvrzeni: ,,Ve dne v noci se mi dostava pomoci v kazdém ohledu.
Toto konstatovani neprobudi zadny rozpor, protoze neodporuje
vasemu podvédomému presvédceni o nedostatku prostiedkl.

Jednomu obchodnikovi, jehoz obrat klesal, takze se dostal do
hrozivé finan¢ni situace, jsem poradil, aby se klidn¢ posadil do
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kancelare a stale znovu si opakoval: ,,Moje obchodni uspéchy den ze
dne rostou.“ Timto zplisobem se mu podafilo zajistit si pomoc védomi
a podvédomi, mezi nimiz uz nebyl zadny rozpor. Vysledek potom na
sebe nenechal dlouho cekat.

Nepodepisujte Zadné Seky bianko

Kdyz vyslovujete slova ,,to nebude nikdy stacit®, ,,v souc¢asné dobe
jsem na tom financné bled¢*, ,,hypotéka je ptili§ velika; o ten dim
prijdu“, podepisujete tim vlastné Seky bianko. Také kdyz na
budoucnost pouze se strachem myslite, podpisujete tak Sek neznamé
vySe a privolavate nestésti. Podvédomi totiz povazuje vase obavy a
negativni tvrzeni omylem za rozkaz a za¢ne ,,pozadované* prekazky,
zdrzeni, omezeni a nevyhody realizovat.

Vase podvédomi plati uroky a uroky z aroku

Kdo se citi bohaty, jesté vice zbohatne. Kdo se citi chudy, tomu
bude odebrano i to malo, které ma. Vase podvédomi rozsifuje a
rozmnozuje vSechno, co mu svétite. Kazdy den hned po probuzeni si
vybavte myslenky souvisejici s pokrokem, uspéchem, bohatstvim a
mirem. At vaSe fantazie chvilku setrva u téchto predstav. Malujte si
prislusné obrazy co nejcastéji, a to v co nejsytejSich barvach. Nebot’
tyto konstruktivni myslenky zapusti kotfeny ve vasem podvédomi a
ptinesou bohatstvi a nadbytek.

Proc se nic nestalo

Slychavam lidi tikat: ,,Ale, vzdyt jsem udélal vSechno a nic se
nestalo!™ Divodem neuspéchu je s nejvétsi pravdépodobnosti to, ze
tito lidé za deset minut opét propadli svému negativnimu zptisobu
mysleni a tim zrusili pozitivni G¢inek svého piedchoziho jednani ku
prospéchu véci. Jak to vypada, kdyz zasejeme seminko do zemé a
potom ho zase hned vyhrabeme? Musime mu ptece dovolit zapustit
koteny, aby mohlo riist.

Kdybyste chtéli tieba fici: ,,Penize na ptisti splatku nedam nikdy
dohromady,“ snazte se pterusit vétu alespon pii slové ,splatka® a
misto toho se soustied’te na pozitivni tvrzeni typu: ,,Ve dne v noci se
mi dostava pomoci v kazdém ohledu.*
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Skute¢ny pramen bohatstvi

Vase podvédomi nikdy nepostradd napady. Predstavuje
nevycerpatelny zdroj ideji, které ¢ekaji jen na to, aby mohly vstoupit
do vaseho podvédomi a zajistit vim materialni vyhody nejriznéjsiho
druhu. Tento duSevni proces ani na okamzik neustava, at’ uz kurs akcii
stoupa nebo klesd nebo dolar ¢i marka ztraceji kupni silu. Vas
blahobyt konecné¢ nezavisi na akciich, zastavnich listech nebo
bankovnich kontech, nebot’ to jsou ve skutecnosti pouhé symboly. Ty
jsou sice uzitecné a nutné, ale ptece jen zistavaji pouhymi symboly.

Také vy se budete v n€kterém obdobi Zivota tésit z nékteré formy
bohatstvi, a to diky ptesvédceni zapsanému do podvédomi, Ze vam je
blahobyt doptan.

Pro¢ mnozi nevyjdou s penézi

Casto si lidé stézuji, ze jim penize na splnéni jejich piani a zavazki
prosté nestaci. Premysleli jste ale uz nékdy o tom, o jaké lidi tu
zpravidla jde? Nejsou to vétSinou ti, kdo zdsadné zatracuji vSechny
uspesné, kterym se podatilo vypracovat se do vyssich pozic? Pro tyto
nespokojence jsou typické tieba takovéto poznamky: ,.Je to jen zlod¢j
a podvodnik.“ — , K pené¢ziim mu pomohly jen kiivarny.* — ,,Ten jde
pres mrtvoly.* — Kriticky tsudek tohoto druhu je mélokdy vyrazem
skute¢n¢ moralniho postoje, ale vétSinou se za nim skryva zavist a
touha po majetku. Pravé tou nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi metodou,
jak si pfedem zaviit vratka pfed moznym blahobytem, je shazovat a
pomlouvat ty, ktefi jsou bohati.

Casta past na cesté k bohatstvi

Pficinou chudoby a nedostatku v zivot¢ mnoha lidi je casto — jak
leckdo jisté sdm poznal z vlastni tvrdé zkuSenosti — zavist. Citite i vy
zavist, kdyz vidite svého konkurenta uklddat na bankovni konto
obnos, ktery presahuje vase vlastni moznosti? Pfekonavejte takovy
negativni sklon tim, ze feknete: ,,To je ale fantastick¢! Mam opravdu
nesmirnou radost z uspéchu tohoto muze. Jen at’ jeho konto i nadéle
den ze dne vzrista!*

Zavistivé myslenky maji katastrofalni G¢inky. Skodite tak sami
sob¢ a misto abyste k sob¢ bohatstvi ptitahovali, svym negativnim
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postojem ho ptimo odpuzujete. Jakmile jste v pokuSeni zacit jedovaté
kritizovat tspéchy nebo blahobyt jiného clovéka, okamzité své
myslenky usmérnéte do novych koleji. Pfejte mu upfimné a z Cistého
srdce v kazdém ohledu jen to nejlepsi! Tim se negativni G¢inek vasich
myslenek zrusi a vy sami si podle zdkona podvédomi nadélite
bohatstvi, které vam patii.

Jak odstranit dusevni prekazky na cesté k bohatstvi

Jestlize musite s hotkosti konstatovat, ze n€ktery vas znamy
zbohatl jenom s pomoci 1zi a podvodul, ptenechte ho klidné jeho
osudu. Pokud je totiz vas ptedpoklad opravdu spravny, znamena to, ze
tento Clovék zneuziva univerzalniho zdkona ducha a ten se mu také
ptislusnym zptisobem pomsti. Z vyse uvedenych diivodu se ale musite
kazdopadné peclive vyhybat jakékoli kritice. Myslete vzdy na to, ze
jen a jen vas duch vdm miize postavit do cesty prekazku, kterd vas
oddéli od bohatstvi. Tu ale mizete odstranit jednou provzdy, kdyz se
budete vzdy snazit o pozitivni postoj ke svym bliznim.

Jak clovék ve spanku zbohatne

Jakmile ulehnete, ukolébejte se do spanku tim, ze budete v
naprostém klidu a s opravdovym citem opakovat slovo ,,bohatstvi®.
Usinejte se slovem ,,bohatstvi“ na rtech a uzasnete nad jeho rychlym
ucinkem. Ze vSech stran k vam totiz za¢ne plynout bohatstvi.

SHRNUTI

1. Rozhodnéte se za pomoci svého podvédomi zcela jednoduchym
zptisobem zbohatnout.

2. Snazit se dosahnout bohatstvi tvrdou praci a v potu tvafe, to je
spolehlivd metoda, jak se co nejdiive dostat na hibitov. Neni
naprosto nutné plytvat silami timto zptsobem.

3. Bohatstvi je pouze duasledkem podvédomého piesvédceni.
Vyhrad'te ve svych myslenkach a pocitech predstavé blahobytu
pevné misto.

4. Chybou tady lidi je, ze nevyuzivaji neviditelnych zdroji ptijma.

Opakujte si vzdy pred spanim asi pé€t minut slovo ,,bohatstvi®.

Opakujte je v naprostém klidu a s pocitem, Ze podvédomi

uskute¢ni vasi predstavu co nejdiive.

hd
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Kdo se bohaty citi, ten bohaty bude. M¢jte tuto skutecnost vzdy na
paméti.

Mezi védomim a podvédomim musi vladnout naprosta jednota
postoje a presvédceni. VaSe podvédomi pifijme jen to, co
povazujete opravdu za skute¢nost. Ridi se vzdy dominujici
myslenkou, a proto musite zaméfit myslenky na bohatstvi a ne na
chudobu.

Piipadny vnitini konflikt mezi védomim a podvédomim, ktery
vznika v souvislosti s redlnosti konstatovaného bohatstvi, mizete
odstranit nejlépe slovy: ,,Ve dne v noci se mi dostavd pomoci v
kazdém sméru.*

Zvysujte sviij obchodni uspéch tim, ze budete stile opakovat:
,Mij obrat den ze dne roste. Délam stale vétsi pokroky. Mé
bohatstvi dennodenn¢ vzrista.*

Odvyknéte si vystavovat Seky bianko. ,,Nemam dost penéz!“ —
, Lo sinemohu dovolit. Takova ,,bianko* tvrzeni zhorsuji jak vasi
soucasnou situaci, tak i vyhlidky do budoucnosti.

Predejte svému podvédomi predstavu, Ze jste zZdmozny a bohaty, a
tento dusSevni ,kapitdlovy vklad* vdm pfinese Uroky a uroky z
urokd.

Bud'te ve svém tvrzeni disledni. Jestlize v pfistim okamziku
zacnete pochybovat o jeho spravnosti, ptipadné tvrdite pravy
opak, pozitivni ti€¢inek vasich myslenek se opét zrusi.

Svét vasich myslenek a ptfedstav predstavuje vlastni zdroj vSeho
blahobytu. Vase napady mohou mit milionovou hodnotu.
Podvédomi vas bude spolehlivé zdsobovat nutnymi napady.
Zavist a chtivost predstavuji past na cesté¢ k bohatstvi. TéSte se
uptimné ze Stésti a ispéchu svych bliznich!

V4as duch miize mezi vas a bohatstvi postavit prekdzku. Odstraiite
ji co nejdiive tim, ze se budete snazit o pozitivni postoj ke svym
bliznim.
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KAPITOLA 10 - VaSe pravo na bohatstvi

Na bohatstvi mate pravo. Narodili jste se pro bezstarostny, Stastny
zivot v pohod¢€ a nadbytku. Proto musite také mit dostatek finan¢nich
prostiedkd, které jsou k takovému plnému zivotu nutné.

Pfisli jste na tento svét, abyste se télesné, dusevné a duchovné
rozvijeli, a mate nepopiratelné pravo na vSechno, co pfispiva k
napliovani smyslu zivota. Méli byste se obklopit krasou a luxusem.

Pro¢ byste se méli spokojit jen s tim nejnutnéjsim, kdyz muzete
cerpat z nekonecného bohatstvi svého podvédomi? V této kapitole se
naucite, jak si z penéz udélat ptitele a stalého privodce. Vase prani byt
bohaty neni nic jiného nez touha po plnéj$im, $tastnéj$im a krasnéjsim
zivoté. Jde tu o kosmicky instinkt. VasSe usili proto neni jen uzite¢né,
ale je velmi prospésné.

Penize jsou symbol

Penize jsou symbolickym prostfedkem smény. Mit penize
neznamena jen zbavit se bremena chudoby a nedostatku, ale znamena
také krasu, luxus, nadbytek a dokonalejsi zptisob Zivota. Penize jsou
symbolem ekonomického zdravi zem¢. Dokud krev bez piekazek
proudi organismem, je ¢loveék fyzicky zdrav. Dokud penize volné
cirkuluji v zivoté jednotlivce, je zdrdv ekonomicky. Jakmile je lidé
zacnou ze strachu ¢i touze po usporach hromadit, je to s
hospodafstvim zlé.

V raznych dobach a kulturach existovala fada prostfedkd smény,
jako naptiklad stl, sklenéné perly nebo jiné malé hodnotné predméty.
V minulosti se méfilo bohatstvi ¢loveka velikosti jeho stad ovei ¢i
dobytka. Dnes pfisly na jejich misto penize a jiné cenné papiry, jez lze

vvvvvv

bankovky nez ovce a voly.

Nejpohodlnéjsi a nejkratsi cesta k bohatstvi

Cesta ke Stésti a uspéchu v kazdé oblasti — at’ uz duchovni, dusevni
nebo materidlni — je oteviena kazdému, kdo je obeznamen se
zazratnymi silami podvédomi. Kdo zna duSevni zdkony, ten je
skalopevné presvédcen a vi naprosto jisté, Ze nebude nikdy trpét
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nedostatkem, a to bez ohledu na hospodaiskou konjunkturu, kursy na
burze nebo krize vS§eho druhu, jako jsou stavky ¢i valky. Jakmile totiz
vstipi svému podvédomi predstavu blahobytu, podvédomi se v kazdé
situaci postard o dostatek vSeho potfebného. Sta¢i jen ziskat
neochvéjné dusevni presvédceni, ze penize cirkuluji v kazdé dobé bez
prekazek v jeho zivoté a bude jich vzdy vice nez dost. I kdyby statni
pokladna vyhlasila zitra bankrot a veSkery vas majetek by ztratil
hodnotu (jako tomu bylo v ptipadé némecké mény uz dvakrat), diky
znalosti zakonti podvédomi byste piesto brzy opét zbohatli, at’ uz by
novy hospodaisky systém nebo nova ména vypadaly jakkoli.

Proc¢ nemate vice penéz

Mozna Ze si pti Cetbé této kapitoly fikate: ,,Zaslouzil bych si vyssi
plat, nezZ momentaln¢ dostdvam.“ — Podle mého nazoru je prace
vétSiny lidi podcenovana a neadekvatné odmeénovana. V fade piipadi
miize byt divodem nedostatku penéz i to, Ze tito lidé tajné Ci vefejné
penize zatracuji. Rikaji jim ,,$pinavé penize* nebo tvrdi, Ze touha po
penézich je kofenem vseho zla. Dal§im divodem, pro¢ nedosahuji
zadnych ekonomickych uspéchil, byva poveéra, kterd je v duchu strasi,
ze totiz chudoba je ctnost a moralni zasluha. Tento podvédomy postoj
ma vétSinou ptivod v tom, co bylo ¢lovéku vstépovano v mladi, ¢asto
tu jde 1 o nespravny vyklad fady mist z bible.

Penize a vyrovnany Zivot

Jednou mi kdosi tekl: ,JJsem na dné. Nenavidim penize. Jsou
kotenem vseho zla.“ Néco takového muize fici jen pomateny neurotik.
Stejné zkresleny a jednostranny postoj maji vsak i ti, jejichz srdce bije
pouze a jenom pro penize. Clovék musi umét spravné vyuzit svych
schopnosti. Nékteti se souzi touhou po moci, jini po penézich. Jestlize
je veskeré vase mysleni a snazeni zaméteno na penize a vy si fikate, ze
penize jsou vSechno, co chcete, a Ze se budete vénovat cele jedinému
cili, tedy nashromazdéni co nejvice pencz, vSechno ostatni ze je pak
pro vas nedilezité, nepochybné piijdete k penéziim a majetku. Jenze
pritom piehlizite, ze ¢lovék ma vést vyrovnany zivot, kdy se snazi
uspokojovat i svou touhu po miru duse, po harmonii, lasce, pratelstvi a
dokonalém zdravi. Kdo si z penéz udéla jediny smysl zZivota, rozhodl
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se nespravné. Brzy totiz ptijde na to, ze vedle pené¢z pottebuje Clovek i
fadu jinych véci. Patfi sem objevovani a rozvijeni skrytého nadani,
usili spravné zastavat své misto v zivoté, touha po krase a radosti,
snaha ptispét k blahu a uspéchu bliznich. Kdo vSak spravné pochopil
zakony podvédomi a umi jich pfislusné vyuzivat, nestane se jen —
pokud po tom touzi — milionafem, ale dosdhne navic i vnitini a vnéjsi
harmonie, skvélého zdravi a dokonalé seberealizace.

Chudoba je dusevni nemoc

Chudoba neni Zadna ctnost nebo zasluha, ale pouze jedna z mnoha
dusevnich nemoci. Kdybyste se télesné necitili dobre, hledali byste
pri¢inu v nemocném organismu. Podnikli byste vSe proto, abyste se
citili co nejdiive opét dobtfe. Trvaly nedostatek penéz je zase
symptomem toho, Ze je ve vasem zivoté néco v nepotfadku.

Zivotni princip, ktery v sob& nosi kazdy z nas, sméfuje k ristu,
naplnéni a prebytku. Nepfisli jste na tento svét proto, abyste zivotili v
ubohé chatr¢i, oblékali se do hadrti a trpéli hladem. Zakon zivota chce,
abyste byli $tastni, bohati a tispésni.

Proc se o penézich nema nikdy mluvit s despektem

Zbavte se vSeobecné rozsitenych podivnych a povéréivych nazori
na penize. Nepovazujte je nikdy za néco zlého nebo Spinavého, tak
byste je od sebe pouze nasilim odhanéli. Myslete vzdy na to, ze
podvédomi vas chrani pied v§im, co s presvédéenim odmitate. Jak by
k vam také mohlo ptitahovat néco, co sami odmitate?

Jak ziskat spravny postoj k penézim

Zde je technika, kterou miZete snadno znasobit své konto.
Nekolikrat denné si opakujte: ,,Penize jsou mi ze srdce milé, mam je
rad, uzivdm jich moudfe a k dobrym tucelim. Rad je velkoryse
vydavam, a ony se mi zazraCnym zpuisobem ve znasobeném mnozstvi
vraceji. Penize nejsou jen dobré, ale dokonce velmi dobré. Proudi ke
mné v hojném mnozstvi ze vSech stran. S jejich pomoci budu moci
ucinit hodné dobrého a uzite¢ného, a proto jsem také vdéény za své
materialni i duSevni poklady.*
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Penize z védeckého hlediska

Predpokladejme, Ze jste narazili na lozisko zlata, stfibra, olova,
médi nebo zeleza. Povazovali byste tyto kovy za néco Spatného?
Lidskd zaslepenost, nevédomost, nespravny postoj k zivotu a
zneuzivani podvédomych sil jsou tim jedinym pramenem a kofenem
vseho zlého. Kazdy kov, at’ uz uran, olovo nebo cokoli jiného, by ndm
mohl slouzit jako prostfedek smény. Misto nich ale pouzivame
bankovky, Seky, méd’, nikl a stfibro, tedy materidly, na kterych
opravdu neni nic $patného. Fyzikové a chemici dnes védi, ze jediny
rozdil mezi kovy spocivd v poctu a zrychleni elektronti krouzicich
kolem spolecného stiedu. Pomoci silného cyklotronu dnes Ize
preménit jeden kov v druhy, tim Ze je ostfelovan atomy. Za urcitych
podminek se takto muze i zlato zménit v rtut. Pravdépodobné to
nebude dlouho trvat a moderni védci budou umét ve svych
laboratotich vyrabét synteticky zlato, stibro i jiné kovy.

V soucasné dob¢ je to jesté ptilis drahé, ale ne nemozné. Ze vSech
vySe uvedenych divodi by nemél inteligentni ¢loveék vidét v tomto
nashromdzdéni elektrontl, neutront, protont a izotopli nic zlého — at’
uz je to kov, papir, mince nebo bankovka.

Jak k sobé privolat potirebné penize

Pied tadou let jsem se v Australii sezndmil s jednim chlapcem,
ktery se chtél stat chirurgem. Nemél vSak na studium penize. Vysvétlil
jsem mu, ze kazdé do zemé spusténé seminko je schopné pritahovat k
sobé¢ vse, co potfebuje pro svilj zdarny rist. Tento proces si musi vzit
za vzor a svému podvédomi vstipit ptislusnou ideu. Aby si vydélal na
zivobyti, uklizel tento mimofaddné nadany chlapec ordinace, Cistil
okna a délal vSechny mozné ptilezitostné prace. Vypravél mi, Ze si
kazdou noc pied usnutim nakreslil v duchu co nejzietelnéji listinu s
lékarskou licenci, na niz bylo velkym, zfetelnym pismem napsano
jeho jméno. Pii svych nejriznéjSich pfilezitostnych pracich se
dozvédel zcela presné, jak takové dokumenty vypadaji. Proto pro ného
bylo snadné vryt si do podvédomi ptislusnou predstavu. Trvalo to asi
ctyii mésice, kdy ho kazdou noc fascinoval tento dusevni obraz jeho
prani, a nakonec se dostavil uspéch. Dalsi zivotni piibéh tohoto
mladého muze je velmi poucny. Jednomu z I€kaiti se chlapec velmi

97



zalibil. U¢il ho sterilovat nastroje, davat injekce, poskytovat prvni
pomoc a sezndmil ho i s jinymi ¢innostmi potfebnymi v lékarské
praxi. Nakonec ho zaméstnal jako zdravotniho technika a asistenta.
Pozdé¢ji ho nechal vystudovat na vlastni ndklady medicinu. Mezitim se
z chlapce stal slavny l¢kar, ktery plisobi v Montrealu. Spravnym
pouzitim podvédomi doséahl toho, Ze zacal uc¢inkovat prastary zakon
ptitazlivosti, jenz zni: ,,Kdo vidi jasné pied sebou sviij cil, musi pouze
silou svého ptani ziskat prostfedky pro jeho uskutecnéni.*

V tomto ptipadé predstavovala cil vlastni l€katskad praxe. Mlady
muz se dokazal vidét v roli lékaie a také se tak citit. Zil s touto
mysSlenkou a naplnil ji veskerou silou své lasky k Ilékarskému
povolani, az se prostfednictvim jeho fantazie stala hluboko v
podvédomi pevnym presvédcenim. Tak byly vytvofeny podle zakona
podvédomi vSechny ptedpoklady pro splnéni jeho ptani.

Proc rada lidi nedosahne nikdy zvysSeni platu

Jestlize pracujete pro néjaky velky podnik a vskrytu duse jste plni
hotkosti, ze jste Spatn¢ zaplaceni a nedocenéni a Ze byste si zaslouzili
veétsi uznani a plat, uz jste vlastn€ vnitin¢ dali svému zaméstnavateli
sbohem. Svym postojem totiz uvadite do pohybu zékonity proces a
jednoho dne vam §éf fekne: ,,Musime se bohuzel vasich dalSich sluzeb
vzdat.“ V podstaté jste si ale vy sami dali jiz predtim vypoveéd’. Vas
nadiizeny byl pouhym nastrojem realizace vaseho vlastniho
negativniho postoje. Tento proces naprosto odpovida zdkonu tcinku a
protii¢inku. Prvni podnét vySel z vaSich myslenek a vSechno, co
nasledovalo, predstavovalo jen vysledek podvédomé reakce.

Prrekazky a pasti na cesté k bohatstvi

.....

neptiSel k penéziim poctivé.“ —, Je to podvodnik.“ — , Toho jsem znal,
kdyz jesté nebyl viibec nic.” — ,,S takovymi lokty to neni zddné uméni
byt uspésny.

Jestlize se ale autor téchto soudd nad sebou trochu zamysli,
vétSinou zjisti, ze sam trpi nedostatkem penéz nebo néjakou télesnou
¢i duSevni nemoci. Moznd, ze se kolegové ze studii vysplhali po
zebticku uspéchu rychleji nez on a tim v ném probudili hotkou zavist.

98



Tato zloba je ale zaroven i vlastni pficinou jeho neuspéchu. Negativni
postoj k byvalym ptatelim a jejich blahobytu totiz znemoznuje
dosahnout vlastniho vytouzeného bohatstvi.

Prosi totiz o splnéni dvou protikladnych ptani. Na jedné strané
rika: ,,Ze vSech stran ke mné proudi bohatstvi a blahobyt.” Vzapéti
vsak prohlasuje: ,,Nepteji tomuto muzi jeho bohatstvi. Zvyknéte si
jednou provzdy sledovat stésti a uspéch svych bliznich s opravdovou
radosti.

Chrarnte sviij majetek

Pokud potiebujete radu ve financnich zalezitostech nebo si délate
starosti kvili kursu svych cennych papirt a akcii, konstatujte s
naprostym klidem a duvérou: ,,Nekone¢nd moudrost bdi nad vSemi
mymi finannimi transakcemi a vnukne mi vzdy spravné rozhodnuti,
takze z veskerého mého podnikani plyne zisk.“ Toto si ¢asto opakujte
a zjistite, ze jste penize ulozili moudfe a tim jste uchranéni pied
ztratami.

VSechno ma svou cenu

Ve velkych obchodech pracuji domaci detektivové, aby zabranili
kradezim. Kazdy den nachytaji fadi zlod&ju, ktefi se timto zptisobem
snazi ziskat néco zadarmo. Mysleni takovych lidi urcuje strach z
nedostatku a z nutného omezovani potfeb. Neokradaji ale jen druhé,
ale 1 samy sebe — o klid duse, harmonii, viru, ¢estnost, bezihonnost, o
dobrou vuli a davéru svych bliznich. Navic si zptsobuji i velkou
ztratu, totiz ztratu sebeulcty, spolecCenského postaveni a vnitiniho
klidu. Témto lidem chybi pevna vira, Ze si mohou opatfit v nutné mite
vSe potiebné, a zaroven dost dobfe neznaji funkce svého ducha.
Kdyby pouzili sily podvédomi a z ptesvédceni tvrdili, Ze jim prave
ono ukaze cestu k pravé seberealizaci, také oni by nasli praci a staly
ptijem. Pokud by zacali zit jinak, to znamena Cestn¢ a bezihonné, a
pokud by v tomto zpiisobu zivota vytrvali, stoupli by brzy sami u sebe
v cen¢ a pro druhé by se stali vzorem.

Vas nevycerpatelny penézni zdroj
Dukladné seznameni s moci podvédomi a tviréi silou mysSlenek a

wew

99



1 vn¢jsi nedostatek vseho druhu a zit v blahobytu. Ptijméte tedy dar
bohatstvi, ktery vam nabizi vase podvédomi. Spravny postoj k
blahobytu a neochvéjnd jistota, ze se brzy dockate jeho realizace,
vyvolaji proces fizeny vlastnimi matematickymi a mechanickymi
zakony. Jakmile se zaCnete vnitin€ citit jako majetny ¢loveék, budete
brzy vlastnit vse, co je k takovému pocitu tieba.

Opakujte si kazdy den toto tvrzeni a do srdce si zapiSte zlatymi
pismeny: ,Jsem Vv jednot¢ s nekoneCnym bohatstvim svého
podvédomi. Mam pravo na blahobyt, stésti a uspéch. Penize ke mné
proudi v hojné mife z nevycerpatelnych pramenti. V kazdém
okamziku si uvédomuji svoji pravou hodnotu. V§im, ¢im mohu a co
vlastnim, rdd poslouzim svym bliznim. Dostalo se mi bohatého
pozehnani v podob& hmotnych statkd. Zivot je nadherny.*

SHRNUTI

1. Neostychejte se tvrdit, Ze mate pravo na bohatstvi a podvédomi
tento vas ndrok patfi¢né€ splni.

2. Nespokojujte se jen s tim nejnutnéjSim. Piejte si mit vzdy k
dispozici takové obnosy, které vam umozni splnit si okamzité
kazdé prani. Seznamte se diivérné s nevycerpatelnym bohatstvim
svého ducha.

3. Tam, kde penize bez pitekazek ptiplouvaji a odplouvaji, tam je
ekonomické zdravi. Povazujte penize za jev, ktery lze pfirovnat k
odlivu a pfilivu: odliv a ptiliv se pravidelnég stiidaji. Pokud vladne
odliv, ¢eka tu jiz naprosto nutné priliv.

4. Znalost zékonli podvédomi vas vzdy obklopi bohatstvim, at’ uz
vstoupi do vaseho zivota v jakékoli formé.

5. Jednim z divodu, proc¢ tolik lidi zapoli s vypétim vsech sil s
financemi a nema nikdy dost penéz, spo¢iva v tom, Ze penize
zatracuji. Co vsak ¢lovek zatracuje, to od sebe odhani.

6. Neucinte si z penéz nikdy modlu. Jsou pouhym symbolem.
Nezapominejte, ze pravé bohatstvi pfebyvad ve vasem duchu.
Narodili jste se k tomu, abyste vedli vyrovnany zivot. K nému
patii také dostatek penéz, aby se mohla splnit vase ptani, ne vsak,
aby se penize staly vasim bozstvem.
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7. Nemyslete nikdy vyluéné na penize, ale i na zdravi, $tésti, mir,
opravdovou seberealizaci a lasku a chovejte ve svém srdci lasku a
dobrou vili vi¢i vSem svym bliznim. To vSe vam totiz podvédomi
odplati uroky a tiroky z urok.

8. Chudoba neni ani zasluha, ani ctnost. Naopak — je dusledkem
dusevniho onemocnéni, utrpeni, z néhoz se musite okamzite 1€cit.

9. Neprisli jste na svét, abyste bydleli v chatr¢i, oblékali se do carti a
trpéli hladem. Jste predurceni pro plny zivot.

10. Neftikejte nikdy: ,,Ten Spinavy mamon!* nebo ,,Pohrddm penézi.*
Cim &lovék opovrhuije, to ztraci. Nic neni samo o sobé& dobré nebo
Spatné. Teprve nase mysleni nds vede k tomu ¢i onomu hodnoceni.

11. Opakujte si Casto: ,,Penize jsou mi ze srdce vitany. Pouziji je
moudie ke svému uzitku i k uzitku svych bliznich. S radosti a
plnyma rukama je vyddvam a ony se mi tisickrdt rozmnozeny
vrati.*

12. Penize nejsou o nic horsi nez méd’, olovo, cin nebo Zelezo, které
ukryva nase zemé. VSechno zIé pochézi jen a jenom z neznalosti a
z nespravného uzivani dusevnich sil.

13. Védoma a ziva ptedstava zddouciho konecného vysledku ptivola
reakci vaseho podvédomi, vedouci bezpecné k cili.

14. VSechno ma svoji cenu. Nesnazte se nikdy nic dostat zadarmo.
Kdyz budete vénovat svym cilim, idedlim a podnikéni
dostate¢nou pozornost, zapoji vase podvédomi své sily v tomto
sméru. Kdo hleda bohatstvi, musi své podvédomi naplnit Zivou
predstavou zivota v blahobytu a nadbytku.

KAPITOLA 11 - Pomoc podvédomi
prinasi uspéch

Mit uspéch — to znamenad uspésné zit. Na trovni lidského byti Ize
za velky uspéch oznacit dlouhé obdobi ni¢im nezkaleného pokoje,
neomezené radosti a neruseného Stésti. Nekonecna nadhera tohoto
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stavu je doprana pozehnanym ve vé¢ném zivote, o némz hovotil Jezis.
Skutecné bohatstvi a $tastny zivot v pokoji, harmonii, bezihonnosti,
jistot¢ a $tésti jsou dusevniho ptivodu. Vyplyvaji z hlubokého lidského
J&. Protoze vsak v duchu o téchto stavech nebeského byti uvazujeme,
stavaji se pevnou soucasti naseho podvédomi. Zde jsou totiz ulozeny
poklady, ,, kde je nenici mol ani rez a kde je, zlodéji nevykopavaji a
nekradou. “ Matous, 6,20.

Tti kroky k uspéchu

Existuji tfi kroky, které vedou zcela urcité k uspéchu. Prvni
spoc¢iva v tom, aby si ¢lovek ujasnil, k jakému ukolu celym srdcem
tihne; tento tkol musime s radosti pfijmout a plnit. Jen ten, kdo miluje
svoji praci, dosahuje v ni uspéchu. Kdo se chee stat naptiklad lékarem,
nesmi se nikdy spokojit slozenim ptislusnych zkousek, ale musi stale
drzet krok s vyvojem, ucastnit se kongresti a byt netinavny ve studiu
lidského organismu a jeho funkci. Usp&ny lékat navitévuje stéle
znovu kliniky a ¢te odborné Casopisy, aby se sezndmil s nejnovejsimi
poznatky ve své oblasti. Jinymi slovy: udrzuje se stdle na Grovni
védeckého vyzkumu, aby tak byl co nejlépe pfipraven pro zmirlovani
lidského utrpeni. Usp&$nému lékati musi vzdy leZet na srdci
predevsim zdjem jeho pacientd.

Mozna, Ze ted’ nékdo namitne: ,,To je vSechno krasné a dobré, ale
j& nemohu udélat ani ten prvni krok k tuspéchu, protoZze nemam
sebemensi tuSeni, k jaké ¢innosti jsem opravdu povolan.© Ctenafi,
kterych se to tykd, udélaji nejlépe, kdyz budou prosit o Bozi vedeni a
osviceni tfeba témito slovy: ,,Nekone¢na moudrost mého podvédomi
mi ukdze moje pravé misto v zivoté.“ Tuto modlitbu je tfeba s
naprostym klidem, divérou a citem neustdle znovu opakovat. Za
néjaky cas budou vytrvalost a pevna vira odménény, prijde vnuknuti
nebo presvédceni, ze inklinujete k urCité zcela jasn€ vymezené
¢innosti. Tato odpoveéd’ na vasi modlitbu vam da povznasejici pocit
jasného prozfeni a vnitini jistoty.

Druhy krok k uspéchu spociva ve specializaci na urcitou oblast a
ve snaze vyznat se v ni lépe nez vSichni druzi. Jestlize tak naptiklad
¢lovék pozna, zZe je povolan stat se chemikem, mél by se soustfedit na
jedno z mnoha odvétvi této védy. Této specialni oblasti potom musi
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vénovat veskery Cas a pozornost. Pfi plnéni takového ukolu je
nezbytné nadSeni a snaha prozkoumat zvolenou oblast az do
posledniho detailu a orientovat se v ni 1épe nez kdokoli jiny. Vedle
tohoto zapaleného zajmu o vytéeny ukol tu musi byt i uptimné prani
slouzit lidstvu.

., Kdo je z vas nejvetsi, bude vas sluzebnik. “ Matous 23,11, srov.
Lukas 22,26. Jaky nebetycny rozdil je vSak mezi takovymto postojem
a postojem cloveéka, ktery pouze vydélava na chléb, aby ,,vySel“.
Skutecny uspéch neni v tom, ,,jen tak tak vyjit*. Lidska ¢innost musi
byt inspirovana vétsimi, uslechtilejSimi a neziStnéj$imi pohnutkami.
Clovék se musi vénovat sluzbé& bliznimu, a to nejen proto, aby vydélal,
ale aby zaroven konal zasluzné skutky.
naprosto jasno v tom, zda svou ¢innosti vlastné nesledujete pouze
osobni uspéchy, resp. jejich rozmnozovani. Nesmite se v zadném
pripad¢ dat svést na scesti pouhym egoismem. Hlavni hvézdou vaseho
usili musi byt prani slouzit lidstvu. Vase mysleni, citéni i snazeni
museji byt propojeny jako kruh. Aby vadm nekone¢nd moudrost
oteviela oci a srdce pro vase pravé poslani, musi vase modlitba
vychazet z prani byt uziteCny svétu a bliznim. Tento postoj vam
prinese tisiceré pozehnani. Jestlize ale nékdo prahne jen po vlastnich
vyhodach, tento dokonaly kruh se nemize uzavtit a snadno vznikne
zkrat, ktery do zivota sobeckého ¢lovek a prinese nemoc a nouzi.

Pravé méritko uspéchu

Snad ted’ nékdo namitne: ,,Ale pan Novak si ve své firmé
nahromadil diky podvodiim obrovsky majetek.“ Ano, také podvodnici
mohou budit zdani, Ze maji po urcitou dobu velky uspéch, jenze
neCestné ziskany majetek se nevyplaci. Jestlize okradame druhého,
okradame zaroven i sama sebe, nebot’ takové chovani prozrazuje nasi
vnitini nejistotu a nespokojenost, tedy naprosto negativni postoj, ktery
bude mit skodlivy dopad na naSe zdravi, rodinny zivot a obchodni
vztahy. VSechny nase mySlenky a pocity se totiz uskutecnuji a
ziskavaji viditelnou formu. Dokdzeme to, cemu véfime. A i kdyz
nékdo podvodem zbohatl, nelze tu hovofit o uspéchu. Kdo nezije v
miru se svym svédomim, nemize se ani t&éSit ze svého zdanlivého
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uspéchu. Co je platné tfeba i pohadkové bohatstvi, kdyz jeho vlastnik
nemize v noci spat, je nemocny nebo ho prondsleduji vycitky
svédomi?

V Londyné jsem poznal jednoho muze a ten mi vypravél svij
zivotni piibéh. Byl profesiondlnim kapsafem a nashromazdil si tak
zna¢ny majetek. Vlastnil venkovské sidlo ve Francii a zil si tam na své
vlastni pidé¢ na vysoké noze. Pfiznal se mi ale, ze ho stéile
pronasleduje strach, ze se v kterémkoli okamziku mtze objevit
Scotland Yard. Trpél mnoha obtizemi, jejichz pfi¢inou byl
nepochybné ustaviény strach a Spatné svédomi. Pln¢ si uvédomoval
nezdkonnost svého jednani. A toto jeho védomi viny piimo
ptivolavalo utrpeni a neStésti. Jednoho dne se dobrovoln¢ vydal
policii, uc€inil rozsadhlé doznani a bez odporu se smifil s vézenim i s
nahradou Skody. Kdyz byl propustén, hledal radu a pomoc u
neurologa i u duchovniho. Kdyz potom prosel Uplnou vnitini
proménou, zacal normalné chodit do prace a stal se Cestnym, loajalnim
obCanem. Nasel si zaméstnani, které mu pln¢ vyhovovalo, a byl
naprosto St’astny.

Uspé&sny ¢lovék miluje svoji praci, protoZe prace mu zarovei dava
moznost projevit v ni své Ja. K uspéchu ale patfi vice nez prani
hromadit bohatstvi. Za uspésného lze povazovat jen toho, kdo vlastni
hluboké dusevni a duchovni poznani. Mnoho vedoucich
hospodarskych pracovnikit zdGvodiuje sviij uspéch spravnym
vyuzitim podvédomi.

Pred nékolika lety vySel v novinach ¢lanek o ropném magnatu
Flaglerovi. Z jeho slov jednozna¢né vyplyvalo, ze ispéchti dosahoval
diky své schopnosti piedstavit si v myslenkach planovany projekt tak,
jako by byl jiz zrealizovany. Se zavienyma ocima se v duchu vidé€l v
cele svého ropného impéria, slysel kolem sebe dunét nakladni vlaky a
ostré hvizdy lokomotivy a pozoroval oblaka koufe, tdhnouci se za
nimi. Jakmile dokézal takto vidét splnéni svého ptani, zbyval k jeho
realizaci uz jen krok. Jestlize tedy v duchu spatfite naprosto ztetelné
urcity cil, podvédomi vytvofi zplisobem vymykajicim se nasemu
chapani nutné predpoklady pro jeho uskute¢néni.

Pfi pozorovani téchto tii krok k tspéchu byste nikdy nemél
zapominat na tvofivou silu svého podvédomi, ktera stoji za veSkerym
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vasim snazenim. Prave ona totiz dodava nutnou energii k uspésnému
provedeni kazdého planu. Mysleni predstavuje tviir¢i moc. Jakmile se
vase myslenky a pocity spoji v jeden celek, vznika subjektivni vira a
,podle vasi viry se vam stan®.

Poznéani nekone¢né moci, jez ve vas piebyva a jez miize splnit
vSechna vase prani, vim doda neochvéjnou sebedtveru, klid a pevnou
jistotu. At uz pracujete v kterékoli oblasti, nesmite vahat a musite se
co nejdiive seznamit se zakony podvédomi. Jakmile budete umét
pouzivat téchto duchovnich sil, jakmile se naudite realizovat své pravé
J& a davat své schopnosti do sluzeb bliznimu, budete na jisté cesté ke
skute¢nému uspechu. Pokud budete jednat podle Bozi viile, ruka Bozi
vas bude vést a chranit. Kdo nebo co by vdm potom jesté mohlo stat v
cesté? Zadna moc tohoto svéta nedokaze vzit spéch tomu, kdo se
probojoval k tomuto hlubokému poznani.

Jak uskutecnil sviij sen

Jeden filmovy herec mi vypravél, jak uz jako chlapec na otcove
statku snil o tom, Ze se stane hvézdou filmového platna, i kdyz védél,
ze to s jeho vysledky ve Skole neni valné. Nikdy ho vSak tato myslenka
neopoustéla, at’ uz sekal travu nebo dokonce dojil kozu. Rikal doslova:
,Vzdycky jsem vidél své jméno napsané velkym, jasné osvétlenym
pismem nad vchodem velkého kina. Léta jsem takhle snil, az jsem
konecn¢ utekl z domova. Vzal jsem i tu sebebezvyznamnéjsi praci,
kterou mné ve filmovém primyslu nabidli. Hral jsem v komparsech a
od roli statistl jsem postupoval ke stale vétSim mluvenym rolim, az
jsem jednoho dne skutecné vidél zéfit své jméno v onom jasném
svétle, které jsem si jako maly kluk predstavoval!“ Skoncil slovy:
,»Sam na sob¢ jsem zazil, ze cilevédomé snéni o splnéni ur¢itého snu
vede k uspéchu!*

Vysnéna drogerie se stala skutecnosti

Pred tficeti lety jsem znal jednoho mladého drogistu, ktery
dostaval 30 dolarti tydné plus né¢jakou malou provizi z prodeje. ,,.Za 25
let,* fikal mi, ,,dostanu sviij dichod a ptijdu na odpocinek.

Nato jsem mu odpovédél: ,,Pro¢ si nezalozite vlastni obchod?
Prece neziistanete diepét tady! Urcete si vysSsi cile! Myslete na
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budoucnost svych déti. Moznd, Zze va$ syn bude chtit studovat
medicinu nebo ma vase dcera mimofadné hudebni nadéni, takze by se
z ni mohla stat velka klaviristka.*

Jeho odpoveéd’ znéla, Ze nema penize. Pfesto mu vsak tato uvaha
oteviela o¢i pro nové moznosti a siln¢ ho ovlivnila.

Pozadal meé, abych mu vysvétlil plsobeni nesmirnych sil
podvédomi. Brzy nato nésledoval druhy krok: probuzeni téchto sil.
Zacal si predstavovat, ze stoji ve svém vlastnim obchod¢. V duchu ho
zatizoval, stavél regaly, vyplioval objednavky, dohlizel na své
zaméstnance, kteti obsluhovali zdkazniky, a vid€l, jak jeho bankovni
konto fantasticky roste. Jako dobry herec se pln¢ vzil do své role.

Jednej tak, jako by to byla skutec¢nost, a véc se
skutecnosti stane

Zcela podle této zasady si zacal mlady drogista konstruovat
predstavy o samostatném obchodu.

V jeho dalS$im zivoté nastal zajimavy vyvoj. Byl ze svého
podiizeného postaveni propustén, nasel si nové misto v drogistickém
podniku, ktery mél pobocky po celé zemi, byl povéien vedenim jedné
z nich a kone¢né 1 spravou celého prodejniho okrsku. Za Ctyfi roky
nasetfil dost penéz na to, aby si mohl dovolit splacet vlastni obchod.
Pojmenoval ho ,,drogerie sntii*.

,Obchod,* fikal mi, ,,odpovidal az do nejmensiho detailu mym
vysnénym piedstavam. Byl nesmirné uspésny a svou praci nepiestal
mit rad.

Podvédomi v obchodni ¢innosti

Pred nékolika lety jsem pro skupinu obchodniki ptednasel o moci
fantazie a podvédomi. Mimo jiné jsem ptipomenul i to, ze také Goethe
hledal v tézkych chvilkach utocisté ve své bohaté predstavivosti.

Jak je znamo, bavival se hodiny s osobami, které existovaly jen v
pritomnost, télesny zjev, gesta a hlas diivérného, osvédceného pritele,
ktery mu daval potifebné odpovedi a ukazoval nejlepsi feseni.

Mezi mymi tehdej$imi posluchaci byl také jeden mlady burzovni
maklét. Jednou se rozhodl zkusit to sam s Goethovou technikou.
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Vybavil si v duchu rozhovor s jednim ptitelem, bankéfem s
nékolikamilionovym majetkem, kterého obdivoval za jeho
prozietelnost v otazkach ulozeni kapitalu i jinych obchodnich
zalezitostech. Tyto imaginarni rozhovory vedl tak dlouho, dokud
predstava nesplynula se skute¢nosti.

Tato samomluva a védecky usmérnéna fantazie mladého
burzovniho makléfe byly v naprostém souladu s jeho zivotnim cilem
ukladat penize klientll bezpecné a se ziskem. Dodnes se dava vést ve
vSech obchodnich otdzkdch podvédomim a plati za jednoho z

vvvvvv

Sestnactilety chlapec proménuje chyby v ispéch

Jednou si mi jeden stfedoskolak stézoval: ,,Dostavam samé Spatné
zndmky. Pamét’ mi selhdva. Nevim, co se se mnou déje. Netrvalo
dlouho a objevil kofen vseho zla: byl k mnoha uciteliim a spoluzaktim
pfinejmensim lhostejny, ¢asto s nimi jednal dokonce se zavisti a
nepratelstvim. Dal jsem mu potiebné pouceni.

Na mou radu opakoval s presvédcenim nékolikrat denné, zvlaste
pfed usnutim a po probuzeni: ,,Vim, ze mé podvédomi je také
pokladnici mych vzpominek. Uklada vse, co ¢tu v uéebnicich a slySim
od uciteli. Mam dokonalou pamét’ a nekoneénd moudrost mého
podvédomi mi vzdycky ukaze odpovéd’ na vSechny otazky, které mam
ustné ¢i pisemné zodpoveédét. Ke vSem svym uciteliim a spoluzakiim
citim naklonnost a oni ji opétuji. Pfeji jim z celého srdce uspéch a
vSechno nejleps$i.*

Zakratko se mladenec zbavil veskerych starosti a u vSech zkousek
vyborné prospival.

Jak ispésné nakupovat a prodavat

Kdo chce néco koupit nebo prodat, musi mit stale pred o¢ima, Ze
védomi piisobi jako spoustéc a podvédomi jako motor. Aby byl motor
uveden do chodu, musi se nejprve nastartovat. Védomi by se dalo také
ptirovnat k elektrickému spinaci, ktery fidi proud podvédomi.

Aby bylo mozno ptedat podvédomi jasné definované pfani, urcitou
myslenku nebo zietelnou predstavu, je nutno — jak jiz bylo feceno —
vniting i zevné se uvolnit a vyhnout se jakémukoli védomému usili. V
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uvolnéném stavu se neni tieba obavat naruseni obrazu urc¢itého ptani.
Zaroven se tak lze vyhnout jakémukoli Skodlivému kiecovitému usili.
Vime totiz, ze ta nejjednodussi cesta je vzdy nejlepsi. Jen tak se podati
predstavit si urcité prani tak, jako by se jiz stalo skutec¢nosti.

Chcete-li napriklad koupit dim, uvolnéte se a feknéte si: ,,Vedle
jinych nekone¢né velkych sil ma mé podvédomi i dar vSevédoucnosti.
Odhali mi ted’, kde je onen idedIni dim, ktery lezi v hezkém prostiedi,
a to navic v misté, odkud je vyhodné dopravni spojeni. Dim, ktery i
jinak odpovid4 vS§em mym pfedstavam, narokiim a piijmim. Poveruji
ted’ podvédomi tikolem najit tento objekt a vim, ze ono v tomto smyslu
zareaguje. Pfeddvam mu svou prosbu s neomezenou diivérou, ze bude
splnéna, s touz duvérou, s niz rolnik zaseje a vi, Ze satba pfinese
plody.*

Prosba muze byt vyslySena v podobé piihodného inzeratu v
novinadch ¢i pratelské rady nebo na takovy dim dokonce sami
natrefite. Vase pfani se tedy muze splnit riznym zplsobem.
Nejdilezitéjsi je ale neochvéjna vira, ze se problém urcité¢ vytesi,
pokud budete dlivétovat zakonitému piisobeni podvédomi.

Mozna ale, ze nechcete dim koupit, ale prodat. Neékolika
obchodnikiim s realitami, ktefi za mnou pfiS§li na soukromou
konzultaci, jsem vypravél, jak jsem ja kdysi nasel kupce pro sviij dim
v Orlando Avenue v Los Angeles. Od té doby pouzila této techniky i
fada jinych lidi, a to vzdy s pozoruhodné rychlym tspéchem. Postavil
jsem na zahradu pfed domem cedulku s napisem ,,Na prodej, ptimo od
majitele”. Vecer té€sné pied usnutim jsem si polozil otazku: ,,Kdybys
nasel kupce, co bys délal?* Odpovédel jsem si sam: ,,Vzal bych tu
ceduli a vyhodil ji.* Nato jsem si v duchu vykreslil, jak jsem uchopil
sloupek s ceduli, vytahl ho ze zemé¢, vzal na ramena a se slovy ,,uz té
nepotiebuji ho vyhodil do popelnice. Naplnil mé pocit hlubokého
uspokojeni. Moje pfani jiz vypadalo jako splnéné.

Hned druhy den mi dal jeden zajemce splatku 1000 dolarti a fekl
mi: ,,Odstraiite prosim tu ceduli, zbytek penéz si okamzité opatiim.*

Thned jsem udélal vSechno, co jsem si jiz v duchu predstavoval,
moje vnéjsi jednani tak odpovidalo pfesné predstavé, kterd se v duchu
jiz uskutecnila. Na tom neni absolutné nic nového. Jak uvnitt, tak
venku — to znamend, Ze obraz vtiStény vaSemu podvédomi se
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zrealizuje 1 ve vnéjsich zivotnich okolnostech. Vnéjsi odrazi vnitini.
Vnéjsi jednani ptichazi potom, kdy se uvnitt jiz odehralo.

Chtél bych tu popsat jesté jednu metodu, ktera se osvédcuje pti
prodeji domi, pozemku a jiného majetku. Zformulujte si s rozvahou,
klidn€ a s citem toto tvrzeni: ,,Nekone¢nd moudrost mi ptivede kupce,
ktery si ptfeje tento dim a bude v ném Stastny. Neomylnd, tvirci
moudrost mého podvédomi ho ke mné€ posle. At uz bude tento clovek
uvazovat o jakychkoli jinych domech, mij je jediny, ktery chce
skute¢n¢ koupit, protoze mu prozietelnost jeho vlastniho podvédomi
vnukne toto rozhodnuti. Zcela bezpecné vim, Ze je to ten spravny
kupec, spravny Cas a spravnd cena. VSechno na této transakci je
spravné. Bozi tad svede mne i kupce dohromady na proudech
podvédomi. Vim, Ze to tak je.

Myslete vzdy na to, Ze to, o co se snazite, je zaroven jiz na cesté k
vam, a ze pro vSechno, co chcete prodat, vzdy existuje n¢jaky kupec.
Spravnym pouzitim podvédomi zbavite svého ducha pfi koupi a
prodeji veSkerého neklidu a veSkerého zbyte¢ného strachu z
konkurenti.

Jak ziskala to, co chtéla

Jedna mladd dama, kterd navstévovala mé kursy, potfebovala na
cestu do institutu pravideln¢ pul druhé hodiny, protoze jezdila
autobusem a ttikrat prestupovala. Vypravél jsem ji, jak jeden mlady
muz ziskal auto, které nutn¢ potieboval na cestu do prace, a ona to
ucinila stejné.

Uvadim tu s jejim svolenim vynatek z dopisu, kde mi piSe o svém
uspéchu:

,Mily dr. Murphy, rada bych vdm vypravéla, jak jsem ziskala
cadillac. Vite, jak jsem si ho prala, abych mohla pravidelné
navstévovat vase prednasky. V duchu jsem si vyhlédla prodejce a ten
m¢ pozval na zkuSebni jizdu. Za Cas jsem si sama sedla za volant a
fidila jsem auto v nejsilné¢jSim provozu. Stale znovu jsem si tuhle
situaci do nejmensiho detailu predstavovala a zila jsem v presvédcent,
ze mi cadillac uz patfi.
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Minuly tyden jsem uz jela na vasi pfednasku ve vlastnim cadillacu.
Stryc z Inglewoodu, ktery nedavno zemrel, mi odkazal jako své jediné
dédicce mimo jiné i svij cadillac.*

Technika uspéchu pouZivana radou skvélych
obchodnikii

Existuje spousta vynikajicich obchodnikl, ktefi si mnohokrat
denné opakuji abstraktni pojem ,uspéch® tak dlouho, dokud
nenabudou naprostého presvédceni, ze jsou uspé$ni. Pfitom jsou si
védomi, ze jejich predstava uz obsahuje vSechny podstatné soucasti
skute¢ného uspéchu. Pro¢ si také vy nechcete s virou a jistotou stale
znovu zapisovat do podvédomi slovo ,uspéch*“? Jakmile tato
myslenka pronikne vasim podvédomim, ukadze vam naprosto
bezpecnou cestu k uspéchu. Kazdy ¢lovék ma témér nutkavou potiebu
uskuteciiovat své subjektivni ndzory, dojmy a piesvédceni. Co chapete
vy uspéchem? Nepochybné k nému patii Stastny rodinny zivot a dobré
vztahy s vaSim okolim. Také se jist¢ budete chtit prosadit ve svém
zamestnani. Budete snit o krasném domé a penézich, diky nimz si lze
obstarat i dal$i ptijemnosti zivota. Konecné vSak budete touzit i po
Stastném zivoté ve vife a ispéSném vyuziti sil svého podvédomi.

Nejde jen o vyfeseni obchodnich problémd, i v soukromém zivoté
musite leccos fteSit. Staiite se tedy v kazdém ohledu UspéSnym
Clovékem! Predstavte si, jak jiz provadite svoji oblibenou ¢innost a
mate vSe, po ¢em vase srdce touzi. Vyuzijte své fantazie a vzijte se do
situace Cloveéka Zzijiciho ve §tésti a blahobytu. Zvyknéte si na tento
postoj. Uléhejte ke spanku kazdy veCer v hlubokém piesvédceni, ze
jste hyckani S§téstim a uspéchy. Nepotrva to dlouho a vasim
podvédomim pronikne tato predstava. Véite pevné, Ze jste zrozeni k
uspéchu, a vase modlitby zptsobi zazraky!
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SHRNUTI

I.

10.

1.

12.

Mit Gspéch znamena uspéSné zit. Pokud Zzijete v miru sami se
sebou i se svétem, pokud jste naplnéni Stéstim a radosti a délate
svoji oblibenou ¢innost, potom jste uspeésny clovek.

Objevte své vnitini poslani a nasledujte ho. Jestlize nevite, jaka
¢innost vdm miZze nabidnout idealni moZnosti pro rozvoj vasi
bytosti a talentu, proste o osviceni a dockate se ptislusného
vnuknuti.

Zvolte si specialni oblast a pokuste se orientovat se v ni 1épe nez
vSichni ostatni.

Uspé&sny ¢lovék neni sobecky. Citi se zavazan sluzbou lidstvu.
Bez vnitiniho klidu se pravy uspéch nemuze dostavit!

Uspésny ¢&lovék méa velkou schopnost psychologického a
emocionalniho vciténi.

Jakmile si umite udélat jasnou piedstavu o svém cili, vytvori
zazratnd moc vaSeho podvédomi nutné ptedpoklady pro jeji
uskutec¢néni.

Jakmile svét predstav a citu splynou v neoddélitelnou jednotu,
vznika subjektivni vira a ,,podle vasi viry se vam stan®.

Jestlize vaSe predstavivost sleduje vytrvale urcity cil, probudi se
diky jeji moci zazra¢né sily podvédomi.

Kdo sni o postupu v zamestnani, mél by si v duchu predstavit, jak
mu jeho zaméstnavatel, nadfizeny nebo zivotni druh gratuluje k
uspéchu. Tento obraz vymalovany fantazii se musi co nejvice
priblizit skute¢nosti. Je tfeba zieteln¢ slySet hlas gratulanta, vidét
jeho gesta a dovolit, aby celou vasi bytosti pronikal pocit
skutecnosti této scény. Netinavné si tuto predstavu vybavujte a
vase modlitba bude vyslySena.

Vase podvédomi je zaroven pokladnici vzpominek. Kdo chce
zdokonalit svoji pamét’, musi ziskat toto presvédceni:“Nekonecna
moudrost mého podvédomi mi vzdy a vSude odhali v§e, co musim
veédet.

Jestlize chcete prodat diim nebo jiny majetek, opakujte si s klidem
a citem stale znovu: ,,Nekonecnd moudrost mi pfivede kupce pro
tento dim (¢i cokoli uz chcete prodat). Zajemce, ktery po ném ze
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srdce touzi a bude v ném $tastny.“ Bud’te naprosto pevni v tomto
presvédceni a najdete idedlniho obchodniho partnera.

13. Pfedstava tUspéchu musi obsahovat vSechny jeho podstatné
soucasti. Budete-li si s divérou a virou opakovat slovo ,,uspéch*,
vas vnittni hlas vam ukaze bezpecnou cestu k cili.

KAPITOLA 12 - Vyznamni védci
vyuzivaji moci podvédomi

Vyznamnou roli podvédomi vzdy ocetovali a ocenuji i mnozi
predni védci. Edison, Marconi, Ketterin, Poincaré, Einstein spolu s
mnoha dal§imi védci divérovali podvédomi a védomé ho vyuzivali.
Pravé jemu vdécime za poznatky a metody, z néhoz vychazeji vSechny
vymozenosti moderni védy a pramyslu. Peclivym vyzkumem bylo
prokazano, ze uspéchy vsech velkych védct a badateli byly velmi
uzce spojeny s jejich schopnosti rozvijet sily podvédomi.

Svétu neni dost dobfe zndmo, jak napiiklad slavny chemik
Friedrich von Stradonitz vyfeSil pomoci podvédomi obtizny
ptirodovédny problém. Jiz dlouho se marn¢ snazil spravné sefadit Sest
atomil uhliku a vodiku ve vzorci benzenu. Stile znovu se vSak
objevovaly nepiekonatelné problémy a rozumové vysvétleni
nepfichdzelo. Nakonec tedy svéfil svilj problém podvédomi. Osviceni
ptislo jako blesk s ¢istého nebe, kdyz zanedlouho na to nastupoval do
londynského autobusu. Vidél v duchu hada, ktery se kousal do ocasu a
otacel se jako kolo kolem vlastni osy. Jeho podvédomi naslo feseni a
symbolicky mu naznacilo kruhové sefazeni atomi, které je dnes
vSeobecné znamé jako ,,benzenovy kruh®.

Jak jeden vynikajici prirodovédec dospél ke svym
objeviim

Nikola Tesla, autor fady pfevratnych vynalezid, byl skvélym
védcem v oblasti elektrotechniky. Jakmile dostal novy tviir¢i napad,
pracoval na ném a rozvijel jej ve své fantazii dale, presvédcen, ze
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podvédomi mu vnukne vSechny detaily pro praktické uskutecnéni
napadu. Kdyz potom objev v jeho duchu dokonale vyzral, mohl svym
inzenyrim ptedat perfektni, detailné propracovanou konstrukci,
kterou uz nebylo tieba dal zlepSovat. On sam svou pionyrskou ¢innost
komentoval slovy: ,Bez vyjimky vSechny moje vynalezy ve
dvacatych letech splnily veskera ocekavani, ktera jsem do nich vkladal
jaidruzi.“

Jak jeden slavny prirodovédec vyresil sviij problém

Profesor Agassiz, vynikajici americky ptirodovédec, objevil ve
spanku sam na sob& neunavnou ¢innost podvédomi. V Zzivotopise,
ktery uvetejnila po jeho smrti Zena tohoto slavného muze, je vylicena
tato udalost:

,Uz dva tydny se snazil doplnit neuplnou zkamenélinu
prehistorické ryby, z niz zbyly opravdu jen ubohé zbytky. Unaven¢ a
rezignované nakonec fosilii odlozil a snazil se pfestat na ni myslet.
Brzy nato se v noci pln radosti vzbudil. Vidé€l ve snu rybu v jeji tplné
podobé. Kdyz se ale pokusil podrzet si jeji obraz pied ofima, opét
zmizela. Piesto se brzy rano vydal do Jardin des Plantes, zoologické
zahrady s pfidruzenym zoologickym institutem, protoze doufal, ze
tam uvidi néco, co ho na jeho sen opét upamatuje. Avsak marn¢.
Pamét’ ho zklamala. Dalsi noc se ale ryba opét ve snu objevila. Ani
tentokrat si vSak pozdéji nemohl vzpomenout na vSechny detaily. V
nad¢ji, Zze se bude sen opakovat potteti, si dal pred spanim k posteli
tuzku a kousek papiru.

A skutec¢né. K ranu se obraz ryby opét objevil, nejdiive trochu
nezietelné, ale potom tak neuvéritelné jasné€, ze cvicené oko zoologa
snu nakreslil rychle zkamenélinu v naprosté tmé na kousek papiru.
Réano objevil na svém nacrtku s obrovskym ptrekvapenim urcité
biologické rysy, které by byval u tohoto prehistorického zivocicha
nikdy neocekaval. Spéchal do Jardin des Plantes a pomoci kresby se
mu podafilo jemnym dlatkem odstranit na riznych mistech horni
vrstvu fosilie tak, ze mohl spatfit vSechny detaily. VSe souhlasilo
naprosto presn¢ s obrazem v jeho snu a s nalrtkem, takze spravné
zatazeni zivoc¢icha uz byla malickost.*
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Jak jeden nadany lékar nasSel 1ék proti cukrovce

Pred né¢kolika lety mi postou doSel vystiizek z novin, ktery
popisoval objeveni inzulinu. Uvedu ted kratce nejdilezitéjsi
skute¢nosti, tak jak jsem si je zapamatoval.

Asi pted cCtyficeti €i vice lety se dr. Frederick Banting, vynikajici
kanadsky chirurg a 1ékaf, zabyval studiem zhoubnych ucinkt
cukrovky. Tehdy lékarskd veéda neznala jesté¢ zadny prostiedek,
kterym by mohla celit této zdkeiné nemoci. Dr. Banting vénoval
kazdou volnou minutu svym experimentim a studiu mezinarodni
odborné literatury. Jednou v noci se mu opét vycerpanim zaviraly o¢i,
a tak nezbyvalo nic jiného nez si jit lehnout. Ve spanku najednou
ptislo vnuknuti, aby vyrobil vytazek ze zakrnélych zlaz slinivky btisni
psa. Z této latky se ziskal inzulin, ktery od t¢ doby pomohl miliénim
lidi.

Je pozoruhodné, ze se dr. Banting jiz dlouho predtim pokousel o
vyfeseni tohoto problému, az mu nakonec podvédomi ukazalo
spravnou cestu.

Osviceni neptichazi v zddném piipad¢ hned prvni noc. Nekdy je
tteba ¢ekat na odpovéd’ dlouhy cas. Neztracejte ale proto odvahu, ale
vzdy pted spanim stale znovu svetujte podvédomi svoji otazku, a to
tak, jako by to bylo poprvé.

Odpovéd neptichazi nékdy brzy i z toho diivodu, Ze svoji otdzku —
at’ uz pravem ¢i nepravem — povazujete ¢asto za velmi zapeklity
problém. Z toho potom plyne védomé presvédceni, ze feSeni nelze
najit v kratké dobé. Vase podvédomi neni Casové ani prostorove
omezeno. Uléhejte tedy s pevnym presvédcenim, ze odpoveéd jiz
existuje. Nezdrzujte sami sebe tim, Ze feSeni ocekavate az nekdy v
budoucnosti. Duvérujte zcela svému podvédomi a dejte se zde
uvedenymi ptiklady presvédcit, ze na kazdou vasi otazku a problém
existuje spravna odpovéd’ a dokonalé feSeni.

Jak slavny fyzik unikl ruskému koncentra¢nimu taboru
Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, ¢len sdruzeni pfednich odbornikti

pro konstrukci raket ,Rocket Society (sdruzeni vedoucich

raketovych odbornikil) a vynikajici badatel v oblasti elektroniky, sam
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kratce shrnuje, jak se mu podafilo pomoci podvédomi uniknout jisté
smrti v ruském uhelném dole:

,Jako valecny zajatec jsem se dostal do ruského koncentrdku a
musel jsem pracovat v dole. VSude kolem umirali kamaradi. Dohlizeli
na nas nemilosrdni strdzci, nafoukani distojnici a komisafi, ktefi
umeli myslet jen na plnéni planu. Po kratké lékarské prohlidce bylo
kazdému zajatci ureno presné mnozstvi uhli, kter¢ musil denné
vytézit. Moje ,kvota“ predstavovala 150 kilogramt. Jestlize néktery
zajatec svij denni ukol nesplnil, snizili mu za trest ptidél potravin,
ktery byl i tak neuvétitelné ubohy, takze takovy nestastnik brzy
odpocival na hibitové. Zamétil jsem se v mySlenkach jen na jedinou
otazku: Jak bych mohl v¢as uprchnout? Védél jsem, ze podvédomi
najde néjakou cestu. O domov i celou svoji rodinu jsem ve valce
prisel. VSichni moji ptatelé a byvali kolegové bud’ padli, nebo byli v
zajeti.

V okamziku nejvyssi nouze pfislo ndhle vnuknuti. ,Chci do Los
Angeles a moje podvédomi mé tam dostane. Vidé€l jsem totiz obrazky
tohoto mésta a zcela zieteln¢ jsem si vybavoval jednotlivé ulice i
domy.

Ve dne v noci jsem si pfedstavoval, jak chodim ruku v ruce po ulici
Wilshire Boulvard s jednim americkym dévcetem, které jsem pied
valkou poznal v Berlin€. Ted’ je mou Zenou. V duchu jsem nakupoval
v obchodech, jezdil autobusem a jedl v prvottidnich restauracich.
Kazdou noc jsem se zvlasté intenzivné zabyval myslenkou, Ze sedim
za volantem luxusniho auta a jezdim sem a tam po losangeleskych
ulicich. Vykresloval jsem si tyhle obrazky do nejmensich podrobnosti
vysnény svét stejnou realitou jako draty kolem zajateckého tabora.

Kazdé rano nechal vrchni dozor¢i nastoupit zajatce do jedné linie,
aby nas prepocital. M¢l ve zvyku hlasité pocitat: Jeden, dva tfi ...  a
kazdy odpocitany musel vystoupit a zafadit se do druhé skupiny.
Jednou béhem ranniho apelu odvolali na chvilku dozoré¢itho v
okamziku, kdy mne jiz jako ¢islo 17 vyvolal. Kdyz se potom vratil,
omylem zacal u dal$iho muze rovnéz ¢islem 17. To pro mne byl signal
k uteku. Vedél jsem, ze moji pracovni skupinu budou vecer pfi navratu
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do tadbora povazovat za uplnou, a tak si mé nepfitomnosti dlouho
nikdo nevSimne.

Podafilo se mi ,zmizet‘. Pochodoval jsem bez piestavky 24 hodin
a teprve druhy den jsem si odpocCinul v liduprazdném, zniCeném
meésté. Potom jsem zil néjaky Cas z ryb a zvirat, které se mi podaftilo
ulovit a vzdycky v noci jsem jel jako Cerny pasazér v nakladnim vlaku
ptepravujicim uhli do Polska. Tak jsem se skute¢né dostal do Polska a
odtamtud mi piatelé pomohli do Svycarska.

Jednou vecer jsem se v Lucernu v hotelu Palast bavil s mladymi
americkymi manzeli a ti mne pozvali do Santa Moniky v Kalifornii.
Pozvani jsem ptijal. Kdyz jsem ptijel do Los Angeles, ptijel mi naproti
Sofér mych pratel a vezl mé pres wilshirsky bulvar a jiné nadherné
ulice, které jsem si po dlouhé mésice svého zajeti v ruskych dolech tak
ziveé predstavoval. Znovu jsem poznaval domy, které jsem v duchu jiz
tisickrat vidél, a mél jsem dojem, jako bych byl opravdu v Los
Angeles uz nékdy byl. Dosahl jsem svého cile.” Dr. Blenk-Schmidt
kon¢i své vypraveéni ujisténim, ,,ze nikdy nepfestane zasnout nad
zazra¢nou silou podvédomi a jeho prostiedky a cestami, které se
vymykaji naSemu chapani.

Jak archeologové a paleontologové rekonstruuji nasi
minulost

Lid¢ pracujici v téchto védach jsou ptimo odkdzani na skutecnost,
k velmi sporym informacim, které jim skytaji zbytky starych sidlist’ a
prehistorickych nalezli se jim mize dafit rekonstruovat nasi minulost
¢i dokonce dobu prehistorickou jen diky fantazii a sile podvédomi. Co
bylo mrtvé, opét o0ziva a hovoii k ndm. Fantazii a vinuknutim védct,
ktefi zkoumaji staré chramy a umélecké predmeéty, prastaré nastroje a
vybaveni doméacnosti, vdé¢ime za to, Ze mizeme nahlédnout do
riznych vyvojovych stupiii prehistorie, kdy se nasi ptredkové
domlouvali jesté neartikulovanymi zvuky a znamenimi. Intenzivni
koncentrace a pfesn¢ nasmérovand fantazie védce probouzi diimajici
sily jeho podvédomi, které pied jeho oCima opét stavi antické chramy
obklopené parky, fontdnami a rybniky. Paleontolog dokaze na
zkamenélych zbytcich prehistorickych zvitat opét vidét jejich svaly,
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Slachy a maso, az se pied nim vynofi zcela pfesny a vérny obraz
davného Zzivocicha. Tak se stdvd z minulosti ziva pfitomnosti a my
vidime, ze lidsky duch ptekondva prostor a ¢as. Jakmile se naucite
takto ovladat a fidit svoji fantazii, je vam oteviena cesta mezi
nejucenéisi a nejosvicené€jsi duchy vsech dob.

Jak se ma clovék dat vést podvédomim

Jestlize pravé stojite pred takzvanym ,,tézkym rozhodnutim® nebo
jinym zdéanlivé nefeSitelnym problémem, pfistupte k nému nejprve
zcela védomé a konstruktivné. Zbavte se obav a strachu, nebot’ jen tak
se mohou rodit plodné myslenky.

Nasledujici jednoduchou technikou si mizete ve vSech otazkach
zajistit radu a pomoc svého podvédomi. Nejprve se pokuste dostat do
stavu naprostého duSevniho i télesného klidu. Poructe svému télu, aby
se uvolnilo, a ono vas poslechne. Lidsky organismus sdim nema
zadnou vlastni viili ani schopnost védomého chapani. Lze ho ptirovnat
ke gramofonové desce, kterd zaznamenava vase nazory, myslenky a
dojmy. Koncentrujte se maximalné na sviij problém a pokuste se
védomé ho vytesit. Myslete na to, jaky pocit §tésti by vam spravné
feSeni ptineslo. Snazte se vcitit do tohoto pocitu, ktery by se dostavil,
kdybyste spravné feseni uz nasli. Chvili se tomuto pocitu poddavejte a
potom klidn¢ usnéte. Pokud vés pii probuzeni jesté nenapadne zadné
vychodisko, zabyvejte se néim jinym. S nejvétsi pravdépodobnosti
potom feSeni prijde zcela neCekané ve form¢ nahlého osviceni.

Kdo se da vést podvédomim, udéla nejlépe, kdyz se i tady pokusi
jednat co nejjednoduseji. Pro ilustraci vam vyli¢im jeden vlastni
zazitek. Jednoho dne jsem pfiiSel na to, ze jsem ztratil velmi cenny
prsten, ktery navic pfedstavoval ni¢im nenahraditelny rodinny Sperk.
Proslidil jsem kazdy kout, ale marn€. Vecer pted usnutim jsem potom
oslovil podvédomi jako opravdového partnera rozhovoru: ,,Tob& neni
nic skryto, a proto také vis, kde je mij prsten. Ukaz mi to misto.*
Druhy den rdno jsem mél pocit, jako by mé ze spanku probudilo
volani: ,Zeptej se Roberta!* Tahle rada se mi zdéala dost zvlastni,
protoze Robert byl devitilety kluk. Presto jsem poslechl sviij vnitini
hlas. Na moji otazku Robert tekl: ,,Prsten? Ale ano, ten jsem nasel,
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kdyz jsem si hral. Lezi na mém stolku. Myslel jsem, Ze je bezcenny, a
proto jsem ani nikomu netikal, Ze jsem ho nasel.*

A stejné tak ma podvédomi odpovéd’ i na kazdou jinou otazku,
pokud mu budete duvétrovat.

Podvédomi mu odhalilo misto, kde byla uloZena otcova
zavét

Jeden miij poslucha¢ mi vypravél tento zazitek: Jeho otec zemiel a
jak se zdalo, posledni viili nezanechal. Sestra mu vSak vypravéla, ze se
jiotec zminil o zavéti, podle niz mél kazdy dostat sviij spravedlivy dil.
Vsechny pokusy o jeji objeveni vSak ztroskotaly.

Onen mlady muz se tedy rozhodl obratit se pred usnutim na
podvédomi s touto vyzvou: ,Svétuji ted cely sviij problém
podvédomi. Ono vi, kde je zavét ulozena a také mi to prozradi.*
Potom shrnul celou svoji zalezitost do jediného rozkazu: ,,Odpovéz!“
a opakoval toto slovo, dokud neusnul. Druhého dne rano — puzen
jakymsi vnitinim tlakem — vyhledal urcitou banku v Los Angeles, kde
nasel zavét’ v bezpecnostni schrance, kterou si otec pronajal.

Kdo pted usnutim zaméti myslenky na urcity predmét, probudi tak
dusevni sily, které v ném diimaji. At uz chcete prodat dim, ziskat
akcie, rozejit se se svym spole¢nikem, prestéhovat se do jiného mésta,
vyfesit sviij problematicky pracovni pomér nebo uzavtit novy, vzdy
udélate nejlépe, kdyz budete postupovat takto: Posadite se v
naprostém klidu k psacimu stolu v kanceldfi nebo doma do kiesla.
Pfipomenete si existenci univerzalniho zdkona pfi¢iny a ucinku. Vase
myslenka predstavuje pfi¢inu, ktera mad vyvolat ucinek, Uc¢inek
spoc¢iva v reakci podvédomi, které funguje vyslovené jako reaktivni
ptistroj. Podle zékona akce a reakce nésleduje dobro nebo zlo, odména
nebo trest. Kazd4d védomd, rozumova snaha o spravné fesSeni navodi
proto zcela automaticky podvédomou reakci, ktera se projevi formou
poskytnuté odpovédi nebo osviceni.

Pokud se tedy chcete dat takto vést podvédomim, staci pfemyslet v
klidu o spravném feSeni, nebot’ tak je oslovena nekonecnd moudrost
prebyvajici ve vasem podvédomi, a posléze se vam dostane spravné
odpovédi. Jestlize potom pro vas zacne podvédomi pracovat, nebudete
délat Zadna jina nez ta jedin€ spravna rozhodnuti. Budete totiz jednat z
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vnitintho donuceni, tj. na popud vsevédouciho a vSemocného
podvédomi, a tak bude vase jednani zcela nutné spravné. Pouzivam
slovo ,,donuceni“ zcela umyslné, nebot zidkon podvédomi se
projevuje jako neodolatelné nutkéani slouzit dobru.

Tajemstvi vnitiniho osviceni

Tajemstvi vnitfniho osviceni a bezpecného vedeni podvédomim
spoc¢iva v tom, Ze je tieba tak dlouho usilovat o spravnou odpovéd,
dokud se nedostavi. Reakce podvédomi, které¢ vzdy ukazuje cestu a
vede k cili, mize mit formu intuice, vnitiniho prozieni nebo mocného
tlaku. Jakmile se jednou podaii uvést do chodu ,,motor* subjektivniho
ducha, zacne tento duch vyvijet vnitini silu a naviguje vas k tomu
nejlepSimu. Kdo se nechd vést moudrosti svého subjektivniho ducha,
nikdy se nedopusti omylu nebo nespravného kroku. Kdo se svéfi
tomuto zivotnimu vidci, sklidi Stésti, uspéch a pokoj.

SHRNUTI

1. Myslete vzdy na to, ze vSechny uspéchy a obdivuhodné vysledky
védy se uskute¢nily za pomoci podvédomi.

2. Jakmile se védome¢ snazite o vyfeseni néjakého tézkého problému,
shromazdi podvédomi vSechny nutné informace a zpracuje z nich
spravnou odpoveéd’, kterou si potom uvédomite jako intuici nebo
osviceni.

3. Kdo je v tézké situaci, musi se nejprve snazit najit odpoveéd’ Cisté
rozumovou cestou. Opatiete si potiebné informace ¢etbou nebo
konzultaci s vhodnymi odborniky. Pokud se feSeni stale jesté
nedostavi, predejte ukol pfed usnutim podvédomi a vychodisko se
zcela jisté najde.

4. Reseni neptijde vzdy pfes noc. Nenechte se proto odradit a
svetujte i nadale sviij problém podvédomi, nebot” diive ¢i pozdéji
vas osviti poznani.

5. Kdo povazuje od samého zacatku feseni svého problému za tézké
a zdlouhavé, oddaluje tim jen odpovéd podvédomi. Pro
subjektivniho ducha neexistuji zddné problémy, on ma odpoveéd
na vSechny otazky.
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6. Pevné véite, ze podvédomi hledanou odpovéd’ ma. Vzijte se do
osvobozujiciho a stastného pocitu, ktery provazi vyieSeni vasich
problémti. Podvédomi bude na vase pocity reagovat.

7. Zézracna sila podvédomi uskutecni kazdou predstavu, kterou mu s
virou a vytrvalosti predkladate. Pevné v to véfte a zdzrak na sebe
nenecha dlouho cekat.

8. Podvédomi je zaroven pokladnici vaSich vzpominek. Uchovava
vérn¢ vSechny vase zazitky od nejutlejsiho détstvi.

9. Védci a ucenci, ktefi se zabyvaji dochovanym svédectvim zaslych
kultur, ozivuji pomoci podvédomi minulost.

10. Povéite pred spanim své podvédomi feSenim svych probléml.
Vlozte divéru do jeho nekone¢né moci a odpovéd se dostavi.
Podveédomi je vSevédouci a vS§emocné, pouze o jeho silach nesmite
pochybovat.

11. Vase myslenky urcuji reakci vaseho podvédomi. Moudré
myslenky vyvolaji také moudré rozhodnuti a jednéni.

12. Podvédomi k vam hovoii hlasem pocitu, intuice ¢i vnuknuti.
Podvédomi predstavuje vnitini kompas. Dejte se jim vést!

KAPITOLA 13 - Podvédomi a zazracny
spanek

Asi osm hodin denng, tedy pfiblizné tfetinu zivota, stravi ¢lovek
spankem. Tento pfirodni zédkon plati nejen, pro lidi, ale i pro svét
zvirat a rostlin. Zaridil to tak Bih a je mnoho pravdy na slovech: ,,...
Biih doprava svému milému spanek.* Zalmy 127, 2.

Casto se Ize setkat s nazorem, e uéelem spanku je doplnit sily,
které se ve dne namahavou praci vyCerpaly. Tento nazor lIze ptijmout
jen s uréitymi vyhradami. Také ve spanku ptrece pokracuji vSechny
zivotné dulezité organy, jako srdce a plice, ve své Cinnosti. To, co
Clovék pred spanim sni, musi télo stravit a zmetabolizovat. Kuze i
nadale vylucuje pot a ani vlasy a nehty nepiestavaji rust. Podvédomi
neni nikdy v klidu. Bez ustani pracuje a tidi zivotn¢ dulezité funkce.
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Dokonce i lécebny proces probihd ve spanku rychleji, nez kdyz clovek
bdi. Nerusi jej totiz védomé mysleni. A kolik odpovédi ¢lovek ve snu
nachazi!

Proc spime

Dr. John Bigelow, skute¢na kapacita v oblasti védeckého vyzkumu
spanku a autor knihy Tajemstvi spanku (The Mystery of Sleep),
vydané nakladatelstvim Harper Brothers v New Yorku a v Londyné,
prokéazal, ze také ve spanku je mozné smyslové vnimani, protoze
zrakové, sluchové a chutové nervy stejné jako mozkové buiky i
nadale neomezené pracuji. Podle jeho nazoru ¢loveék spi, ,,protoze
uslechtilejsi ¢ast jeho duse se abstrakci spojuje s vyssi pfirozenosti, a
tak se mize podilet na moudrosti a prorockych schopnostech Bozich*.
Dr. Bigelow dale konstatuje: ,,Vysledky mych vyzkumii mé jednak
utvrdily v pfesvédceni, ze vlastnim ucelem spanku neni udajné
osvobozeni od dennich strasti, jednak ale také zcela nepochybné
dosvédcuji, ze zadny aspekt lidského zivota neni nenahraditelnéjsi pro
harmonicky a dokonaly rozvoj dusevnich sil nez spanek, ktery ¢loveka
osvobozuje od veskerého rozptyleni svétem smysla.*

Spanek - polemika s bozskou moci

Lidské védomi je nadmérné¢ pietéZzovano  problémy,
nepiijemnostmi a pozadavky, které musi dennodenné fesit. Proto je
bezpodmineéné nutné pravidelné se uzaviit pred zaplavou
smyslovych vjeml a zapfist tichy rozhovor s nekone¢nou moudrosti
podvédomi. Kdo se ptitom modli za to, aby se mu dostalo pevného
vedeni, sily a vétSitho porozuméni pro vSechny véci zivota, najde
vychodisko ze vSech potizi a bude umét zvladnout vSechny
kazdodenni problémy. Z opacného pohledu by tedy bylo mozné
definovat modlitbu jako formu spanku, protoze také zde jde o
pravidelné zahloubani se do sebe, které kdyz je clovék oprostén od
svéta smysli a zmatkd vSedniho dne — otevird dusi moci a moudrosti
podvédomi.

Clovék potiebuje vice spanku
Nedostatek spanku zplsobuje predrazdénost, naladovost a
deprese. Dr. George Stevenson ze SpoleCnosti pro dusevni zdravi
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(National Association for Mental Health) fikd: ,Lze povazovat za
prokazané, ze k uchovani lidského zdravi je nutny minimalné
Sestihodinovy spanek. VétSina lidi potiebuje dokonce vice. Kdo véfi,
7ze mu sta¢i méné, klame sam sebe.*

Vyznamni I1€kati, ktefi se védecky zabyvali vyzkumem spanku a
disledky jeho nedostatku, objevili, Ze tézké poruchy spanku vedou
Casto az k nervovému zhrouceni. Spanek dopliuje rezervy dusevnich
sil a je zdrojem zivotni energie a radosti.

Hrozivé disledky nedostatku spanku

Robert O’Brian hovoti ve svém ¢lanku ,,Mozna potiebujete vice
spat?, uverejnéném v Reader’s Digest, o jednom experimentu:

,,B&hem poslednich tfi let se ve vojenské nemocnici a vyzkumném
centru Walter Reed ve Washingtonu zkoumal spanek na vice nez 100
vojacich 1 civilistech, kteti dobrovolné¢ souhlasili s témito pokusy.
Testované osoby musely vydrzet az Ctyii dny v bdélém stavu. Byly
provedeny tisice l1ékatskych testli zaznamendvajicich zmény jejich
chovani a osobnosti. Tak se véd¢ podatilo dospét k fade€ prekvapivych
zaveéra a nahlédnout do tajemstvi spanku.

Nyni jiz vime, ze na pretizeny mozek pusobi tak neodolatelna
potfeba spanku, Ze je ji ochoten obétovat prosté¢ vSechno. Jiz po
nékolika hodinach, kdy c¢lovéku neni dovoleno uspokojit potiebu
spanku, se dostavi tfikrat az ¢tyrikrat za hodinu poruchy védomi, které
také byvaji oznacovany jako ,mikrospanek‘. Stejn¢ jako ve skute¢ném
spanku se pritom zpomali tep, o¢i se zaviou. Tento kratky spanek trva
vzdy jen zlomek sekundy, a bud’ je vypIlnén snem, nebo si testovana
osoba na nic nevzpomina. Cim delii je obdobi, kdy je testovanému
odepfen spanek, tim castéji prichdzeji poruchy védomi a tim déle
zaroven trvaji — nakonec i dvé az tfi sekundy. 1 kdyby byli méli tito
lidé pilotovat v bouti letadlo, nebyli by se ubranili spanku. Tyka se to
bez vyjimky vSech lidi. Mozna Ze 1 vas jiz nékdy pfemohl v auté na par
sekund spanek.

Také na rozum a vnimavost ma nedostatek spanku velmi negativni
vliv. Rada z pokusnych osob nebyla ani schopna vnimat pokyny k
provedeni urcité Cinnosti. Naprosto bezradné tu stali, neschopni
logického uvazovani a odpovidajicitho jedndni. V tomto stavu by
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naptiklad jako fidi¢i nedokézali vnimat vlastni rychlost, rychlost
protijedouciho vozu a povrch silnice, aby se tak vyhnuli srazce.*

Spanek prinasi radu

Jedna mlada dama z Los Angeles mi jednou vypravéla, ze ji v New
Yorku nabidli misto za dvojnasobny plat. Kdyz fesila otdzku, zda ma
nabidku pfijmout ¢i ne, modlila se pred spanim takto:“Moje
podvédomi vi, co je pro mé nejlepsi. Podporuje vSe dobré a vnukne mi
spravné rozhodnuti, které pfinese pozehnani mné i vSem ostatnim.
Jsem naplnénd vdécnosti, nebot vim, Ze urcité piijde spravné
vnuknuti.*

Tuto modlitbu stale znovu opakovala, az usnula, a druhého dne
rano ji vnitini hlas dirazné varoval, aby nejezdila do New Yorku.
Nabidku tedy odmitla a brzy se ukazalo, jak dobie udélala. Nékolik
mésicl na to totiz firma, kterd ji méla zameéstnat, vyhlasila bankrot.

Védomy rozum je jist¢ schopen dojit na zakladé¢ znamych
skute¢nosti ke spravnému rozhodnuti. Podvédomi vSak znd mnohem
hlubsi a Sir$i souvislosti, a proto by jeho rady a varovani — jako v
tomto piipadé — mély byt brany velmi vazné.

Zachranén pred jistou katastrofou

I ze svého vlastniho zivota mohu uvést priklad, jak podvédomi
pomaha najit spravné rozhodnuti, je-li ¢lovek na pochybach.

Pted mnoha lety, jesté pred druhou svétovou valkou, jsem dostal
velmi vynosnou nabidku z Dalného vychodu. Prosil jsem povédomi o
radu a pomoc témito slovy: ,,Nekoneéné moudrosti, kterd ve mné
pfebyva, neni nic skryto, a ukdze mi v souladu s Bozim fadem
spravnou cestu. Rozpoznam a budu si umét vysvétlit odpovéd’, kterou
mi da.“

Tuto jednoduchou modlitbu jsem si stale opakoval, az jsem usnul.
Ve snu se objevila velmi ziva vize udalosti, které mély ptijit teprve tfi
roky potom. Objevil se jeden pftitel a fekl mi: ,Jen si pfecti tyhle
titulky — nechod’ tam!* Podival jsem se do novin a tam stalo napsano
velkymi pismeny: ,,JJaponsky utok na Pearl Harbour! Je vyhlasena
valka!*
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Redlné sny, které sim obCas mivam, predstavuji dalsi moznost, jak
se nam projevuje subjektivni duch. V piipad¢ vysSe popsané vize
podvédomi nepochybné zdramatizovalo situaci a svému varovani dalo
podobu divéryhodného muze, kterého jsem si velmi vazil. U jinych
lidi je varujici postavou ¢asto matka, ktera clovéka zrazuje od urcitého
rozhodnuti a vyjmenovava mu pro to divody.

Pro sva sdéleni si podvédomi také vybird hlas ¢lovéka, kterému
¢loveék neomezené divéruje. Zname pripady, kdy se chodctim na ulici
zda, ze slysi varovné volani milovaného ¢loveka, zlstanou stat jako
zkamenéli a v tom momenté zjisti, Ze unikli jisté smrti, nebot’ na né
padal néjaky predmét.

Dr. Rhine, vedouci oddéleni psychologie na Univerzité¢ Duke,
shromazdil rozsdhly materidl prokazujici schopnost mnoha lidi na
celém svété predvidat budouci udalosti, respektive situace, diky
nesmirn¢ zivym sntim, které je varuji pred hrozicim nestéstim.

Mj sen, ktery jsem vySe vylicil, mi naprosto jasné ukazal titulky v
New York Times se zpravou o japonském piepadeni Pearl Harbouru,
k némuz za tti roky potom skute¢né doslo. Na zaklad¢ tohoto varovani
jsem nabidku okamzité odfekl. Vypuknuti druhé svétové valky jasné
prokazalo spolehlivost mého vnitiniho hlasu.

Vase budoucnost leZzi ve vaSem podvédomi

Myslete vzdy na to, Ze budoucnost jako dusledek vasich
obvyklych myslenek je pro vas duch jiz pfitomnosti. Vyjimku
predstavuji situace, kdy zménite pribéh véci modlitbou. Zcela v
souladu s tim je i budoucnost zemé jiz obsazena v jejim kolektivnim
podvédomi. Vize v mém snu, kterda mi formou titulku v New York
Times jiz n€ékolik let doptedu ohlasila vypuknuti valky, proto neni nic
tak neobycejného, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Tato valka se
onim pfesnym piistrojem, kterému fikdme ,kolektivni podvédomi*.
Stejné tak jsou udalosti zitfejSiho dne pro vase podvédomi pritomné
jiz ted, a lidé se zvlasté rozvinutou schopnosti predtuchy mohou
predvidat i udalosti ve vzdalenéjsi budoucnosti.

Neexistuje zadné nezvratné piredurceni. Vas vlastni duSevni postoj
uréuje va§ osud. Pomoci védecké modlitby, kterou vysvétluje jiz
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ptedchozi kapitola, mizete dat svému budoucimu zivotu zadouci
smér. ,, Co clovek zaseje, to take sklidi. *“ Galatskym 6, 7.

Ve spanku vydélal 15 000 dolari

Pred tfemi ¢i ¢tyfmi roky mi jeden mij student poslal zpravu z
novin o muzi jménem Ray Hammerstrom, ktery pracoval ve valcovné
Jones & Laughlin Steel AC v Pittsburghu. Svym snem si vyd¢lal 15
000 dolart.

Podle ¢lanku se podnikovi inzenyfi marn€é snazili opravit
nefungujici vyhybku, po niz byly zhavé zelezné bloky dopravovany k
osmi valcovacim draham. Tisickrat se pokouseli o vS§echno mozné i
nemozné. Hammerstrom zacal intenzivné premyslet, jak by se dala
zvysit spolehlivost zafizeni, ale také on nejprve nardzel na
nepiekonatelné problémy. Uprostied premysleni ho jednou premohl
spanek a on uvidél ve snu konstrukci vyhybky, promyslenou idedlné
az do posledniho detailu. Okamzité po probuzeni si ji nakreslil.

Toto ,,vizionafské zdiimnuti ptineslo Hammerstromovi Sek v
hodnoté 15 000 dolarh, nejvétsi sumu, jakou kdy podnik odménil
zlepsSovatelsky navrh svého pracovnika.

Jak jeden slavny profesor vyresil ve spanku sviij
problém

Dr. H. V. Helprecht, fadny profesor asyriologie na univerzité¢ v
Pennsylvanii, ndm podal tuto zpravu: ,Jednou v sobotu vecer jsem
zase jednou zcela vyCerpan odlozil své marné pokusy vylustit pavod
dvou malych tlomka achétu, které mozna pochazely z babylonského
prstenu.

Kdyz jsem kolem ptlnoci usnul, mél jsem podivuhodny sen.
Néjaky knéz z Nippuni, asi Ctyficetilety vysoky ¢lovek, mé dovedl k
pokladnici chramu, malé, nizké prostofe bez oken, kde na podlaze
lezely stfepiny achatu a lazuritu. Tam se obratil a oslovil mé témito
slovy: ,Dva fragmenty prstenu, které jste uverejnil na stranach 22 a 26
sveé knihy, nebyly nikdy souc¢astmi prstenu, ale ndusnic sochy bozstva.
Muzete ovétit spravnost mych udaju tim, ze fragmenty spojite.*
Vzbudil jsem se, okamzité jsem zacal zkoumat zlomky a zjistil jsem
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ke svému obrovskému piekvapeni, ze sen mél pravdu. Problém byl
vyresen.*

Opét zde tedy mame jasny dikaz tvirci sily podvédomi, které ma
odpoveéd’ na vSechny otazky.

Jak podvédomi ve spanku pracovalo pro jednoho
slavného spisovatele

Robert Louis Stevenson vénuje v knize Across the Plains celou
kapitolu svym sniim. Jeho vize byly mimotadné zivé a Stevenson mél
ve zvyku davat svému podvédomi kazdy vecer pred spanim piesné
ptikazy. Vétsinou poveétil podvédomi, aby ve spanku navrhlo novou
latku pro jeho knihy. Jakmile Stevensonovo bankovni konto
pottebovalo osvézeni, daval podvédomi asi takovyto piikaz: ,,Dode;]
mi dobry, napinavy roman, ktery se bude dobie prodavat a vynese mi
dost penéz.*“ — Podvédomi ho nikdy nenechalo na holi¢kach.

Stevenson ftika: ,,Tihle mali ,trpaslici’, (tedy tvarci sila
podvédomi) mi dodavaji ptibehy jeden za druhym, jako by to byl
roman na pokracovani, a m¢, udajného autora, nechavaji az do konce v
nejistoté, jak se bude ptibéh odvijet.“ A k tomu dodaval: ,,Cast mé
prace, kterou délam ve dne (tedy kdyz bdim a pouzivdm védomé
rozum), nelze v zadném piipad¢ oznacit pouze za moji vlastni praci,
protoze mnohé hovoii pro to, ze ,trpaslici i tady ptikladaji ruku k
dilu.”

Usinejte v pokoji a probouzejte se v radosti

Kdo trpi nespavosti, mize mu velmi dobie poslouzit takovato
modlitba: ,,Prsty u nohou mam uvolnéné, moje lytka jsou uvolnéna,
btisni svalstvo je uvolnéné, mé srdce i plice jsou uvolnéné, miij mozek
je uvolnény, mij oblicej je uvolnény, mé oci jsou uvolnéné, celé moje
télo 1 duch jsou uvolnéné. S ochotou a radosti vSem lidem vSechno
odpoustim a pteji kazdému z celého srdce harmonii, zdravi, pokoj a
vSechna pozehnani zivota. Jsem v miru se sebou i se svétem, celého
me napliuje Ciry, jasny klid. Jsem v bezpec¢i a miru. Pocit'uji naprosté
ticho a moji dusi obestird hluboky klid, nebot’ se citim v blizkosti
Bozi. Mé myslenky jsou naplnény laskou a uzdravuji meé. Zahaluji se
do plaste lasky a usindm pln dobré viile viic¢i vSem svym bliznim. Mij
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klid po celou noc nic nenarusi a rdno se probudim plny radosti ze
zivota a lasky. Kolem mé postavila laska ochranny val. Nebojim se
zadného nestésti, nebot’ ty jsi se mnou (srov. Zalmy 23, 4). Budu spat

v pokoji a probudim se v radosti, a ,v Ném a z N¢ho jsem a ziji‘.

YIS

SHRNUTI

I.

Pokud se bojite, ze zaspite, zadejte svému podvédomi presny Cas a
ono vas samo vzbudi. Nepotiebuje zadné hodiny. Timto zptisobem
feSte vSechny své potize, protoze podvédomi zvladne veskeré
existujici problémy.

Podvédomi nikdy nespi. Vzdy pracuje pro vas. Ridi viechny
zivotni funkce. Smifte se pied usnutim sami se sebou a se vSemi
svymi bliznimi a v§echno bude v pofadku.

Ve spanku dostanete radu, moznéa formou snové vize. Ve spanku
vami také proudi vice nez kdy jindy 1éCiva sila, takze se rano
probouzite osvézeni a omlazeni.

Pokud vas i ve snu pronasleduji zivotni neptijemnosti a problémy,
mate se v duchu uvolnit a obratit myslenky k moudrosti a
porozuméni podvédomi, které je vzdy pfipraveno reagovat na vase
volani o pomoc. To vam piinese pokoj, silu a jistotu.

Spanek ma pro mir duse a zdravi téla rozhodujici vyznam.
Nedostatek spanku vede k podrazdénosti, sklicenosti a porucham
dusevni rovnovahy. Potiebujete osm hodin spanku.

Nejnovejsi 1ékarské vyzkumy prokazaly, ze nespavost je Casto
impulsem nervového zhrouceni. Spanek je pramenem Zivotni
radosti a sily.

Ptilis unaveny mozek pocit'uje tak neodolatelnou pottebu spanku,
ze je mu ochoten obétovat vSechno. Mnozi lidé, ktefi usnuli za
volantem, to mohou potvrdit — pokud ovSem piezili.

Nedostatek spanku zplsobuje Casto slabou pamét a Spatnou
télesnou kondici. Kdo je unaven, neni schopen zadné jasné
myslenky.

Spanek ptinasi radu. Pfed usnutim si vzdy znovu jasn¢€ uvédomte,
ze nekone¢na moudrost vaseho podvédomi vas bude vést a ridit ve
vsech vécech. Dbejte potom peclivé na radu, kterou tieba jiz v
okamziku probuzeni uslysite.
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10. Ke svému podvédomi méjte plnou diveéru. Nikdy nezapominejte,
ze vzdy slouzi dobrym silam zivota. Nékdy k vam promluvi
formou realného snu nebo vize. Timto zptisobem podvédomi také
Casto varuje, tak jak to zazil i autor této knihy.

11. V4§ zplisob mysleni a vase pocity v sobé jiz nesou vasi
budoucnost. Pevné véite a tikejte si plni diveéry, ze nekonecna
moudrost vas ve vSem vede a fidi, ze se vam dostane v bohaté miie
vSech pozehnani Zivota a vase budoucnost bude prozaiena Stéstim.
Neochvéjné v to véite, jako by to byla zifejma skuteCnost.
Ocekavejte vzdy jen to nejlepsi a to nejlepsi se vam i stane.

12. Pokud provadite néjakou tvir¢i Cinnost, oslovte pred usnutim své
podvédomi a pevné véite, ze jeho moudrost, proziravost a tvirci
sila vam nabidnou dokonalé feSeni. Zazrakd se docka ten, kdo se s
pevnou virou a divérou takto modli.

KAPITOLA 14 - Podvéedomi a manzelské
problémy

Vsechny manzelské problémy vyplyvaji z neznalosti pravé funkce
a sil ducha. Spravnym pouzitim duSevniho principu lze odstranit
vSechny tieci plochy mezi manzely. Kdo se spolecné modli, zlistane
pohromadé. Spole¢né uvazovani nad Bozimi idedly, studium zakonti
zivota, sledovani spole¢nych planti a spoleéné vytcenych cili i
zodpovédné uzivani svobody vytvareji predpoklad pro idedlni
manzelstvi, pro ono manzelské Stésti a pocit soundlezitosti, ktery
nerozlu¢né spojuje dva lidi.

Rozvodu je nejlépe zabranit vcas, a to jiz pfed uzavienim snatku.
Nikdo nemiize nikomu vy¢itat, ze se chce vysvobodit z netnosné
situace. Pro¢ to ale viibec nechat dojit tak daleko? Nebylo by lepsi
vénovat od samého pocatku pozornost vlastnim pficinam
manzelskych problémt, tedy uchopit zlo u jeho kotfene? Jako v
ptipad¢ vSech lidskych problémt je i pfi¢inou rozvodl, rozchodu,
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prohlaseni manzelstvi za neplatné a s nim souvisejicich nekone¢nych
pravnich sporti neznalost vztahii mezi védomim a podvédomim.

Zaklad kazdého manZelstvi

Skutecné a trvalé manzelstvi spociva na duSevnim zakladé. Musi
byt véci srdce a srdce je kalichem lasky. Poctivost, upfimnost, dobrota
a osobni integrita jsou predpokladem a soucasné¢ i vysledkem lasky.
Kdo si bere svou Zenu jen pro penize, jeji spolecenské postaveni nebo
vlastni sebepotvrzeni, ten neuzavird zadné skute¢né manzelstvi.
Takovéto neupifimné a nepoctivé jednani prozrazuje nedostatek
skutecné lasky. Takové manzelstvi i pozdéji zlstane tim, ¢im bylo v
okamziku jeho uzavieni — podvodem, fraskou a holou maskaradou.

Kdyz na druhou stranu Zena fekne: ,,Moje zaméstnani m¢ uz
unavuje, chci se vdat, abych byla zajisténd®, vychazi ze zcela
nespravnych piedpokladt. Pouzivd zakont ducha nespravné a sotva
bude $tastna. Zadny Glovék, ktery bude umét spravné pouZivat
metody popsané v této knize, si nikdy nebude muset stéZovat na
chudobu nebo $patny zdravotni stav. Zena ve své touze po zdravi,
pokoji, radosti, osviceni, bezpe¢ném vedeni, lasce, bohatstvi, jistoté a
Stésti neni v zddném piipadé odkazana na Gspéchy svého manzela,
otce nebo bratra apod. Pouze musi znat sily, které v ni diimaji, a
zakony ducha, predstavujici jediny spolehlivy zaklad pro pocit zdzemi
a uspokojivou existenci.

Jak k sobé privolat idealniho manzela

Uz nejste nic netusici zena, kterd by vibec neznala funkci
podvédomi. Vite, Ze ve vasem zivot¢ ziska viditelnou podobu vse, co
do svého podvédomi zapiSete. Napliite ho tedy zivou predstavou
ongch vlastnosti a charakterovych rysi, kterymi by mél byt vybaven
vas muz.

Neni zadny diivod k rezignaci. Daleko spiSe je tfeba jednat — a to
jesté dnes! Posad’te se vecer do pohodIlného kiesla, zaviete oci,
zapomente na vSechnu tnavu a starosti vSedniho dne, uvolnéte se a
snazte se navodit si v duchu pokojnou atmosféru. Jste naprosto pasivni
a ochotna pfijimat to, co se vam nabizi. Potom oslovte své podvédomi
tteba témito slovy: ,,Citim, jak ke mné ptichazi muz, ktery je Cestny,
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uptimny, loajalni, vérny, klidny, stastny a majetny. VSechny tyto jeho
prednosi si zapisuji hluboko do svého podvédomi. Vim, Ze existuje
pevny princip pfitazlivosti, a s diivérou nyni volam toho muze, ktery
odpovidd mému podvédomému presvédCeni. Jsem pevné
presvédcend, Ze se uskutecni vSechno, v co veéfi moje podvédomi.
Vim, ze umim dat onomu muzi klid a $tésti. Mame tytéz idedly. On
mne chce takovou, jakéd jsem, a také ja ho nechci ménit. Bude nds
spojovat pocit lasky, svobody a vzijemného ocenéni.“ Naucte se
témto veétam tak, az se jejich opakovani stane vasim pevnym zvykem.
Zazijete velkou radost, nebot’ do vaSeho Zivota vstoupi prave ten muz,
ktery bude mit vami vysnéné vlastnosti a charakterové rysy. Moudrost
vaseho podvédomi vas svede dohromady. Probud’te i sama v sob¢ to
nejlepsi, co mizete dat — veSkerou lasku a odevzdani, jakych jste
schopna. A laska, kterou budete davat, se vam tisickrat vrati.

Jak k sobé privolat idealni Zenu

I pro muze plati totéz, co pro zenu. Jeho slova mohou znit tieba
takto: ,,Citim, jak ke mné ptichazi zena, ktera do mého Zivota vnese tu
nejkrasnéjsi a nejdokonalejsi harmonii. Mezi ni a mnou vznikne
hluboké dusevni pouto a nase vzajemna laska se stane nadobou lasky
Bozi. Vim, ze mohu této zen¢ dat teplo svého srdce, klid, $tésti a
radost. Mohu naplnit jeji zivot v§im krasnym. Vidim ji pfed sebou. Ma
tyto vlastnosti a ptrednosti: Je citlivd, dobrotiva, vérna, opravdova a
hluboce zaloZend. Je harmonickd, $tastnd a plnd vnitfniho klidu.
Citime k sobé neodolatelnou pftitazlivost. Budeme spolu zit v lasce,
pravde a krase. Dostanu idealniho Zivotniho druha.*

Kdyz budete takto klidné a soustiedéné¢ premyslet o podstatnych
rysech svého vytouzeného zivotniho partnera, stanou se tyto prednosti
1 soucasti vasi vlastni osobnosti. Komunikaéni sila podvédomi vas a
zenu vasi lasky svede dohromady podle Bozi vile.

Proc se dopoustét chyby potieti

Nedavno mi jedna ucitelka fekla: ,,Tak ted’ uz jsem byla potieti
vdana a moji partnefi byli vzdycky pasivni, poddajni a bez jakékoli
iniciativy. Pro¢ vzdycky natrefim pravé na takovy zzenstily typ?*

130



Nato jsem se zeptal, zda ve svém druhém muzi vidéla jiz predtim
malo vyraznou osobnost? Odpovédéla: ,,Prirozené ne, jinak bych si ho
byla nikdy nevzala!* Ziejmée se ze své prvni chyby nepoucila. Nestésti
ale bylo tfeba hledat v jeji vlastni osobnosti. Pravé ona méla spise
muzskou povahu. Byla energicka a panovitd. Podvédom¢e hledala
muze, ktery by byl tak pasivni a poddajny, aby ji prenechal vid¢i roli.
Jeji chovani tedy mélo podvédomou motivaci, a tak se muselo stat, ze
se jeji tajné predstavy uskuteCnily. Musila se naucit rozbit tento
fetézec pri¢iny a c¢inku spravnou modlitbou.

Jak se tato Zena zbavila negativniho postoje

Nejprve tato uz ne pravé nejmlad$i Zena pochopila zcela
jednoduchou pravdu: kdo véti, ze k sobé mulize ptivolat idealniho
partnera, brzy ho v zivoté skutecné potkd. Aby se zbavila svych
negativnich predstav o svét¢ a aby nasla skute¢n¢ idedlniho Zivotniho
druha, modlila se takto: ,,Zapisuji do svého podvédomi charakterové
rysy muze, po némz z hloubi duse touzim. M1jj idealni druh je silné a
originalni osobnost. Je plny muzné lasky, je iniciativni, Cestny,
loajalni a vérny. U mé najde lasku a $tésti. Nésleduji ho plna radosti
vSude tam, kam chce on. Vim, Ze mé zboziuje a ja zboziiuji jeho. Jsem
cestna, upiimna, plna lasky a dobroty. Mohu mu dat hodné krasného —
svoji nejlepsi vili, radostné srdce a zdravé télo. Totéz daruje také on
mné. VSechno je vzajemné, davam i ptijimam. Bozi moudrost tohoto
muze znd a vi, kde je. Podvédomi nds svede dohromady a my se
okamzité¢ pozname. DUveéfuji mu a citim, Ze jsem blizko splnéni své
touhy. Jiz ted’ d¢kuji z plného srdce za dokonalé feseni!*

Tuto modlitbu vyslovovala kazdé rano a kazdy vecer, presvéd¢ena
o skutecnosti toho, co fikd, a s védomim, Ze bude-li se vytrvale
zabyvat svou pfedstavou, zaroven se tato predstava sympatického
muze odrazi jako v zrcadle i v ni samé.

VyslyS$eni jeji modlitby

Uplynulo nékolik mésici. I kdyz méla velky okruh zndmych a
chodila hodné do spole¢nosti, nepoznala nikoho, kdo by odpovidal
jejimu ocekdvani. Jakmile zacala ztracet viru a pochybovat o
blahodarném uc¢inku podvédomych sil, okamzité se upamatovala na
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to, ze podvédomi ma své vlastni zcela spolehlivé metody, jak vyiesit
kazdy problém. Kratce potom, co rozsudek o jejim rozvodu nabyl
pravni moci, piijala misto asistentky v ordinaci jednoho 1ékare. Jak mi
pozdéji vypravéla, védéla od prvniho okamziku, ze jeji novy
zaméstnavatel je muz jejich snii. On mél pravdépodobné podobné
pocity, protoze uz po tydnu spolecné prace ji nabidl siatek a od té
doby spolu ziji ve Stastném manzelstvi. Tento 1ékat nebyl zadny
pasivni nebo zmek¢ily typ, ale energicky a silny muz s mimotadnou
inteligenci a navic vynikajici sportovec. Prestoze smyslel liberalné,
byl zaroven hluboce véticim clovekem.

Jeji sen se stal skuteCnosti. Vstépovala svému podvédomi svoji
vysnénou predstavu tak dlouho, az se s touto predstavou dusevné i
citové ztotoznila. Tento proces probihd podobné, jako kdyz se
pfijimand potrava stava soucasti naseho organismu.

Mam se dat rozvést?

Otazka rozvodu je vzdy individudlni problém, ktery nelze nijak
zevseobecnit. V. mnoha ptipadech byl snatek od samého zacatku
tézkym omylem, jindy vSak rozchod nepfinese zadné tfeseni stejné,
jako nic nevyfesi ani svatba, kterda ma predstavovat recept na
osamglost. Jednou se rozvod jevi jako jediné vychodisko, jindy situaci
jenom zhorsi. Rozvedend Zena mulze samoziejmé zit upiimnéji,
rozumngji a uSlechtileji nez jind Zena, jejiz manzelstvi neni nic jiného
nez lez.

Jednou jsem se naptiklad bavil s zenou, jejiz muz byl nejen uz
jednou trestan za disledky drogové zavislosti, ale navic nedal ani
halét na domacnost a se svou zenou zachéazel vice nez hrub¢. Ona se
vsak nikdy zcela nevyrovnala s ndzorem, ze rozvod je htich. Snazil
jsem se ji tedy vysvétlit, ze svatba je véci srdce. Jenom kdyz se dvé
srdce spoji v upfimné harmonii a lasce, mize se naplnit idealni
manzelstvi. A kazdy ¢in vychdzejici z Cistého srdce je ¢inem lasky.
Kdyz tato slova pochopila, pevné se rozhodla. V hloubi srdce vzdy
védéla, ze neexistuje zadny Bozi zékon, ktery by ji nutil sndset tak
hrubé télesné i dusevni zachdzeni jen proto, Ze s ni tak jednal jeji
legitimni manzel.
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Pokud si nejste jisti, co mate ud¢lat, proste o osviceni.
Nepochybn¢ se vam ho dostane. Nasledujte pokyna svého podvédomi
— ukazuje vam cestu pokoje.

Jak se clovék dostane na pokraj rozvodu

Nedavno se jeden mlady manzelsky par rozhodl podat zadost o
rozvod. Jak se ukazalo, onen muz zil v neustalém strachu, ze by ho
mohla zena opustit. Vzdy se citil vii¢i druhym ménécenny a byl
presvédcen o nevére své zeny. Takové myslenky ho pronasledovaly ve
dne v noci, az se staly fixni ideou. Ve své nedivére se dusevné zcela
poddal mys$lence na rozchod. Také jeho zené se stale méné datilo
chovat se k nému laskyplné, protoze instinktivné citila jeho odmitavy
postoj. V zajeti téchto svétll negativnich predstav a myslenek se jejich
vzajemny vztah ocividné zhorSoval. Opét tu mame piiklad pro nam
dobfe znamy zakon pficiny a ucinku, akce a odpovidajici reakce.
Myslenka je ptiCinou a reakce podvédomi ucinkem.

Jednoho dne ona Zena opustila byt a pozadala o rozvod. Tim se
potvrdily nejhorsi obavy jejiho muze.

Rozvod zacina v duchu

Rozvod ma sviij pocatek uz v duchu ¢loveka. Pravnickéd formalita
v podob¢ rozvodového fizeni predstavuje potom uz jen pozdéisi,
viditelny disledek. Srdce obou mladych lidi byla napIlnéna strachem,
neduverou, zarlivosti a hnévem. Takovy postoj oslabuje a vycCerpava
ducha i télo. Potom vSak m¢li sami na sobé zakusit, Ze nenavist lidi
rozdéluje a laska spojuje. Zacali si uvédomovat, jakych chyb se v
duchu dopoustéli. Nikdo z nich pfedtim neslySel o univerzalnim
zakonu duSevni pfi¢iny a ucinku, takZze nemohli chapat, jak nespravné
zaméiuji své dusSevni sily a jaké nedozirné nasledky museji nutné
pfijit. Na moji radu se mlady par rozhodl naposledy pokusit o
zachranu manzelstvi. Poradil jsem jim terapii modlitbou. Zacali si
vzajemné vSemozn¢ prokazovat lasku, dobrou vili a pochopeni.
Stridaveé si kazdy vecer predcitali zalmy. Jesté nejsou na konci své
cesty, ale jiz dnes ma jejich manzelstvi den ze dne krasnéjsi a
uspokojivéjsi podobu.
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Zena libujici si v malichernych vytkach

Casto Zena za¢ne s malichernymi vytkami a peskovanim jen proto,
ze touzi po vétSim respektu, lasce a pozornosti. Prokazujte tedy zené
vétsi zajem a ocenujte fadu jejich dobrych rysii a vlastnosti tak
otevieng, jak si to zaslouzi. Jiné Zeny za¢nou byt takto nesnasenlivé
proto, ze se snazi zménit muze k obrazu svému. Na celém svété
neexistuje rychlejsi a lepsi metoda, jak se zbavit manzela!

Manzelé nesmé&ji neustéle slidit za sebemensi chybickou druhého.
Kazdy z manzeli musi umét druhému podékovat a pochvalit ho za
vS§echno dobré, co na ném vidi a co od ného také dostava.

Popudlivy manzel

Jakmile se muz zacne rozc¢ilovat kvili vS§emu, co mu jeho Zena
udajné slovem ¢i ¢inem provedla, za¢ina vlastné pracovat na rozpadu
svého manzelstvi. Protoze stejné jako nevérny muz i on navozuje
negativni, narusenou atmosféru. Kdo svoji zenu v srdci odmita a stavi
se k ni neptatelsky, je nevérny. Porusuje tak totiz manzelskou ptisahu,
v niz sliboval své Zené lasku, péci a uctu az do konce svého Zivota.
Kdo ma sklony k zahotklému rozebirani kazdého — at’ uz skute¢ného
¢i domnélého — bezpravi, udéla nejlépe, kdyz prekond sviij hnév a
nevuli a bude se ze vsech sil snazit byt ke své Zzené vzdy ohleduplny,
dobry a zdvofily. Potom pro né¢ho nebude tézké vyhnout se
rozmiskam. Respekt k partnerce a schopnost ocenit jeji pozitivni
stranky zbavi takového popudlivého muze tohoto nezddouciho zvyku,
ktery mize plsobit na manzelstvi skute¢né rozkladné. Jakmile se
propracuje k pozitivnimu postoji, zaéne se uspokojivé utvaret nejen
jeho vztah k manzelce, ale i k ostatnim bliznim. Snazte se o vnitini
harmonii a budete Zit v miru se sebou i se svétem.

Nejvétsi chyba

Nejvétsi chybu déld ten, kdo o svych problémech v manzelstvi
hovoti se sousedy a ptibuznymi. ,,Franta mi nikdy neda dost penéz.
Jedné hrozné s mou matkou, potad se opiji, urdzi mé a je den ode dne
agresivnéjsi.“ — Kdo by neznal zenu, ktera takhle ¢i podobné srazi
svého muze v ocich svych sousedt a pribuznych?
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O svych manzelskych problémech mluvte jen se zkuSenymi
odborniky a s lidmi skutecné povolanymi. Pro¢ chcete, aby si spousta
lidi myslela, Ze mate nepodafené¢ manzelstvi? A navic takové
probirani manzelovych chyb a slabosti zpisobi i to, Ze se ve vas
samotnych zakotfeni podobné negativni rysy. Protoze kdo vyslovuje
tyto negativni myslenky, kdo takto mysli a citi? Vy! A jak clovék
mysli a citi, takovy také je.

Ptibuzni vétSinou neumé¢ji poradit, protoze jim takova manzelska
krize lezi zpravidla osobné na srdci a od samého zacatku strani jedné
¢i druhé strang. Jakmile je rada v rozporu se ,,zlatym pravidlem ,,(srov.
Matous 7, 12 — ,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve
vSem jednejte s nimi; v tom je cely Zakon i Proroci.”), musite ji
odmitnout. Je dobte uvédomit si, ze i v nejlepsich manzelstvich obcas
ptijde napéti, stfet nazori a obdobi urcitého odcizeni. Podobné
problémy si nechavejte pro sebe a nedovolujte svym pratelim a
zndmym nahlédnout do stinnych stranek svého manzelského Zzivota.
Svého partnera v zadném piipadé nekritizujte a neshazujte.

Nikdy se nesnaZte svoji Zenu od zakladu ménit

Manzel, ktery chce udélat z zeny ,,sama sebe v druhém vydani®,
jedna velice nemoudie a dava své manzelstvi v sazku. Jeho Zena totiz
bude povazovat tento pokus za zndsillovani své podstaty. Chovani
muze narusi jeji hrdost a sebetctu, a tak vznikne atmosféra sporu.
Zadny div, Ze je tim manzelstvi vystaveno t&zké zkousce.

Samoziejmé je nutné, aby se partneti vzajemné prizptsobili. Kdo
se vsak jednou poctivé podiva do svého nitra, aby prozkoumal vlastni
charakter a chovani, odhali tolik chyb a slabosti, ze ma cely zivot co
délat, aby si zametl pfed vlastnim prahem. Kdo tika: ,,Chtél bych
svého partnera predélat podle svych predstav®, zplsobuje si mnoho
problémt a jeho manzelstvi je ohrozeno. Urcité se diive ¢i pozdéji
pouci o tom, Ze kazdy ¢lovék ma povinnost pracovat piedevsim sam
na sobg.

Tti kroky, které prinaseji poZehnani
Prvni krok: Malé rozmiSky a tfenice feSte co nejdiive, v kazdém
ptipad¢ jeste¢ téhoz dne. Pfed spanim nikdy nezapomeiite svému
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partnerovi z celého srdce odpustit. Modlete se hned po probuzeni k
nekone¢né moudrosti, aby vas po cely den ve vSem fidila. Vzpomerite
si plni vnittniho klidu, harmonie a lasky na svého partnera, na v§echny
¢leny rodiny a cel¢ lidstvo.

Druhy krok: U snidan¢ se spolecné pomodlete. Pod€kujte jak za
dobré a bohaté jidlo, tak za vSechna ostatni pozehnani zivota. Neteste
u stolu zadné problémy, starosti nebo spory. To plati samoziejmé
nejen pro snidani, ale i pro ob&d, odpoledni kavu &i vedefi. Rikejte
svému partnerovi, Ze ocenujete, co pro vas dela a ze na néj budete cely
den s laskou myslit.

Treti krok: Muz a Zena by se méli kazdy vecer stfidavé nahlas
modlit. Neberte pfitomnost svého druha jako samoziejmost.
Projevujte mu lasku a ocenéni. Misto toho, abyste ho peskovali,
kritizovali a shazovali, pfemyslejte o tom, jak ho slovem nebo
skutkem potésit. NejistéjSim zakladem Stastného rodinného a
manzelského zivota jsou laska, krasa, harmonie, vzajemna Ucta a vira
v Boha a lidské dobro. Ctéte si pied spanim 23., 27. a 91. Zalm, 11.
kapitolu dopisu Hebrejskym, 13. kapitolu prvniho dopisu Korintskym
a jind mista z bible, ktera obohati vase srdce. Kdo se bude drzet téchto
pravidel, uvidi, ze mu manzelstvi bude pfinaset rok od roku stale vice
pozehnani.

SHRNUTI

1. Neznalost duSevné-duchovnich zidkonli je pfi¢inou vSech
nestastnych manzelstvi. Kdo se spole¢n¢ modli, ten ziistane
pohromadé.

2. Rozvodim je nejlépe zabranit uz pred uzavienim siatku. Kdo se
nauci spravné modlit, najde také vhodného partnera.

3. Manzelstvi spojuje muze a zenu laskou. Jeho urceni a Stésti je
dano jednotou a spolecenstvim.

4. Manzelstvi samo o sobé neni zdrojem Stésti. Teprve poznani
vécnych pravd a dusevnich hodnot miize zen¢ a muzi prinést §tésti
a radost.

5. Vhodného partnera lze najit meditaci o jeho vlastnostech a
charakterovych rysech. Podvédomi svede oba partnery
dohromady.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Obraz idealniho partnera, ktery si v duchu ptedstavujete, proméni i
vasi vlastni podstatu. Kdo chce najit Cestného, upfimného a
vlidného Zivotniho druha, musi byt sam cestny, upiimny a vlidny.
Je tfeba poucit se z vlastnich chyb a nezistavat u nich. Kdo je
pevné presvédcen, Ze najde idedlniho partnera, tomu se stane
podle jeho viry. VErit znamena pfijmout néco za skutecnost.
Ned¢lejte si starosti s tim, jak, kdy a kde vytouzeného partnera
najdete. Dvétujte moudrosti svého podvédomi. Ono zna vSechny
prostfedky a cesty a nepotiebuje vasi pomoc.

Kdo svého partnera peskuje, kdo je k nému nevlidny a nelaskavy,
jiz se s nim v duchu rozvedl. Drzte se toho, co jste slibili ve své
manzelské ptisaze: milujte svého partnera, vazte si ho a prokazujte
mu po vSechny dny svého zivota uctu.

Nepftipust'te ve svém duchu zadné negativni predstavy, které by se
jakkoli tykaly vaseho partnera. Vyzatujte lasku, pokoj, harmonii a
dobrou vuli a vase manzelstvi bude rok od roku krasnéjsi a
Stastnéjsi.

Myslete vzajemné na sebe s laskou, pokojem a dobrou wvilli.
Zateni, kterym plsobite na podvédomi, vytvori davéru, lasku a
uctu.

Jestlize vas vaSe zena rada peskuje, pokuste se projevovat ji vice
pozornosti a ocenéni. VéEtSinou pouze touzi po vétsi lasce a vétsim
teple. Chvalte ji za jeji spoustu dobrych vlastnosti a ukazte ji, ze ji
milujete a ocenujete.

Kdo svou Zenu miluje, nezraiuje ji ani slovy, ani skutky. Laska je
to, co u druhého probouzi lasku.

V manzelskych problémech si davejte poradit zadsadné jen od
kompetentnich lidi. Pfece byste si také nesli dat vytrhnout zub k
truhlafi. Stejné¢ nevhodné je hledat radu v manzelskych
problémech u piibuznych a ptatel.

Nikdy se nepokousejte svého partnera od zakladu ménit. Takové
pokusy jsou vzdycky chybou a ohrozuji manzelstvi. Dosédhnete
nanejvys toho, ze partner ztrati svou hrdost a sebetlictu a ze mezi
vami vznikne spor.

Modlete se spolecné a zustanete spolu. Védecka modlitba vytesi
vSechny vase problémy. Predstavujte si v duchu svou Zenu tak
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veselou, St'astnou, zdravou a krasnou, jakou ji chcete mit. Stejné
tak mate v duchu vidét svého muze tak, jak to odpovida vasemu
idedlu: silného, spolehlivého, laskavého, vyrovnaného a dobrého.
Snazte se, aby se vybavovani téchto myslenek a predstav stalo
vasim zvykem a presvédCite se z vlastni zkuSenosti, Ze se
manzelstvi nejen uzavird ,,pred nebeskym otcem*, ale mize byt i
,,nebem na zemi“.

KAPITOLA 15 - Podvédomi a vase stésti

William James, otec americké psychologie, jednou ftekl, Zze
nejvetsi objevy 19. stoleti nespadaji do oblasti pfirodnich véd.
Nejfantastictéj$i poznani predstavuje daleko spiSe poznani nesmirné
moci, kterou mize v kazdém sméru rozvinout podvédomi vedené
neochvéjnou virou.

Skutecné a ni¢im neohrozené Stésti vstoupi do vaseho zivota v ten
den, kdy zcela jasn¢ poznate, Ze pomoci svého podvédomi dokazete
zvitézit nad kazdou svou slabosti a vSemi problémy, ze podvédomi
vyléci télo a splni vase nejodvaznéjsi predstavy o Stésti a tispéchu v
miie presahujici daleko vSechna ocekavani.

Mozna, Ze jste za nejStastnéjsi okamzik svého Zivota povazovali
slozeni zavéreénych zkousek nebo vyhru 1. ceny v loterii ¢i den své
svatby nebo narozeni prvniho ditéte. Nékdo mozné zase poklada za
vrchol svého zivot den zasnoubeni ¢i néco jiného z fady véci, které
oblazuji lidské srdce. At jsou vSak tyto zazitky jakkoli velkolepé,
nemohou vam dat to pravé, trvalé stésti. Jsou pomijejici.

Jedin€ skutecné platnou odpovéd’ najdete v knize prislovi, kde se
tika: ,, Duveruj Hospodinu celym srdcem, nu svoji rozumnost
nespoléhej. ““ Ptislovi 3, 5. Nebot’ jakmile se neomezené a ve vSech
vécech svéfite vedeni Boha, ktery je vzdy pfitomen ve vasem
podvédomi, budete ¢elit vS§em Zivotnim problémim zcela vyrovnané a
s veselou mysli. Naplnéni laskou, pokojem a dobrou wviili si tak
vytvotite bezpe¢nou zakladnu pro své Stésti, které vas bude provazet
po vsechny dny vaseho Zivota.
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Musite zvolit Stésti

Stésti je otazkou dusevniho postoje. Jak fika bible: ,... vyvolte si
dnes, komu chcete slouzit. “ Jozue 24, 15. Je na vas, abyste si zvolili
Stésti. Snad to zni ptekvapive prosté, ale je tomu tak. Mozna ze mnoho
lidi ztroskot4 pfti hledani Stésti pravé z toho divodu, Ze nemohou
uvetit, jak snadno lze branu ke Stésti oteviit. Ale vzdyt vSechny
opravdu velké véci zivota jsou prosté, dynamické a tvirci; praveé ony
vytvareji pocit blaha a Stésti.

V nasledujicich slovech ndm svaty Pavel zjevuje, jak se lze
vmyslit do Zivota plného dynamického §tésti a blazenosti: ,, Konecné,
bratii, premyslejte o vSem, co je pravdivé, cestné, spravedlivé, ciste,
cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a
co sklizi pochvalu! * Filipskym 4,8.

Jak si ¢lovék zvoli Stésti

Naucte se jesté dnes umeéni rozhodnout se pro Stésti. Metoda je
velice jednoducha. Jakmile rano oteviete oci, feknéte si: ,,Bozi ville
fidi mtj zivot dnes a v kazdém okamziku. VSechno se dnes obraci v
m¢é dobro. Dnes za¢ina novy a nddherny den, $tastnéjsi nez kterykoli
den predtim. Bozi moudrost mé fidi na mé cesté a Bozi pozehnani
spoc¢ivd na vSem, s ¢im dnes za¢nu. Bozi laska mé obklopuje a
ochraniuje a ja kra¢im do svétla. Jakmile se moje myslenky za¢nou
odklanét od toho, co je dobré a konstruktivni, okamzité si prikazi,
abych se sousttfedil vylu¢né na krasné a dobré véci. Jsem duSevni a
duchovni magnet, ktery k sob¢ ptitahuje Stésti a pozehnani. Veskeré
moje dnesni podnikani bude mit mimotadny uspéch. Po cely den budu
bezvyhradné stastny.*

Zacnéte kazdy sviij den timto zplisobem a bude vas provazet Stésti
a radost.

Udélal si ze Stésti zvyk

Pred nékolika lety jsem stravil asi tyden na jedné farmé v
Connemarra na zdpadnim pobiezi Irska. Kazdy den si farmar zpival a
piskal a byl v té nejskvéelejsi naladé. Kdyz jsem se ho ptal na diivod
jeho radosti, odpovédél: ,,Jsem zvykly byt stastny. Kazdé rano, kdyz
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se probudim, a kazdy vecer, nez zaviu o¢i, zehnam své roding, polim a
dobytku a dé¢kuji Bohu za bohatou sklizen.

Po ¢tyticet let byla tato slova jeho kazdodennim zvykem. Tenhle
prosty irsky rolnik tedy odhalil tajemstvi spocivajici ve funkci
podvédomi, ze totiz §tésti neni nic jiného nez zvyk a dusledek
pozitivniho mysleni.

Musite si upiimné piat byt stastni

Kdo hledé stésti, musi dodrzovat jednu diilezitou podminku: musi
po Stésti celym srdcem touzit. Mnoho lidi se tak dlouho oddéava
sklicenosti a smutku, doslova si tyto stavy péstuji, Ze v momenté, kdy
ptijde dobra zprava, nepociti zadné zvlastni Stésti, ale reaguji asi tak
jako jedna zena, ktera mi fikala: ,,Vzdyt je to htich, byt tak stastny!“
Lidé tohoto druhu si tak zvykli na své negativni modely mysleni, Ze uz
ani nevédi, co si se Stéstim pocit! Jakkoli to mozna zni neuvéfitelné,
ptimo prahnou po depresi, ktera se stala jejich zvykem.

V Anglii jsem jednou znal Zenu, ktera trpéla uz léta revmatismem.
Casto si poklepavala na koleno a fikala: ,,Dnes mé moje revma zase
jednou potadné zlobi! Nemohu se hnout na krok z domu. Ach, co jen
si s timhle revma vytrpim!“

Stalé narikani staré pani vzbuzovalo soucit syna, dcery i sousedu,
takze byla ze vSech stran zahrnovana pozornosti. Proto ji byl vlastné
jeji revmatismus velmi vitany. Ocividné své udajné ,utrpeni
vychutnavala. Tato zena v podstaté nechtéla byt St’astna.

Navrhl jsem jednu bezpecné u¢innou 1é¢bu. Poradil jsem ji nékolik
verst z bible a tekl ji, ze patficna koncentrace na pravdu, jiz tyto verse
obsahuji, nepochybné zméni jeji duSevni postoj, probudi v ni opét
divéru v Zivot a pfinese ji uzdraveni.

Ona vsak neprojevovala sebemensi zdjem. Mnoho lidi mé takovy
podivuhodny, chorobny sklon k sebetryznéni a sebelitovani. Bida a
smutek jsou jejich nejmilej$imi druhy.

Proc volit Stésti?

Mnozi lidi stoji sami svému S§tésti v cesté, protoze se oddavaji
naptiklad t€émto myslenkam: ,,Dnes je ¢erny den; nic se nebude dafrit!*
— ,,Dnes se mi zase nic nevede!“ — ,VSichni jsou proti mng!*“ —
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,,Obchody jdou ¢im dal tim hai!*“ —,,J& pfece vzdycky ptijdu pozdé!* —
,,Jsem prosté smolaf!“ — Kdo za¢ina den s takovymi mySlenkami, ten
nemuze mit $tésti a musi byt nutné nestastny. Marcus Aurelius, velky
fimsky filozof a mudre, fekl: ,Jsou to myslenky, které ¢ini zivot
Clovéka Stastnym nebo nesStastnym. Velky americky filozof
Emerson se vyjadfil takto: ,,Clovék je tim, na co cely den mysli.* Jak
tedy jiz vime z ostatnich souvislosti, obvykly zplisob mySleni ptinasi
vzdy své vysledky a urcuje zivotni udélosti.

Vyhybejte se tedy za kazdou cenu negativnhim mysSlenkdm a
skleslym ¢i nepfivétivym naladam. Vzdy znovu si pfipominejte, ze
vas nemuze postihnout nic, co by nemélo ptivod ve vasem vlastnim
duchu.

Kdybych mél milién, byl bych Stastny

V Iécebnych ustavech jsem potkal mnoho lidi, ktefi tvrdili, Ze jsou
uplné€ chudi, ptfestoze byli milionafi. Trpéli psychdzami, paranoickymi
stran¢ tomu ale neni v zddném ptipadé tak, Zze by bohatstvi bylo se
Stéstim neslucitelné. Mnoho lidi se dnes pokousi najit Stésti v koupi
radii, televizort, aut, domu, venkovského sidla, jachty, bazénu apod.
Ale $tésti neni na prodej. Stésti se rodi jen ze spravného dusevniho
postoje. Mnoho lidi se ve svém Usili o Sté€sti zamétuje pouze na vnejsi
véci: ,,Kdybych byl zvolen starostou, potom bych byl stastny!*

Budete vSak potom, co se opravdu stanete starostou, obchodnim ¢i
generalnim feditelem, §tastngj§i? Stésti je duSevni a duchovni stav.
Sila, radost a Stésti Cloveka spocivaji v umeéni odhalit dynamicky
zakon Boziho tadu v podvédomi a ve vSech Zivotnich sférach ho
realizovat.

Pro ného bylo $tésti plodem vnitiniho klidu

Kdyz jsem mél pfed nckolika lety v San Francisku cyklus
prednasek, vyhledal mé jeden muz, ktery byl strasné nestastny nad
svymi obchody. M¢l funkci prokuristy a byl v duchu siln¢ zaujaty
proti generalnimu feditelovi a jeho zastupci. Tvrdil, Ze mu oba kladou
do cesty vSechny mozné piekazky. Tento vnitini odpor mél negativni
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vliv na jeho vykony a chod podniku a on nedostaval ani vykonnosti
prémie, ani podil ze zisku.

Vytesil svlij pracovni problém ndm znamou metodou. Zvykl si
hned po probuzeni s neochvéjnou divérou konstatovat: ,,VSichni moji
spolupracovnici a nadfizeni jsou upiimni, obétavi, loajalni a plni
dobré¢ vile vic¢i vSem ostatnim. Tvofi nejdilezitéjsi dusevni a
duchovni spojovaci ¢lanky jednoho fetézu, ktery prispiva k rustu,
zdaru a ispéchu tohoto podniku. Ve vSech svych myslenkach, slovech
a ¢inech projevuji vici svym nadfizenym a vSem spolupracovnikiim
lasku, pochopeni a dobrou viili. Generalni feditel a jeho zastupce jsou
ve vSem svém podnikdni fizeni Bozi moudrosti. Neomezené poznani
mého podvédomi inspiruje vSechna ma rozhodnuti. VSechny naSe
obchodni transakce a lidské vztahy jsou urCovany snahou Cinit to
pravé a jediné spravné. Pro svou ¢innost vysilam do kancelafe uz
predem myslenky pokoje, lasky a dobré wviile. J& i vSichni nasi
zaméstnanci citime v duchu vyrovnanost a pochopeni. Plny divéry a
pevné viry v dobro ted’ za¢indm dnesni den!*

Prokurista opakoval s citem tuto dobfe promyslenou meditaci
kazdé rano ttikrat. Jakmile se pres den objevily uzkostné ¢i hnévivé
myslenky, fikal si: ,,Klid, harmonie a vyrovnanost vladnou po cely
den v mém srdci i duchu!“ Kdyz po néjaky ¢as dodrzoval tuto
disciplinu, jeho dfivéjsi negativni myslenky zmizely a nic uz nemohlo
zmatit dusevni klid, vychazejici z vnitiniho pokoje. Tento novy postoj
v jeho nitru prines] bohaté ovoce. Jak mi psal, zavolali si ho po urcité
dob¢ oba vedouci pracovnici k sobé a vyslovili mu uznéni za jeho
praci a nové konstruktivni navrhy. Rozpoznali v ném schopného
pracovnika, zatimco on pochopil, Ze clovék mize najit Stésti jen sam v
sobg.

Ve skutecnosti neexistuji Zadné prekazky

Pred nekolika lety jsem si v novinach piecetl zpravu o koni, ktery
se najednou na okraji silnice splasil pfi pohledu na patez stromu. To se
potom opakovalo pokazdé, kdyz kolem ného musel projit. Na to rolnik
stary pafez vykopal, spalil ho a zem urovnal. Ale jesté dvacet pét let se
kin na tomto misté¢ vzdycky zacal plasit. Jeho reakci vyvolavala
pouha vzpominka.
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Na cest¢ ke Stésti vam nehrozi zadné prekazky kromée téch, které si
svym myslenim a ptedstavami sami vytvofite. Pronasleduje vas strach
nebo starosti? Strach — to je myslenka. Jesté v tomto okamziku miiZete
vSechny ptrekazky odstranit u samého kotene, kdyz na né€ prestanete
myslit a misto toho budete vétit v uspéch, své schopnosti a vitézstvi
nad vSemi problémy.

Znal jsem jednoho zkrachovalého obchodnika. Ten mi fikal:
,Udélal jsem chyby, z nichz jsem se hodné¢ poucil. Ted zakladam
novy podnik, ktery dovedu k velkému uspéchu.” M¢l odvahu vidét
prekdazku ve svém vlastnim duchu. Nemarnil cas zbyteCnym
natikanim, ale ,,vykopal pafez‘‘: pochopil neuzite¢nost svych depresi a
zahnal je silou neochvéjné viry ve své vnitini sily. I vy se snazte ziskat
sebedlivéru a budete mit Stésti a uspéch!

NejStastnéjsi lidé

Nejstastnéjsi je ten, kdo vzdy a vSude jedna tak, jak nejlépe
dokaze. Stésti a ctnost jsou spolu neoddélitelné spojeny. Nejlepsi lidé
jsou nejen ti nejst'astnéjsi, ale nejst'astnéjsi jsou zaroven vétsinou ti,
kteti nejlépe ovladaji umeni uspésného zivota. To nejvyssi a nejlepsi
ve vas je Buh. Projevujte tedy vice Bozi lasky, svétla, pravdy a krasy a
budete patfit k nejSt'astnéjsim lidem na svéte.

Epiktétos, fecky filozof stoické skoly, fikal: ,,Jen jedna cesta vede
ke $tésti a k vnitfnimu klidu. Spociva v tom, Ze nikdy — ani brzy rano,
kdyz se probudis, ani po cely den ¢i vecer, kdyz ti spanek tizi vicka —
nevénuje$ jedinou svou myslenku majetku a vnéj$im vécem zivota,
nybrz to vSechno a cely sviij Zivot svétis Bohu.*

SHRNUTI

1. William James tekl, Ze nejvétsi objev 19. stoleti bylo rozpoznani
obrovské moci podvédomi, inspirovaného virou.

2. Ve vas piebyva nekoneéna moc. Stésti vstoupi do vaseho Zivota,
jakmile se naucite diivéfovat témto vnitinim sildm. Potom se brzy
uskutecni vase sny.

3. Mizete zvitézit nad kazdym problémem a kazdou slabosti a splnit
si vSechna ptani svého srdce diky zazratnym silam svého
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10.

11

podvédomi. To je totiz vyznam slov bible, za nimiz stoji duSevni
zakony podveédomi: ,, Kdo v Pana duivéruje, je Stasten. *

Musite se rozhodnout pro §tdsti. Stésti je zvyk. Je dobré
vzpomenout si vZdy na tato slova: ,, Konecné, bratri, premyslejte o
v§em, co je pravdivé, cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné
lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu.* Filipskym 4,8.

Po probuzeni si fikejte: ,,Dnes se rozhoduji pro $tésti! Dnes se
rozhoduji pro uspéch! Dnes se rozhoduji pro spravné jednani!
Dnes se rozhoduji pro lasku a dobrou vili viéi vsem svym
bliznim! Dnes se rozhoduji pro pokoj!* Napliujte tato rozhodnuti
svym zivotem, laskou a zajmem, a tak si zvolite $tésti!

Vyslovujte n€kolikrat denné dik za pozehnéni, jichz se vam
dostalo. Modlete se také za pokoj, stésti a blaho vSech ¢lend své
rodiny, kolegli a vSech lidi na celém svéte.

Musite uptimné touzit po stésti. Bez skute¢né touhy se nestane nic.
Touha je ptéani, oktidlené fantazii a virou. Pfedstavujte si splnéni
svého ptani, veéite v jeho uskutecnéni a ono se stane realitou.
Stésti, které vam poroste — to jsou vyslysené modlitby.

Kdo se trvale odddavd myslenkdm strachu, hnévu, nendvisti a
neuspéchu, bude se nevyhnutelné citit hluboce skliceny a
nest’astny. Myslete vzdy na to, Zze vas Zivot je formovan vasim
myslenim.

Stésti si nelze koupit ani za viechny penize svéta. Néktei
milionafi jsou velmi §t'astni, jini jsou nestastni. Leckdo je velmi
Stastny i s nepatrnym pozemskym vlastnictvim, jiny je nestastny.
N¢ékdo je stastny v manzelstvi, jiny je nestastny. Existuji §tastné i
ne§tastné neprovdané Zeny a svobodni muzi. Stésti — to je ,,rezim*
ridici vase myslenky a pocity.

Stésti je plodem vnitiniho klidu. Soustied’te své mysleni na pokoj,
vyrovnanost, jistotu a BoZzi vedeni a va§ duch se pro vas stane
pramenem Stésti.

. Neexistuje zadna prekazka na cest¢ ke Stésti. Vnéjsi véci nesvedou

nic, nejsou nikdy pti¢inou. Dejte se vést tviir¢im principem, ktery
ve vas prebyva. Kazda myslenka predstavuje pti¢inu a kazda nova
pticina vyvolava novy ucinek. Rozhodnéte se pro Stésti.
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12. Nejstastnéjsi je ten, kdo ze sebe vydava to nejlepsi. Biih je tim
nejvyssim a nejlepsim v kazdém cloveku a tiSe Bozi ¢ekd na své
objeveni v kazdém z nas.

KAPITOLA 16 - Podvédomi a
harmonické vztahy k okoli

Pti Cetbé této knihy jste poznali, ze podvédomi predstavuje urcity
druh zaznamniku, v némz jsou vérné evidovany vSechny vjemy. To je
také jeden z nejpadnéjSich diivodul, pro¢ musime ve svych vztazich k
bliznim vzdy dbat ,,Zlatého pravidla®.

V evangeliu sv. Matouse, v kap. 7, ver§ 12 ¢teme: ,,Jak byste
chteli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi.‘ Tato
véta neni jen Cist¢ praktickym pravidlem chovani, ale ma hlubsi
vyznam. Ve vztahu k podvédomi ji lze totiz interpretovat takto: Co
chcete, aby si lidé mysleli o vés, mate si i vy myslit o nich. Co chcete,
aby lidé ve vztahu k vam citili, mate citit i vy ve vztahu k nim. Jak
chcete, aby se lidé k vam chovali, tak se mate i vy k druhym chovat.

Mozna, ze se ke svému kolegovi v praci chovate v jeho pfitomnosti
laskaveé a zdvofile a viibec se vam nezda nijak zvlast nesympaticky,
sotva ale za sebou zavie dvefe, zase prevazi vas odmitavy postoj.
Vyhybejte se takovému postoji za kazdou cenu! Negativni myslenky
tohoto druhu Skodi nejvice vdm samotnym a vedou k tomu, Ze si
otravujete Zivot. Skodi vasemu mysleni do té miry, Ze vas okradaji o
veskerou chut' k zivotu, nadSeni, silu, vnitfni poznani a ochotu
porozumét. Tyto myslenky a pocity klesaji do vaseho podvédomi a
svym destruktivnim ’charakterem’ vam zpusobuji vSechny mozné
potiZe a utrpeni.

Zlaty Kli¢ k srdci bliZnich

., Nesudte, abyste nebyli souzeni. Nebot' jakym soudem soudite,
takovym budete souzeni, a jakou mérou mérite, takovou Bith nameéri
vam. “ Matous 7, 1-2.
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Kdo pochopil hlubokou pravdu tohoto mista z bible a je ji vérny ve
svém zivoté, ten nasel zlaty kli¢ k srdci svych bliznich.

Posuzujete-li clovéka nebo okolnost, je vysledkem tohoto
myslenkového procesu urcity soud. Tento soud vynasite vy, vychazi z
vaseho vlastniho mysleni. VaSe mySlenky obsahuji onu dynamickou
tvarci silu, kterd ve vas uskuteciiuje vSechno, co si myslite a citite o
druhych. Protoze vas duch je tviréim médiem, ovliviiuje vSe, co
sugerujete druhému, zaroven i vas samotného.

Proto se v bibli tika: , Nebot' jakym soudem soudite, takovym
budete souzeni. “ Kdo zné tento zakon a ptisobeni podvédomi, bude se
stale vice snazit myslet, citit a jednat ve vztahu k bliznim jen tim
spravnym zptisobem. Tato slova z bible vam soucasné odhaluji
tajemstvi, jak 1ze uspokojivé vytesit mnoho lidskych probléml.

»A jakou mérou mérite, takovou Biith naméii vam*“

Cokoli dobrého ucinite svym bliznim, to vam bude stejnou mérou
splaceno, a podle téhoz zdkona se také vSechny zlé Ciny jejich
pachateli vymsti. Kdo svého blizniho Istivé klame a podvadi, dopousti
se tohoto klamu a podvodu koneckoncli sim na sobgé. Védomi vlastni
viny totiz usmérni mySleni doty¢né osoby do negativnich koleji a
diive ¢i pozd€ji mu zplsobi fadu neptijemnosti, nebot” podvédomi
registruje kazdy dusSevni proces a reaguje v naprostém souladu s
ptislusnym motivem.

Vase podvédomi je nadosobni a neménné. Jednd bez ohledu na
osobu, nabozenstvi nebo spoleCenské postaveni. Nezna ani soucit, ani
mstu. Zpuasob, jakym smyslite o svych bliznich, jaké city k nim
chovate a jak s nimi jednate, ur¢uje priabeh vaseho vlastniho zivota.

Z titulkii v dennim tisku onemocnél

Zacnéte se od tohoto okamziku sami pozorovat a zkoumat své
reakce na lidi, okolnosti a skutec¢nosti. Jaky dojem na vas zanechavaji
udalosti a novinky dne? V této souvislosti je zcela lhostejné, zda jsou
vase ndzory opravnéné nebo jedin€ spravné ¢i ne.

Jestlize vas totiz néjaka zprava dovede rozrusit, je tfeba odmitnout
ji uz proto, ze negativni pocity kazdého druhu narusuji vasi
rovnovahu, vychazejici z vnitiniho pokoje.
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Jedna Zena mi vylicila, jak se jeji muz pravidelné rozciluje nad
¢lankem jednoho zcela konkrétniho novinate. Dodala, Ze tahle
vytrvala zlost a jen tézko potlacovany vztek vedly u jejiho muze az k
zalude¢nim viedim, takZze mu domaci Iékaf naléhavé doporucil
psychickou 1é¢bu. Prosil jsem doty¢ného, aby mé¢ vyhledal, vysvétlil
jsem mu funkci lidského ducha a objasnil skutecnost, jak nerozumné
je takhle se roz¢ilovat nad ¢lanky vyslovujicimi odlisny nazor, nez ma
on sam.

Brzy pochopil, ze musi kazdému Zurnalistovi doptat svobodu
vyjadrit svilj nazor, i kdyz on sdm je snad jiného minéni. Na druhé
strané mu vSak doty¢ny novinaf poskytuje stejné samoziejmeé moznost
oponovat mu ve ¢tenaiském dopisu. Mij pacient se musel naucit, ze
Ize mit naprosto odliSny ndzor a pfitom druhou stranu neurdzet.
Nakonec pochopil zcela zédkladni a zaroven prostou skutecnost, zZe
nejde o slova nebo ¢iny druhého ¢lovéka, nybrz jen o jeho vlastni
reakci.

Na zaklad¢ tohoto poznani se muj pacient vylécil a brzy jeho
byvalé zutivé ranni vybuchy zufivosti zcela ustaly. Pozdéji mi jeho
zena vypravéla, ze dnes uz pfijima podobné ¢lanky s humorem a
sméje se pii vzpomince na své n¢kdejsi nesmysiné navaly vzteku.
Kdysi tak nendvidény novinaf ho uz nemohl roz¢ilit. A brzy potom,
kdy mtj pacient diky zméné svého postoje opét ziskal wvnitini
rovnovahu, zmizely i zalude¢ni viedy.

»~Nemam rada Zeny, mné jsou sympaticti jen muzi“

Jedna sekretarka byla s nékterymi svymi kolegynémi na vale¢né
noze, protoze ji pry neustale pomlouvaly a roztrusovaly o ni 1zi. Mné
se oteviené priznala, Ze Zeny nesnasi. Jeji vlastni slova znéla:
,Nemam rada Zeny, mné jsou sympaticti jen muzi.” PfiSel jsem také
na to, Zze se svymi podifizenymi kolegynémi mluvi velmi
povznesenym, panovacnym a podrazdénym ténem. Své chovani
ospravedlnovala tim, ze ji kolegyné s nejvétsi radosti komplikuji
Zivot.

Na druhé stran¢ vSak na ni bylo néco, co obecné nutilo okolni svét
stavét se proti ni. Pokud jdou i vam kolegyné a kolegové v kancelafi
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nebo v tovarné na nervy, nedala by se snad najit pfi¢ina napéti a
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nesnasenlivosti pfedevsim v dusevnim zafeni, které ptichazi od vas, to
znamena z vaseho podvédomého odmitavého postoje? Nektera
zvitata, zvlasté psi, maji zcela jemné vyvinuté citéni pro lidi s
nepratelskym postojem ke zviratim, a podle toho také divoce reaguji.
A nejen zvitata, ale i mnozi lidé maji jakysi Sesty smysl pro tento druh
duSevniho kmitani.

Doporucil jsem oné sekretafce s jejim odmitavym postojem ke
kolegynim, aby to zkusila s védeckou modlitbou. Krome¢ toho jsem ji
vysvétlil, Ze poznani a aplikace zakladnich pravd zivota brzy zméni
celou jeji bytost, jeji feCové navyky a vibec celé chovani, takze jeji
nevile vii¢i zenam zmizi. O¢ividné ji prekvapilo, kdyz slysela, ze se
nenavist ¢loveéka prozradi ve slovech, jednani, pismu i vSech jinych
zivotnich projevech. Na to si sestavila cvi¢eni ve formé modlitby a to
pravidelné, systematicky a uvédoméle provadeéla.

Jeji modlitba znéla takto: ,,Myslim, mluvim a jedndm s laskou,
klidem a pokojem. Od tohoto momentu mam pro vSechny kolegyné¢,
které me kritizuji a pomlouvaji, sympatie a pochopeni. Moje mysleni
se zaméfuje vyluéné na vnitfni a vnéjs$i vyrovnanost, pochopeni a
soulad. Jakmile citim pokuseni reagovat negativné, ptisné si natidim
dat to okamzité¢ do poradku podle zasady: ,Budu myslet, mluvit a
jednat vzdy a vSude v souladu s principem harmonie, zdravi a pokoje,
ktery ve mné prebyva.: Nekonecna tvirci moudrost me tidi a vede na
vSech cestach.*

Kdyz se tato modlitba stala jejim kazdodennim zvykem, doslo v
jejim zivoté k naprosté zméné a veskera kritika 1 svary skonCily.
Kolegyné, jimz déavala diive najevo jejich podiizené postaveni, se
staly skuteCnymi kolegynémi a ptitelkynémi. Za to vSe vdéci
fantastickému objevu, Ze ¢lovek nemusi ménit nikoho jiného nez sdm
sebe.

Jeho vnitini monolog mu branil v pracovnim postupu
Jednou m¢ vyhledal zastupce jedné firmy a vypravél mi o svych
potizich s vedoucim prodejniho odd¢leni. I kdyz v podniku pracoval
uz deset let, nikdy nebyl povysen ¢i ocenén za svou praci sebemensim
uznanim. Cisly mi dolozil, Ze v porovnani s mnoha svymi kolegy
uzaviel daleko vice obchodt. Byl piesvédcéen, ze vedouci proti nému
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néco ma, ze s nim jednd nespravedlivé, ze dokonce vSechny jeho
navrhy zasadn€ odmitd a nanejvys se jim na konferencich sméje.

Vysvétlil jsem mu, ze velkd ¢ast viny lezi nepochybné na ném
samotném a ze chovani vedouciho neni nic jiného nez podvédoma
reakce na negativni postoj jeho pracovnika. ,,A jakou mérou méftite,
takovou Biith naméfi vam.* Podle Gsudku — ¢i podle ,,miry* — mého
navstévnika byl vedouci uzkoprsy a hadavy clovek, ke kterému citil
hotkost a nepratelstvi. Jiz na cest¢ do prace obchodni zastupce
pravidelné vedl vasnivy vnitini monolog, ktery byl vy¢tem argumentii
proti nadiizenému, sledem vycitek a obzalob.

Zhoubny zpétny ucinek tohoto negativniho postoje na sebe nedal
dlouho c¢ekat. Zastupce si neuvédomoval, Ze jeho vnitini monolog a v
ném projevovand silnd nendvist se vryly do jeho podvédomi, a tak se
staly nejen pricinou neptatelského postoje nadiizeného k nému, ale i
pri¢inou celé fady jeho vlastnich télesnych a citovych poruch.

Zvykl si pronaset kazdy den tuto modlitbu: ,,V myslenkach jsem
tviircem svého vlastniho svéta. Ja sdm rozhoduji a zodpovidam za to,
co si myslim o svém nadiizeném. Nemohu svému vedoucimu vycitat
svtj vlastni zptisob mysleni. Touto modlitbou beru kazdému ¢lovéku,
kazdému mistu, kazdé véci a kazdé okolnosti pravo a moc néjak se mé
vnitin¢ dotknout. Pieji svému nadiizenému zdravi, uspéch, vnitini
pokoj a Stésti. Preji mu z upfimného srdce vSechno dobré a vim, ze
kazdy jeho krok tidi Bth.*

Radil jsem mu, aby si svého ducha predstavoval jako zahradu, v
niz kazdé zaseté seminko ptinese prislusné plody, a doporucil jsem
mu, aby pied usnutim pozoroval ve své fantazii jako ve filmu, jak mu
feditel prodejniho oddéleni srdecné gratuluje k jeho vynikajicim
vykonlim, netinavnému pracovnimu nasazeni a mimoiadné dobré
spolupraci se zédkazniky. — Do této scény se zastupce této firmy vzil
tak siln€, ze citil podani ruky svého $éfa, slysel jeho hlas a vidél jeho
usmév. Noc co noc nechdval pred svym dusevnim zrakem bézet tento
film, protoze védél, ze podvédomi toto déni zachyti jako fotograficka
deska.

Na zaklad¢ procesu v podvédomi, ktery mizeme nazvat dusevné
duchovni osmozou, se dostavil o¢ekavany ucinek a fantazie se stala
skutecnosti. Jednoho dne ho totiz vedouci zavolal k sobé do San
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Franciska, vyslovil mu své uznani a povysil ho souc¢asné na vedouciho
oddéleni se znacné vysSim platem a vice nez sto podfizenymi. Zména
vnitiniho postoje pracovnika zptisobila u $éfa obrat v jeho smysleni.

Cesta k emocionalni zralosti

Slova ¢i jednani druhych nemaji Zadnou vétsi moc vas zranit nebo
rozrusit nez tu, kterou jim sami date. Za kazdou negativni reakci je
totiz zodpoveédné jen a jen vase vlastni mysleni. Kdo se roz¢iluje, musi
projit témito stadii myslenkového procesu: Clovék se zabyva tim, co
slySel. Vidi v tom diivod ke zlosti a sam sebe piivede do stavu vzteku.
Vztek ho nuti jednat a clovék se rozhodne, Ze to protivnikovi vrati.
Vsechny tyto procesy — myslenka, ktera je podnétem, citové vzruseni,
reakce na n€ a rozhodnuti k protitderu — v§ak maji ptivod vyhradné ve
vasem duchu.

Emocionaln¢ vyzraly ¢loveék nereaguje na kritiku nebo utoky lidi
ze svého okoli nikdy negativné. Kdo se totiz da strhnout k tomu, aby
splacel stejnou minci, klesa zcela automaticky na dusSevné duchovni
rovinu ménécenného protivnika. Nikdy neztracejte ze zietele sviij cil a
nedovolte zddnému ¢lovéku ani zadné zivotni okolnosti pfipravit vas o
vnitini klid, vyrovnanost a zdravi.

Vyznam lasky pro harmonické lidské vztahy

Sigmund Freud, slavny rakousky zakladatel psychoanalyzy, fekl,
ze lidskd osobnost bez lasky chfadne a odumira. K lasce patii
porozuméni, vnimavost a ucta k Bozim principtim, pfitomnym v
kazdém ¢lovéku. Cim vice lasky a dobré vile &lovék vyzatuje, tim
vice ji k nému ze vSech stran ptichazi.

Kdo zratuje sebevédomi a sebetictu druhého, nikdy v ném neziska
ptitele. Nezapominejte, ze kazdy ¢lovek touZzi po lasce, ocenéni a ticté.
Myslete vzdy na to, ze vas protéjsek si je védom své pravé hodnoty a
stejn€ jako vas ho napliuje pocit diistojnosti, nebot’ si uvédomuje, ze
predstavuje individudlni ztélesnéni onoho velkého Zivotniho principu,
ktery je dan vSem lidem. Kdo se na svého blizniho diva pod timto
uhlem, posili jeho sebevédomi a odménou mu bude laska a dobra viile.
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Nenavidél publikum

Jednou mi vypravél jeden herec, ze ho publikum pii jeho
poslednim vystoupeni vypiskalo. Dodal, ze §lo o $patny kus a ani on
sam nezahral svoji roli pravée skvéle. Oteviené ptiznal, Ze jesté nékolik
mésicll potom divaky z duse nenavidél. Vidél v nich seslost hlupak,
ignorantli, nafoukanct atd. Zcela znechucené opustil svoji divadelni
dréhu a pracoval rok jako prodavac v drogérii.

Jednoho dne ho pozval ptitel do newyorské méstské siné na
prednasku ,Jak se snést sim se sebou®. To co tam slysel, dalo jeho
zivotu novy smér. Vratil se opét na jevist¢ a zaCal se s upfimnym
srdcem modlit za sebe i za divaky. Kazdy vecer pfed vystoupenim
myslel na své publikum s laskou a dobrou vili. Z jevisté pak diky
tomu dokézal své divaky tuplné strhnout a to, co vyzaioval, vyvolalo
také patficnou odezvu. Dnes je to velky herec, ktery lidi miluje a cti.
Lidé vycitili jeho pozitivni postoj a opétuji ho.

Jak jednat s nedtitklivymi lidmi

Na tomto svété je bohuzel hodn€¢ neditklivych lidi s velmi
zkreslenym duSevnim pohledem. Jejich neochota, nelaskavost,
hadavost nebo zahotklost vii€i Zivotu a vSem lidem nejsou nic¢im
jinym nez projevem nemocné duse. V mnoha piipadech maji
psychické poruchy tohoto druhu sviij pivod jiz v zazitcich z détstvi,
jiné se zase dédi nebo jsou vrozené. Zadny rozumny &lovék by
druhému nevycital, ze ma tuberkulozu. Stejné nevhodné je zatracovat
dugevné nebo duchovné chorého. Zadny &lovék neciti nenavist nebo
pohrdani naptiklad k mrzdkovi; je vSak 1 mnoho dusevné
zmrzacenych. S nimi je tfeba jednat se soucitem a porozuménim.
Vsechno chapat znamend vSechno odpoustet.

Nestésti ma rado spolecnost

Clovék zmitany nenavisti, zavisti nebo jinymi negativnimi pocity
je chory na duchu i na dusi a je v rozporu s harmonii univerza. Jeho
nevuli probouzeji pravé pokojni, $tastni a veseli lidé. A obycejné
prave ty, kterym vdéci za dobré véci, rad kritizuje a pomlouva. Jeho
zakladni postoj neni v poradku. ,,Proc¢,” tikd si takovy nestastnik,
,,maji byt druzi §tastni, kdyzZ mné se vede tak zle? Nejradé€ji by vidél,
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aby na tom byli vSichni stejné jako on. Nestésti ma rado spole¢nost.
Jakmile tuto skutec¢nost pochopite, nebude pro vas tézké celit lidem s
podobnym zivotnim postojem a s neochvéjnym klidem odrazite
eventualni utoky tohoto druhu.

Uméni vcitit se do druhého clovéka a jeho vyznam pro
lidské vztahy

Nedavno mée navstivila jedna mlada Zena a pfiznala se, Ze jednu
kolegyni pfimo nendvidéla, protoze byla nejen hezc¢i, Stastnéjsi a
bohatsi, ale navic se stala zenou $éfa. Ale jednoho dne se v kancelari
objevila dcerka nendvidéné rivalky. Dité pochdzelo z prvniho
manzelstvi a bylo télesné postizené. Ted” hol¢icka polozila ruce kolem
matCina krku a fekla: ,,Maminko, maminko, mam tak rada svého
nového tatinka! Podivej, co mi dal! Pfitom zafila Stéstim a ukazovala
nadhernou novou hracku.

Moje navstévnice pokracovala: ,,Najednou se otevielo moje srdce
pro tu malou hol¢icku se zaficima oc¢ima. Pfenesla jsem se do situace
druhé Zeny a pochopila jsem, jak musela byt stastna. Citila jsem teplo
u srdce, Sla jsem ke své kolegyni a plna uptimné naklonnosti jsem ji
prala vse dobré.*

To co ona mladd ddma tehdy odhalila, nazyvaji psychologové
Lempatie neboli schopnost vcitit se do druhého clovéka. Zcela
jednoduse feceno je to schopnost prenést se do jeho situace. Ona
mlada Zena se pokusila vidét situaci z uhlu bezprostiedné ziiCastnéné
osoby. Tak se ji skutecné podaftilo ztotoznit se s myslenim a citénim
zeny i jejiho ditéte. Nasledovala hlasu lasky a prohlédla.

Jakmile jste v pokuseni smyslet o nékterém clovéku zle, ptipadné
ho slovem ¢i skutkem zranit, zkontrolujte si své chovani ve smyslu
desatera. Kdo ma sklon k zavisti, zarlivosti nebo hnévu, udéla dobre,
kdyz se nad svym chovanim zamysli ve smyslu JeziSe Krista a jeho
srdce se otevie nejhlubsi pravde slov: ,, Miluj blizniho svého. *

Povolnost se nevyplaci

Na druhé strané¢ ale nikomu nedovolte, aby vas jakymkoli
zpisobem vyuzival nebo prosazoval svou viili vybuchy hnévu,
kfecovitym placem nebo tdajnym srdecnim zachvatem. Lidé tohoto
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druhu jsou tyrani, ktefi se snazi udélat si z vas otroky svych nalad.
Laskavé, ale rozhodné odmitejte ustoupit. Povolnost se nevyplaci.
Nepodporujte u takovych lidi sobectvi, chamtivost a nedostatek
sebeovladani. Citite vzdy to, co je spravné. Piisli jste na svét, abyste
realizovali své vrozené schopnosti a ziistali vérni véénym pravdam a
duchovnim hodnotdm zivota. Nikomu nedovolte, aby vas odvadél od
vaseho zivotniho cile, ktery spocivéa v rozvijeni vaSich skrytych vloh,
ve sluzbé lidstvu a v tom, ze svym bliznim podavate den ze dne
presvédcivejsi svédectvi o moudrosti, pravdé a krase Bozi. Zustaite
vérni svému idedlu. Drzte se vzdy neochvéjné a bezvyhradné té velké
pravdy, Ze vSechno, co slouzi vaSemu vlastnimu pokoji, vasemu
vlastnimu Stésti a seberealizaci, pfinasi nutné pozehnani vSem, ktefi
prebyvaji na této zemi. Harmonie ¢4sti je harmonii celku, nebot’ celek
je pritomny v ¢asti a ¢ast v celku. ,, Nikomu nebudte nic dluzni, nez
abyste se navzajem milovali, nebot ten, kdo miluje druhého, naplnil
zdkon, “ tika svaty Pavel (Rimanim 13,8). A laska je naplnénim
zakona zdravi, $tésti a vnitiniho miru.

SHRNUTI

1. Vase podvédomi se podoba pfistroji, ktery piesn¢ zaznamenava a
uchovava vase obvyklé mySlenky. Smyslejte dobife o svém
bliznim, a tim budete zaroven smyslet dobte o sobg.

2. Kazda nendvistna a zavistivd myslenka predstavuje duSevni jed.
Nemyslete sinic zIého o svém bliznim, nebot’ jinak budete i 0 sobé
smyslet zle. Svymi mySlenkami stavite svij vlastni svét, vase
myslenky rozvijeji dynamicky svoji tvotivou silu.

3. Vas duch je tvirci médium. Co si myslite a citite o druhych, se
proto uskutecni také ve vaSem vlastnim zivoté. To je
psychologicky vyznam ,,zlatého pravidla®“. Tak, jak maji podle
vaseho prani smyslet druzi o vas, tak musite smyslet také vy o
nich.

4. Klamat, podvadét a okradat druhého, ptinasi vinikovi jen nestésti a
ztratu. Podvédomi totiz vérné zaznamenava vSechny myslenky,
pocity a pohnutky. Pokud tu jsou negativni motivy, vyvolaji
patfi¢ny skodlivy ucinek. Nic nemtze zménit skutecnost, Ze to, co
¢inite svému bliznimu, Cinite 1 sami sob€.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Za kazdou laskavost, sluzbu z lasky ¢i kazdy diikaz dobré vile se
vam dostane tisiceronasobné odmény.

Jste myslitelem svého vlastniho svéta. Jen vy €inite rozhodnuti a
zodpovidate za to, co si o vas mysli vasi blizni. Nikdy
nezapominejte, ze zodpovédnost za vlastni mySleni nemiizete
prenechat drahym. Vase myslenky a pocity se k vam vrati. Jak ted’
smyslite o svém bliznim?

I v citovém Zivoté reagujte jako zraly clovek. Pfiznejte svym
bliznim pravo na odlisné minéni. Na totéz pravo mate narok i vy.
Své stanovisko muzete totiz docela dobte hdjit i bez hrubosti a
nezdvoftilosti.

Zvitata maji jemny instinkt pro averzi a reaguji na ni nepiatelsky
nebo agresivné. Kdo ke zvifatim pftistupuje s laskou, zvife na
né¢ho nikdy nezatto¢i. Mnoho lidi ma pro citova zareni stejny Sesty
smysl.

Predstavy, které mate o druhych, a rozhovory, jeZ s nimi v duchu
vedete, vyvolavaji u doty¢ného odpovidajici reakce.

Prejte svym bliznim totéz, co piejete sobé. To je kli¢ k
harmonickym mezilidskym vztahtim.

Zmeéite sviij postoj k séfovi. Bud'te presvédceni a méjte i pocit, ze
zije podle zlatého pravidla a nasloucha zékonu lasky. Ptizniva
reakce na sebe neda dlouho cekat.

Slova a ¢iny druhych se vas mohou dotknout jen tehdy, kdyz jim
vy sami k tomu date moc. Vase mySleni ma tvirci silu, Zehnejte
proto svym bliznim. Vzdy mate moznost odpovédét ¢loveku, ktery
vam spila: ,,Pokoj s tebou®.

Duch lasky vytesi vSechny problémy mezilidskych vztaht. Laska
ale neznamena nic jiného nez porozumeéni, dobrou vili a uctu pred
ptitomnosti Bozi v druhém ¢lovéku.

Hrbaty ¢i jinak postizeny ¢lovék by ve vas nikdy neprobudil
nenavist, ale soucit. Projevujte stejny soucit i vici tém, kteti jsou
zmrzaceni na duchu a jejichz duse chifadne. VSechno chapat
znamena vSechno odpoustét.

Megjte radost z uspéchu, vyhry nebo povySeni svého kolegy.
Takové smysleni otevird brany k vlastnimu Stésti.
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16. Nedejte se ve svém rozhodovani nikdy ovlivnit scénami a
krokodylimi slzami. Povolnost se nevyplaci. Nedélejte ze sebe
nikdy rohozku pro druhé. Nedejte se svést z pravé cesty. Drzte se
pevné svych ideall, nebot’ jen pozitivni pohled na svét je zarukou
pokoje, Stésti a radosti. Co je pozehndnim pro vas, to obst’astni i
vSechny ostatni.

17. VSechno, co dluzite svému bliznimu, je laska. A laska nespociva v
ni¢em jiném nez v tom, ze budete piat kazdému totéz, o Cem snite
vy: zdravi, §tésti a vSechna pozehnani zivota.

KAPITOLA 17 - Jak Ize s pomoci
podvédomi dosahnout odpusténi

Zivot nezna 7adné milacky §téstény. Bah je Zivot a tento Zivotni
princip je piitomen v kazdém ¢lovéku — vzdy a viude. Clovék je podle
Boziho urceni povolan k zivotu v harmonii, miru, krase, radosti a
bohatstvi. Pravé takhle chapeme Bozi vili, nazyvanou nékdy také
tendence Zzivota.

Kdo sdm v sobé zatarasi cestu volnému proudu Zivota, zptsobi si
poruchy podvédomi a vystavuje se neStésti. Bih neni ptivodcem
utrpeni a zmatku tohoto svéta. Pfi¢inu svého nesStésti musi Clovek
hledat ve vlastnim destruktivnim mys$leni. Proto by bylo naprosto
nespravné Cinit Boha odpovédnym za nemoce a nestésti.

A pfesto existuje mnoho lidi, kteti hledaji v Bohu ptivodce vSech
hiichti, nemoci a lidského utrpeni, vlastnich bolesti, nestésti a
osobnich ran osudu, prosté ptivodce vSech stinnych stranek zivota.
Jindy na n€ho alespon svaluji odpovédnost za tyto nedobré zivotni
momenty.

Podobné negativni chapani Boha se vymsti jako negativni reakce
podvédomi. Takto uvazujici lidé bohuzel nevédi, Ze trestaji sami sebe.
Nez budete moci vést zdravy, stastny a tvirci zivot, musite nejprve
poznat pravdu, dosdhnout sebeosvobozeni a zdrzet se vSeho
odsuzovani, hotkosti a hnévu. Jakmile vSak vase mysleni a citéni
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ovladne predstava Boha lasky, jakmile v ném zac¢nete vidét milujiciho
otce, ktery mu vladne, stara se o n¢ho a zaroven jej vede, zachovava a
posiluje, vryje se tato koncepce Boha do podvédomi a stane se
pramenem nescetnych pozehnani.

Zivot vidy odpousti

Zivot vam promine, kdyZ se fiznete do prstu. Nastane hojivy
proces, fizeny podvédomim. Vzniknou nové buiiky a zaceli ranu.

Jestlize snite zkazenou potravu, organismus dostane podnét, aby se
nepozivatelné stravy opét zbavil. Kdyz si popalite ruku, narusena tkan
je nahrazena novou kuZi. Zivot dovede odpoustét. Je vzdy ochoten
prominout. Pozehnani zivota — to je zdravi, vitalita, vyrovnanost a
pokoj. Téch se ¢loveku dostava, pokud zije v souladu s piirodou.

Jak se osvobodil od svého pocitu viny

Znal jsem jednoho muze, ktery s neunavnou horlivosti pracoval
denné celou noc az do rannich hodin. Své pani a dvou chlapcti si sotva
v§iml, protoze obchody ho zcela zaméstnavaly. Kdyz jsem ho poznal,
m¢él krevni tlak pres 200. Bylo mi jasné, ze ho pronésledovaly silné
pocity viny a Ze se podvédomé trestal tvrdou praci a zieknutim se
rodinného Zzivota. Normalni ¢lovék by takto nikdy nejednal, ale
vyhradil by i Zen¢ urcity podil na vlastnim Zivoté a zajimal by se o
Vvyvoj syntl.

Vysvétlil jsem mu divod jeho nadlidské pile: ,,Néco vas hloda,
jinak byste se takhle nechoval. Trestate se, ale musite se naucit sam
sob¢ odpoustét.” Ukazalo se, ze ve skuteCnosti trpél hlubokym
pocitem viny vi¢i svému bratrovi. Vysvétlil jsem mu, ze Bih ho
netrestd, ale Ze on sdm sebe muci. ,,Kazdé poruseni zakonti Zivota,*
fekl jsem mu, ,pfinasi odpovidajici trest. Kdo se dotkne horkého
predmétu, spali se. Sily pfirody jsou naprosto neutrdlni, jen zplsob,
jakym je ¢loveék pouziva, urcuje, zda ptsobi dobro nebo zlo. Ohent
neni ani dobry, ani Spatny. Dim lze ohném pfijemné vytopit nebo
spalit. Jedinym hiichem je neznalost zivotnich zdkond a jediny trest
spo¢iva v automaticky negativni reakci, kterd nutné¢ nastava v
disledku poruseni zakonid zivota. Kdo nedba chemickych zékont,
mize zpusobit strasnou explozi. Kdo se rozb&éhne proti skéle, zrani se.
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Oba ucinky predstavuji odplatu za to, ze ¢loveék nedba zakonitych
souvislosti.*

Moje vysvétleni otevielo muzi oci. Pochopil, ze Bih jeho
,otro¢inu® a s ni spojené utrpeni v zaddném piipadé nevyzaduje ani
neschvaluje, ale ze jde pouze o reakci podvédomi na jeho destruktivni
zptisob mysleni. A jaky byl pfimy impuls? 1 kdyZ uz uplynulo mnoho
let, nemohl si odpustit, Zze jednou podvedl svého dnes jiz mrtvého
bratra.

Zeptal jsem se ho: ,,Podvedl byste bratra i dnes?* — ,Ne.*

,, VETil jste tenkrat, ze mate pro své chovani dobry divod?*

,,Ano.*

,Udélal byste totéz dnes jesté jednou?* Pottasl hlavou a tekl: ,,V
zadném ptipadé. Dnes se den co den snazim druhym lidem v zivoté
pomahat.*

,Dnes mate vice zkusenosti a dospél jste k hlubSimu poznani. Aby
¢loveék dosahl odpusténi, musi nejprve odpustit sdm sobé. Odpusteéni
prosté znamena zapojit se do Bozi harmonie. ,Peklo® — peklo na zemi
— to je sebetryznéni. ,Nebesa‘ — to je harmonie, mir, odpoustéjici
dobro.*

Vlivem tohoto nového pohledu na véc se onomu muzi podatilo
uplné se zbavit pocitli viny a vycitek. Pfi pozdéjsi 1ékaiské prohlidce
se ukazalo, Ze ma zase zcela normalni krevni tlak. Zachrana duse
pfinesla zdchranu i télu.

Vrah se naucil odpoustét sam sobé

Pied mnoha lety mé navstivil muz, ktery zavrazdil svého bratra.
Zil 1éta v trvalém, désivém strachu pred BoZim trestem. Jak mi
vysvétlil, prekvapil bratra se svou zenou a ve slepém pomateni smyslu
ho zasttelil. Tuto vrazdu v afektu spachal asi ptfed patnacti lety v
Evropé. Mezitim se v Americe oZenil a ma tii déti. Uplné se zménil a
vyuzival svého vlivného postaveni k tomu, aby vykonal co nejvice
dobra.

Vysvétlil jsem mu, ze muz, ktery zavrazdil jeho bratra, s nim neni
ani fyzicky, ani psychicky totozny. Je védecky prokédzano, ze béhem
nékolika let odumie kazda buiika naseho téla a je nahrazena buiikou
novou. Ale i kdyz tuto skutecnost nechdme stranou, je duchovné a
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dusevné zcela novym Clovékem, jak dokazuje jeho laska a ob&tavost k
druhym. Ten, ktery pted vice nez 15 lety zabil, je dusevné a duchovné
mrtev. Pokud si vzdor své naprosté premeéné déla i dnes vycitky,
obvinuje nékoho naprosto neziucastnéného!

Toto vysvétleni se neminulo u¢inkem a snalo mu z duse tézké
bfemeno. Pochopil skute¢ny vyznam slov bible: ,, Pojdte,
projednejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vaSe hiichy byly jako
Sarlat, zbéleji jako snih, i kdyby byly rudé jako purpur, budou bilé jako
vina. “ 1zajas 1, 18.

KdyZ budete chtit, kritika vam jen poslouZzi

Jedna ucitelka, kterd hledala radu, mi vypravéla, ze kolegyné
kritizovala jeji prednasku a tvrdila, Ze mluvi rychle, nezfeteln¢,
potichu a monoténné, takze se jeji slova UpIn¢ minou ucinkem. Vidél
jsem, jak hluboce ji tyto vycitky ranily a jakou hotkosti ji naplnily. Na
druhé strané ale na mé otazky ochotné ptiznala, Ze vytky jeji kolegyné
byly v podstaté opravnéné. V tomto svétle vidéla, jak je jeji reakce
détinska a jak cenny podnét k vlastnimu sebezdokonaleni ji kritika
kolegyn¢ poskytla. Okamzité zacala navstévovat kurs rétoriky, aby
zdokonalila svou techniku fec¢i. Kolegyni napsala dopis, v némz ji
podekovala za zajem a konstruktivni kritiku, protoze ta ji ukéazala
cestu k odstranéni chyb.

Jak 1ze prokazat pochopeni

Predpokladejme, ze kritika ulitel¢iny prednasky by nebyla na
misté. Potom by bylo zcela ziejmé, Ze ji nevyvolal zptisob podani, ale
obsah feceného. U kritiki tohoto druhu jde zpravidla o dusevné a
duchovné nevyrovnané lidi, jeZ omezenost a zaujatost svadi k nevécné
kritice. Tedy zadny diivod, pro¢ byt dotceny.

V takovych ptipadech je tfeba projevit pochopeni. Dalsi logicky
krok spoc¢iva v modlitbé za druhého, za mir jeho duse a schopnost
porozuméni. Toho, kdo rozpozna sdm v sobé pana vlastnich myslenek
a pocitl, nemize nikdo zranit. VaSe pocity odpovidaji vaSim
myslenkam. MySlenkami pak mizete vyhnat ze svého ducha vse, co
by mohlo narusit vasi vnitfni rovnovéahu.
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Opusténa u oltare

Pted nékolika lety jsem byl pozadan, abych se zi¢astnil svatebniho
obfadu. Zenich viak na sebe nechal &ekat a po dvou hodinach
marného ¢ekani si zklamana nevésta osusila slzy a fekla mi: ,,Prosila
jsem Boha, aby vse tidil podle své viile. Ur¢ité je prave tohle odpoveéd
na moji modlitbu. Bith nas nikdy neopousti.*

To tedy byla jeji reakce — odevzdani a divéra v Bozi rozhodnuti.
Svymi slovy dokézala, Ze v jejim srdci neni ani stopy hotkosti. ,,Tento
krok by byl pro nés zfejmé neznamenal pozehnani, nebot’ jsem Boha
prosila, aby ndm ukazal pravou cestu.*

V podobné situaci by asi lecktera Zena postradajici takové poznani
utrpéla nervovy Sok, potifebovala by tabletku na uklidnéni ¢i dokonce
I¢kare.

Naslouchejte hlasu nekone¢né moudrosti, jez ve vas prebyva, a
diveérujte ji stejné jako dit€ matéinym sloviim. Tak se vam dostane
oné vnitfni vyrovnanosti, kterd je zarukou dusevniho a duchovniho
zdravi.

»Je nespravné se vdavat. VSechno, co souvisi s pohlavim,
je zlé a ja sama jsem zkaZena!“

Pred n¢jakym cCasem jsem se bavil s jednou mladou
dvaadvacetiletou ddmou. Zila v politovanihodné piedstavé, ziskané
vychovou, ze hrani karet, plavani a zdbava s muzi jsou htich. Nosila
cerné Saty a ¢erné puncochy. Rténku, pudr ¢i néjaky make up nikdy
nepouzivala, protoze to vSechno jeji matka povazovala za htich. Od ni
také méla nazor, ze muzi jsou bezcenni a ze vSechno, co n&jak souvisi
s pohlavim, je nemravné.

Tato divka, kterou mucily nejriznéjsi pocity viny, se musela
nejprve naucit vychazet sama se sebou. Jeji nespravné presvédceni
muselo vysttidat zcela nové hodnoceni vlastni osoby.

Jakmile si vySla s mladymi kolegy, okamzit¢ ji ptepadl pocit
hluboké viny a strach, Ze ji Bith potrestd. Rada mladych a sluinych
muzu ji udélala nabidku k siatku, ale ona mi tikala: ,Je nespravné se
vdavat. VSechno pohlavni je zI¢, a j4 sama jsem zkazend.” Z téchto
slov hovotily teorie, které ji byly vstépovany v mladi, a zaroven i
pomylené svédomi.
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Dva a pil mésice m¢ kazdy tyden navstévovala a ja jsem ji
vysvétloval téma této knihy, tedy skuteCnosti o podstaté a funkci
podvédomi. Pomalu dochdzela k poznani, Ze ji nevédoma a povérciva
matka pfivedla na Gplné nespravnou cestu. Rozhodla se opustit svou
rodinu a zacit novy zZivot.

Na moji radu zvolila novy uces a Saty odpovidajici jejimu mladi.
Navstévovala hodiny tance a udélala si i fidi¢sky priikkaz. Naucila se
také plavat a hrat karty a udrzovala spolecensky styk s mladymi lidmi
svého veku. Zacala milovat zivot. Prosila také Boha, aby ji seslal
zivotniho partnera, protoze byla pevné piesvédCena, Ze ji nekonecna
moudrost privede toho spravného muze. Jeji modlitba se naplnila
doslova pfed myma o¢ima. Pravé kdyz se se mnou jeden vecer loucila,
prisel do mé ordinace jeden zndmy a ja jsem je seznamil. Dnes je z
nich po vSech strankach stastny par.

Bez odpusténi neni uzdraveni

Odpoustét druhym — to je neodmyslitelny predpoklad vlastniho
télesného a duSevniho zdravi. Kdo chce byt naprosto §tastny a zdravy,
musi nejprve odpustit kazdému, kdo mu udélal néco zl¢ho.

A kdykoli povstavate k modlitbe‘, odpoustéjte, co proti druhym
mdte, aby i vas otec, ktery je v mebesich, vam odpustil vase
prestoupeni. “ Marek 11, 25.

Bud'te shovivavi i k vlastnim chybam a slabostem a snazte se, aby
va$e mysleni bylo v souladu s Bozim fadem. Clovék nemiize odpustit
sam sob¢, pokud nejprve neodpusti druhym. Kdo neumi odpoustét
sam sob¢, dokazuje tim jen svou povysenost nebo nevédomost.

Psychosomatickd Skola moderniho Iékafstvi stdle znovu
zdiraznuje, ze fada nemoci — od dny az k nejriznéj$im srdecnim
potizim — je zplsobena vyc¢itkami svédomi, pocity viny a
nepratelstvim. Zastanci této nové teorie vysvétluji, ze pacienti
onemocni zpravidla tehdy, kdyz s hotkosti a nendvisti mysli na lidi,
ktefi je zranili, podvedli, zle s nimi jednali ¢i jim jinak uskodili. Tady
existuje jen jediny prostfedek: vyrvat ze sebe vSechnu nendvist a
hotkost i s kofeny cestou uptimného odpusténi.
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Odpoustét znamena konat s laskou

Kdo chce odpustit, musi mit dobrou vili. Pfejete-1i si upiimné
druhému odpustit, jste jiz na pul cesté k cili. Jist¢ nemusim zvlaste
zdaraznovat, ze sympatie nebo dokonce pratelska ucast pritom nejsou
zcela nezbytné. Nikoho nelze nutit, aby dal n€ékomu své srdce. Je to
stejné¢ nemozné jako kdyby si chtéla vlada zdkony vynutit lasku,
pochopeni nebo toleranci. Na druhé stran¢ se vSak miizeme chovat s
laskou 1 k tém, ktefi nAm nejsou sympaticti.

Bible tika: ,, Miluj blizniho svého. “ Kazdy, kdo uptimné chce, toho
je schopen. Laska neznamena nic jiného nez ptrat druhému zdravi,
Stésti, mir, radost a vSechna pozehndni zivota. Nezbytnym
predpokladem je vSak uptimnost. Kdo druhému odpousti, nedokazuje
svou velkorysost, ale jedna predevsim ve vlastnim zajmu. Nebot’ co
Clovek preje druhému, pieje ve skute¢nosti sam sobg. Jste to vy, kdo
mysli a citi. AvSak jak myslime a citime, takovi jsme. Je tfeba snad
jeste jiné vysvétleni?

Technika odpusténi

Kdo pouzije zde popsané jednoduché techniky, brzy zazije, jak do
jeho zivota vstupuje zazrak. Uklidnéte své myslenky a télesné i
dusevné se uvolnéte. Myslete na Boha a jeho lasku ke vSem lidem.
Rikejte si s upfimnym srdcem: ,,Zcela a bezvyhradné mu/ji (jmenujte
doty¢nou osobu) odpoustim. Mij duch i ma duse jsou prosty vsi
hotkosti. Odpoustim bez jakéhokoli omezeni vSechno, co se v této
souvislosti stalo. Jsem osvobozen a také on (ona) je osvobozen. Je to
nadherny pocit. Dnes je den ,vSeobecné amnestie‘. Preji vSem bliznim
zdravi, §tésti, pokoj a viechna poZehnani Zivota. Cinim tak z vlastniho
svobodného rozhodnuti a jsem plny radosti a lasky. Jakmile mé od
tohoto okamziku napadne jméno nékterého ¢loveéka, ktery mi uskodil,
feknu: Nemas zadnou vinu a patii ti vS§echna pozehnani zivota! J4 jsem
volny, ty jsi volny. At vSichni zijeme ve Stésti a radosti!*

Nejvetsi tajemstvi pravého odpusténi spociva v tom, ze staci
odpustit jednou. Jakmile se ze vzpominek opét vynoii ¢lovek, ktery
vam uskodil, pfipadné sama véc, kterou vam zpisobil, staci fici:
,,Pokoj s tebou!* Vyslovte tato slova pokazdé, kdyz se objevi takova
vzpominka. Za nékolik dni zjistite, ze onomu c¢lovéku nebo jeho

161



provinéni na vas vénujete stale méné¢ myslenek, az na néj docela
zapomenete.

Prubifsky kamen pravého odpusténi

Nejen pro ovéfeni ryzosti zlata, ale i pro upiimnost odpusténi
existuje dokonaly prubifsky kadmen. Pfedstavte si, Ze bych vam
vypravél o mimotadném Stésti, které potkalo ¢lovéka, jenz vam ublizil
nebo zptisobil skodu. Pokud by ve vas tato zprava vyvolala hnév a
nevili, bylo by zfejmé, ze se ve vaSem podvédomi stidle vzdouva
nenavist a zpusobuje tam pohromu. Kdyz si na druhé strané
predstavite, ze vam byl pfed rokem vyoperovan bolestivy vied a ja se
vas mimochodem zeptdm, zda mate jeste¢ bolesti, odpovite zcela
automaticky: ,,Pfirozené Ze ne. Vzpomindm si sice na ten vied, ale uz
se davno zahojil a neboli.*

Zde je treba hledat jadro problému. Moznd, Ze jste si ve
vzpominkach uchovali trépeni, které vam nékdo zpisobil, ale uz
neboli. To je vas prubiisky kdmen. Pouzivejte ho a nepokousejte se
oklamat sam sebe. Duch a duse musi reagovat tak, jak bylo popsano
vyse, jinak jste ve skutecnosti neodpustili.

VSechno pochopit znamena vSechno odpustit

Kdo chape dynamicky tviréi zakon svého ducha, nedd druhym
lidem nebo vnéj$im okolnostem moznost ovliviitovat negativné nebo i
pozitivné jeho zivot. Vi, ze o jeho osudu rozhoduji vyluéné vlastni
myslenky a pocity. Navic si uvédomuje, ze vnéjsi faktory nejsou
nikdy vlastni pfi¢inou nebo hnaci silou jeho zivota a osudu. V
okamziku, kdy za¢nete chéapat myslenky jako objektivni, vécné
skutecnosti, uvidite jasné nespravnost domnénky, ze jini lidé mohou
negativné ovlivnit va§ zivot, Ze jste mi¢em, se kterym si hraje kruty
osud, Ze musite bojovat proti svym bliznim, abyste se prosadili apod.
Nebot jak ¢loveék mysli svym srdcem, takovy je.
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SHRNUTI

I.

10.

Bith — nebo Zivot — nedba na osobu. Zivot nezna zadné milacky
$téstény. Zivot — nebo Biith — podpoii vase plany a imysly, pokud
jsou v souladu s principem harmonie, jednoty, zdravi a radosti.
Bith — nebo zivot — na nas nikdy neptivolava nemoc nebo utrpeni.
Za vSechny stinné stranky zivota si miizeme my sami, pfipadné
nase negativni a destruktivni mysleni. Nebot ,,zaseli vitr, sklidi
bouri“.

Cely vas zivot se zaklada na vasem chapani Boha. Pokud vétite v
Boha lasky, bude vase podvédomi v tomto smyslu reagovat a
zahrne vas tisicerym pozehnani. Véite v Boha lasky!

Zivot — nebo Biih — na vas nezanevie. Zivot nikoho neodsuzuje a
vylé&i i tézka télesna zranéni. Zivot umi odpustit, kdyz si popalite
ruku. Vytvoii nové buiiky a novou tkan. Zivot viechno zahoji.
Pti¢inou komplext viny je nespravné chapani Boha a zivota. Bih
— nebo zivot — nikoho nezatracuje a netresta. Pocity viny jsou
pouze a jenom dusledkem nespravného ptresvédceni, to znamena
negativniho mysleni, které vede k sebetyrani.

Biih — nebo zivot — ¢loveka nezatrati a nepotresta. Ptirodni sily
jsou naprosto neutralni. Jejich blahodarny nebo ni¢ivy ucinek
zavisi pouze na tom, jak je pouzijete. Ohném lze dim pfijemné
vytopit nebo spalit. Vodou lze uhasit zizen ditéte nebo ho utopit.
Dobro a zlo ptedstavuji bezprosttedni disledek lidskych myslenek
a cilt.

Bih — nebo Zivot — se nemsti. Clovék sam sebe trestd, kdyz
nespravné chape Boha, zivot a vesmir. Diky tvofivym sildm
ptebyvajicim v lidském duchu mtze byt clovék ve svych
myslenkach strijcem vlastniho $tésti nebo nestésti.

Jestlize vas né€kdo opravnéné kritizuje, podékujte mu za jeho
cenné rady, které vam usnadni cestu ke sebezdokonaleni.

Kdo vi, Ze je panem svého mysleni a citéni, nemuze byt dotcen
neopravnénou kritikou. V téchto pripadech udélate nejlépe, kdyz
popiejete kritikovi vSechno nejlepsi. Bude to k vasemu dobru.
Jestlize jste odevzdali sami sebe a sviij zivot do rukou Bozich,
ptijimate s klidem vSe, co pfichazi. Budte pfesvédceni, ze to
nakonec vzdy slouzi k vasemu dobru. Kdo se umi divat na véci
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timto zpisobem, nikdy mu nehrozi, ze by né€koho nevécné
kritizoval, sdm sebe litoval nebo byl zahotkly.

11. Nic neni samo o sobé dobré nebo Spatné. Teprve mySlenim
propujcite véci jeji vlastnosti. Zalezitosti pohlavi jsou stejné malo
zI¢ jako potieba jidla, bohatstvi a opravdové seberealizace. Vzdy
zalezi na tom, co kazdy sam ud¢la ze svych instinktii, pfani a snah.
12. Velky pocet nemoci je zpusobovan zavisti, nenavisti, zlou vili,
pomstychtivosti a nelaskou. Méjte pochopeni a uméjte odpoustét
sobé 1 jinym. Odpoustite tim, Ze na né vzpominate s laskou, radosti
a dobrou vili. Vynoti-li se vzpominka na utrpéné bezpravi, piejte
lidem, ktefi vdm ho zptisobili, pokoj a hotkost brzy zmizi.

13. Odpoustét znamend prat druhému lasku, pokoj, radost, moudrost a
vSechna pozehnéani zivota tak dlouho, dokud vase vzpominka
nebude mit ani jediny osten. Pravé zde je tfeba vidét prubiisky
kdmen pravého odpusteni.

14. Kdyz si predstavite, ze jste mél pred rokem na bradé bolestivy
vied, myslite, Ze byste jeste citil bolest? Ne. Stejnym zplisobem si
oveite, zda o ¢lovéku, ktery vam nékdy zpiisobil trapeni nebo vas
pomluvil, stile jesté¢ premyslite negativné. Jesté se rozcilujete?
Pokud ano, nenavist se z podvédomi jest¢ zcela neztratila a
zpusobuje tam tézké skody. Existuje jen jeden I€k: ptat dotyénému
tak dlouho vSechno nejlepsi, az bude vase prani zcela uptimné. To
je totiz vlastni vyznam piikdzani: Odpoustéjte sedmdesatkrat
sedmkrat.

KAPITOLA 18 - Jak podvédomi zbavuje
Clovéka duSevnich zabran

Kazdy problém nese své vyieSeni sam v sob&. Kazda otazka
obsahuje odpovéd’. Kdo nevidi vychodisko z obtizné situace, udéla
nejlépe, kdyz vSechno pienechd nekone¢né moudrosti podvédomi.
Bud'te presvédceni, ze podvédomi vam mtize ukdzat a také vam ukaze
spravné feseni. Diky takovému pozitivnimu duSevnimu postoji, to
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znamena diky pfesvédceni, ze tvurci inteligence podvédomi dokéaze
vas problém vytesit, najdete spravnou odpoveéd’ a vSechno vase konani
bude smysluplné a povede k cili.

Jak se ¢lovék zbavi urcitého zvyku a jak ho ziska

Jsme ,,otroky svych zvyka“. Rizeni funkci, jeZ ¢lovék provadi ,,ze
zvyku* pfedstavuje jeden z hlavnich tkoli podvédomi. Plavat, jezdit
na kole, tancit a fidit auto jste se naucili tim, Ze jste tyto dovednosti
trénovali tak dlouho, dokud se nevryly do podvédomi. O vSechno
ostatni se postaraly podminéné reflexy, které se vytvoftily vytrvalym
cvicenim. V piipad¢ této takzvané ,,druhé ptirozenosti* jde vlastné o
navyklé, podvédomé fizeni mysleni ¢i jednani. Je na kazdém ¢loveéku
samotném, zda si osvoji Spatné nebo dobré zvyky. Kdo po dlouhou
dobu ,trénuje” negativni zpisob mysleni nebo jednéani, podlehne
nakonec sile zvyku jako dusledku vzdy putsobiciho zdkona
podvédomi.

Jak se zbavit Spatného zvyku

Pan Jones mi fekl: ,,Casto mé piepadne neodolatelna potieba napit
se alkoholu a potom ani za dva tydny nevysttizlivim. Nejsem prosté
schopen ovladnout se.“ To se opakovalo stile znovu. Nadmérné
pozivani alkoholu se pro n¢ho stalo zvykem. Zacal pit z vlastniho
popudu a pochopil, Ze to, na co si sdm zvykl, miize zase jenom on sam
odbourat. Podle jeho li¢eni mu sice viile stacila na to, aby po ur¢itou
dobu odolal pokuseni, ale vzhledem k neustalé snaze potlacit touhu po
alkoholu byla jeho situace stale zoufalej$i. KdyZ mnohokrat selhal,
ptisla rezignace, takze byl proti své zavislosti na alkoholu zcela
bezbranny. Trvala predstava vlastni bezmocnosti a beznadéje méla
samoziejme silny sugestivni ucinek na podvédomi a ze slabého
clovéka se stal notorik, sklizejici samé netspéchy.

Naucil jsem ho, jak dosdhnout souladu mezi funkcemi védomi a
podvédomi. Jen potom se totiz mohou mySlenky a prani stat
skute¢nosti. Jestlize si dokazal zvyknout na néco, co ho ptivedlo do
nestésti, musel mit také schopnost vytvofit si novy zvyk -
zdrzenlivost, s niz ptijde i svoboda a pokoj duse. Protoze pti¢inou jeho
nadmérného piti byl negativni zvyk a ten zase vychdzel ze
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svobodného rozhodnuti, mohl se stejné svobodné rozhodnout pro
pozitivni zplisob chovani a v ném se vytrvale cvicit. Zacal tedy
bojovat proti myslence, ze je své zavislosti na alkoholu vydan na
milost a nemilost. Mezitim si také jasné¢ uvédomil, ze jeho vyléceni
nestoji v cesté nic jiného nez vlastni zptisob mysleni. Proto také neni
proti tomuto zlému zvyku nutny néjaky nasilny dusevni boj.

Moc fantazie

Muj pacient si nejprve osvojil techniku uplného télesného a
duSevniho uvolnéni. Naucil se také navodit si stav podobny transu. Ve
své fantazii si predstavoval cil svého prani a volbu vhodného
prostfedku s diivérou ptenechal podvédomi.

V duchu vidél svou dceru, jak mu gratuluje k piekonani jeho
neblahého zvyku: ,,To je skvélé, tati, ze jsi zase doma!* Alkohol totiz
zpusobil, ze od né¢ho Zena i dcera odesly. Soud mu dokonce zakazal je
navstévovat a jeho zena nebyla ochotna vyménit s nim ani slivko.
Toto duSevni cvi¢eni provadél systematicky a zcela pravidelné.
Jakmile jeho koncentrace polevovala, okamzité si vzpomnél na
pohnuty hlas a radostny usmév své dcery. Pomalu, krok za krokem,
usmérnoval mySleni do novych drah. Netnavné se vénoval svému
ukolu, protoze dobie védél, ze podvédomi piijme diive ¢i pozdéji
novy model chovani.

Rekl jsem mu, Ze védomi mizZe povaZovat za jakousi kameru a
podvédomi za film, ktery zachyti osvétlené obrazky. Toto pfirovnani
na n¢ho ud¢lalo silny dojem, snazil se potom v duchu o co nejjasnéjsi
obrazy. Filmy se vyvijeji v temné komote, zcela podobn¢ ziskavaji
také obrazy fantazie svoji podobu v temné komoie podvédomi.

Vyznam koncentrace

ProtoZze pochopil na zdkladé piiméru kamery a filmu funkci
podvédomi, nemusel uz svadét zadny usilovny dusevni boj. V klidu si
uspotradal myslenky a pozornost soustfedil na scénu, ktera byla
pfedmétem jeho prani. Koncentroval se tak dlouho, dokud si scénu
nevybavil zcela zivé a dokud se s ni neztotoznil. Tento duSevni film si
prehraval stale znovu, az jeho duchem a citénim dé&j filmu zcela
pronikl. Ani v nejmenSim uz nepochyboval, ze se zcela vyléci.
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Jakmile citil, Ze se blizi pokuSeni, okamzité se v mysSlenkach odvratil
od Salebnych radosti alkoholu a vcitil se do $tastné atmosféry brzkého
shledani se svou rodinou. Neochvéjné doufal, Zze se jeho ptredstavy
uskutecni.

Uspéch se dostavil. Dnes je prezidentem podniku s milionovym
kapitalem a jednim z nejstastnéjSich lidi, které znam.

Rikal si ,smolar*

Pan Block, kdysi velmi vykonny zastupce jedné firmy, mi
vypravél, ze mél diive piijem 20 000 dolart ro¢né, asi tfi mésice je
vsak jako ,,oCarovany“. Dafi se mu sice Uspé$n¢ ziskavat zdjem
novych zdkaznikt, ale v posledni vtefiné pted uzavienim obchodu si
to pry vzdycky rozmysli. Povazoval se uz za hotového smolate.

Kdyz jsem se snazil pfijit té véci na kloub, zjistil jsem, Ze pana
Blocka prave pied tfemi mésici oskliveé zklamal jeden zakaznik-zubni
l¢kar, ktery v posledni minuté odstoupil od jiz vypracované smlouvy.
Od té doby zil pan Block ve strachu, ze by mu ostatni obchodni
partnefi mohli provést néco podobného. Vsude tusil neocekavané
prekazky a odfeknuti v posledni sekund¢. Jeho védomé i nevédomé
predstavy v ném vyvolaly zcela pesimisticky a odmitavy postoj.
,,Ceho se nejvice bojim “ fekl mi, ,,se mi stalo.*

Pan Block pochopil, Ze kofenem vseho zla je jeho zplisob mysleni,
které musel od zdkladu zménit. Skoncoval se svou udajnou smilou
touto dusevni analyzou: ,,Vim, Ze ja a nekone¢na moudrost mého
podvédomi, neznajici zadné prekazky a problémy, tvoii jednotu. Ziji v
radostném ocekavani dobrych véci. Podvédomi reaguje na mé
myslenky. Vim, Ze ucinku jeho nekone¢né moci nic neodola.
Nekonecna moudrost uspésné dokonci vse, s ¢im zacne. Tato tvirci
moudrost pisobi mym prostiednictvim a zrealizuje vS§echny mé plany
a umysly. S ¢imkoli zaénu, to uspésné dokoné¢im. Mym Zivotnim
cilem je slouzit vS§em lidem a pracovat zvlasté pro dobro mych
obchodnich partnert. Moje prace nese bohaté ovoce podle Bozi viile.*

Tuto modlitbu opakoval kazdé rano, nez Sel za svymi zdkazniky, a
jitaké sviij den uzaviral. Za kratky Cas zacal ptichazet jeden ispéch za
druhym.

167



Jak hodné touZzite po uskutecnéni svého piani?

Sokrata se jednou jeho zak ptal, jak lze ziskat moudrost. Rekl:
,,P0jd’ se mnou!*“ a odvedl mladika k fece, ponotil ho pod vodu, a kdyz
uz zoufale lapal po dechu, opét ho z vody vysvobodil. Kdyz se mlady
muz zase vzpamatoval, zeptal se ho Sokrates: ,,Po ¢em jsi nejvice
touzil, kdyz jsi byl pod vodou?*

,,Po vzduchu,* odpoveédél mladik.

Nacez mu slavny filozof vysvétlil: ,Jakmile bude$ touzit po
moudrosti jako po vzduchu — a to tak siln¢ jako tehdy, kdyz jsi myslel,
ze se utopis —, doséhnes ji.*

Kdo néco chce z celého srdce, vidi jasnou cestu ke svému cili a
neochvéjné po ni kraci, své umysly naprosto jist¢ uskutecni. Pokud
skuteén¢ upfimné touzite po duSevnim pokoji a vnitinim klidu,
dostane se vam ho. Ani ten nejnespravedlivéjsi $éf a nejzradnéjsi piitel
neptipravi o klid toho, kdo si je plné¢ v€édom neomezené moci svych
dusevnich a duchovnich sil. Vzdyt vite, co chcete, a proto také umite
zatarasit cestu nenavistnym, zlobnym a zlovolnym myslenkam, které
se chtéji jako zlodé&ji vplizit do vaseho domu pokoje, vyrovnanosti,
zdravi a Stésti, aby vas o né pripravily. Jakmile zaméfite myslenky
vyluéné na svilj zivotni cil, ztrati lidé, okolnosti a udalosti svoji
diilezitost a nemohou se vas uz dotknout nebo vés vzrusit. Hlavnim
cilem vaSeho zivota je dosdhnout miru, zdravi, Boziho osviceni,
vnitini vyrovnanosti a blahobytu. Kdo se tohoto cile drzi, bude vzdy
naplnén nekone¢nym pocitem miru. Vase mysleni pfedstavuje sice
nehmotnou a neviditelnou, ale mohutnou silu na cesté k dobru.

Proc alkohol neléci

Chtel bych vam vyli¢it pribéh jednoho zenatého muze se ¢tyimi
détmi, ktery si na své sluzebni cesty s sebou tajné bral ptitelkyni. Byl
nemocny, nervozni, vznétlivy, hadavy a bez praska uz nemohl usnout.
Léky na vysoky krevni tlak, které mu ptedepsal lékaf, viibec
nezabiraly. V riznych c¢astech organismu nastaly poruchy a bolesti,
jejichz pricinu I€katfi nedovedli ur€it a tedy ani odstranit. Navic
pacient nadmérné pil.

Kotenem vseho zla byl ptirozené hluboky, podvédomy pocit viny,
protoze jeho pokracujici nevéra nardzela na nabozenské presvédceni,
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zakofenéné hluboko v podvédomi. Proto se snazil utapét své vycitky
svédomi v alkoholu. Tak jako morfium a kodein utiSuji bolesti mnoha
tézce nemocnych lidi, chtél tento muz otupit své svédomi alkoholem.
To ovSem znamenalo pouhé ptilévani oleje do ohng.

Obrat k lepSimu

Tento nevérny muz sledoval pozorné¢ mtyj vyklad funkce lidského
ducha. Pochopil, jak se véci skute¢né€ maji, vyvodil z toho disledky a
skoncoval s dvojim zivotem. VE&d¢l, Ze jeho nadmérné piti bylo pouze
pokusem o uték pied problémem. Nejprve musel z podvédomi
odstranit vlastni hnisajici pfi¢inu zla a teprve potom bylo mozné
vylécit se.

Zacal ovlivitovat podvédomi tak, ze tfikrdt denn¢ opakoval tuto
modlitbu: ,,M1j duch je plny miru, vyrovnanosti a neochvéjné jistoty.
Podilim se na moudrosti nekone¢na. Nebojim se ni¢eho v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti. Nekone¢na moudrost mého podvédomi mé
bezpetné vede a tidi na vSech cestdch. Od tohoto okamziku cCelim
kazdé prekérni situaci s jistotou, klidem, neochvéjnosti a pevnou
divérou. Uplné jsem se zbavil své zavislosti na alkoholu. Vladne ve
mné mir, svoboda a radost. Odpoustim sam sob¢ a také druzi mi
odpoustéji. Od tohoto okamziku tidi moje myslenky sebeovladani a
pevna duvéra v budoucnost.*

Tuto modlitbu ¢asto opakoval, ptiCemz si presn¢ uvédomoval, co
¢ini a proc to ¢ini. Jasné vytceni cile mu dodalo také potifebnou divéru
v jeho dosazeni a neochvéjnou sebejistotu. Védel, ze pomalym,
prociténym a védomym opakovanim se jeho modlitba pomalu vryje
do podvédomi. A protoze Cetl svoji modlitbu nahlas z listku papiru,
vidél a slySel ji, byla zaznamenana v jeho podvédomi a vymazala
vSechno negativni, co diive vrhalo tak neblahy stin na jeho Zivot.

Svétlo zahani temnotu. Konstruktivni mysSlenka ni¢i mySlenku
negativni. Za mésic z né¢ho byl zcela novy ¢loveék.

Nutnost sebepoznani

Propadli jste alkoholu nebo drogdm? Zkoumejte se upiimné a
podivejte se pravdé do oci! Mnozi lidé se totiz nemohou z alkoholismu
vylécit jen proto, Ze jim chybi odvaha k sebepoznéni.
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Zavislost na alkoholu nebo jiné droze je nemoc vyvolana strachem
nebo vnitini nejistotou. Tito lidé nedokazi zvladnout sviij zivot a
pouzivaji lahve jako prostfedku, ktery jim ma pomoci zbavit se
odpovédnosti. Kazdy alkoholik je ¢lovek bez vile, i kdyz praveé on se
Casto pevnou vuli rad chlubi. Kdyz notorik tekne: ,,UZ nevypiju ani
kapku, zpravidla mu chybi sila k realizaci tohoto spravného
rozhodnuti. Odkud by k tomu také mél vzit silu?

Zije ve vézeni své duse, jeZ pro ni sam postavil — otrok zvyku,
ktery mu navlékl fetézy a zcela vladne jeho smutnému Zivotu.

Jak clovék ziska silu k sebeosvobozeni

Jste-1i snad prave vy alkoholik, je pro vas zivotné dilezité se svym
zlozvykem skoncovat. Silu k tomu vam dad predstava svobody a
vnitiniho klidu. Tato pfedstava se stane tak pevnou soucasti vaseho
mysleni, ze se vryje do podvédomi a vy se diky jeho dynamicky
pusobicim zdkoniim osvobodite od jakékoli touhy po alkoholu. Z
nového porozuméni pro své duSevni funkce nacerpate duvéru v
budoucnost a silu zbavit se své zavislosti.

Z 51 procent vylécen

Jestlize si upfimné piejete zbavit se néjakého nebezpecného
zvyku, uz jste z 51 procent vyléCeni. Jakmile je pfani zanechat
Spatného zvyku siln€j$i nez ptani pokraCovat v ném, uz pro vas
nebude tézké se ho zbavit.

Vase podvédomi zesiluje uc€inek kazdé mysSlenky, kterou mu
vstipite. Kdyz naplnite svého ducha predstavou svobody a dusevniho
klidu, které vam zaruc¢i osvobozeni od vaseho skodlivého zvyku, a
kdyz se sousttedite na tento novy cil, dostavi se poznendhlu nadéje a
radost, tedy stav mysli, ktery je pro uskute¢néni tohoto cile nezbytny.
Kazdou citem umocnénou piedstavu podvédomi pfijme a uskuteéni.

Zakon substituce

Megéjte stale na paméti, ze jste netrpéli zbytecné a ze budete
vyléceni. Piesto by bylo nemoudré okradat se jakkoli o zivotni radosti
déle, nez je bezpodminecné nutné.

Trvalé pozivani alkoholu vede nevyhnutelné k duSevnimu i
t&lesnému upadku. Cerpejte odvahu z myslenky, e nesmirna moc
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podvédomi vas podporuje ve vasem rozhodnuti porazit thlavniho
neptitele — alkohol. T kdyz je vdm snad momentalné smutno pii
myslence na rozchod s vasim ,milovanym® zlozvykem, musite se
naopak soustfedit na radost sebeosvobozeni, kterd vam bude
odmeénou. To je zédkon substituce. Vase fantazie vas piivedla k lahvi,
divérujte na cesté ke svobodé a pokoji duse téze sile. Prvni kroky pro
vas budou jisté ponckud tézké, ale ¢eka na vas nadherna cena. Myslete
na budouci radosti a na to, ze prekonate tuto krizi stejné jako matka,
které rychle zapomene na porodni bolesti. Potom budete moci uzivat
plodt svych snah — nove objevené svobody.

Pri¢ina alkoholismu

Pticina alkoholismu — jako vSeho zla viibec — spociva v negativnim
a destruktivnim mysleni. Nebot' jak clovek mysli, takovy je.

Alkoholik trpi hluboko zakofenénym pocitem ménécennosti,
bezmocnosti a beznadé€je. Tento pocit vétSinou doprovazi silnd averze
vici celému svétu. At uz si takovy ¢lovék najde jakoukoli omluvu pro
svoji slabost, pfi¢ina je v podstaté¢ vzdy jedind — nespravné tizeny
zpuisob mysleni.

Tri magické kroky

Prvni krok: DuSevné i télesné se uvolnéte. Snazte se dostat do
dusevniho stavu podobného transu. Ten vam dod4 wvnitini
vyrovnanost, zvysi vasi vnimavost a ptipravi vas vyborné na druhy
krok.

Druhy krok: Zformulujte si kratkou, snadno zapamatovatelnou
zakladni vétu a tu si opakujte, dokud neusnete. Vhodna je naptiklad
formulace: ,,Mym soucasnym stavem je sttizlivost a pokoj duse a ja za
to dékuji.“ Véta se vstipi jeste 1épe, kdyz ji budete fikat nahlas nebo ji
budete alesponn nehlasn¢ formulovat rty. Opakujte si tuto vétu pét
minut nebo déle, dokud se nedostavi emocionalni reakce v podobé
osvobozujiciho pocitu.

Treti krok: Nasledujte tésn¢ pred usnutim Goethova ptikladu.
Predstavte si, Ze je s vami mily pfitel nebo rodinny ptislusnik. O¢i
nechate zaviené, télesné i dusevné jste naprosto uvolnéni. Ted si co

......
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Stastnym usmévem tiskne ruku a tika: ,,Gratuluji ti!“ Ve své fantazii
byste mé¢li vidét jeho tsmév, slySet jeho hlas, citit dotek ruky —
vSechno je naprosto zivé a skute¢né. Blahoptani je vim vyslovovéano
za to, ze jste se zcela zbavili zavislosti na alkoholu. Tento dusevni film
nechte bézet tak dlouho, dokud nepftijde zddouci podvédoma reakce.

Nikdy neztracejte odvahu

Pokud se objevi strach a pochybnosti, upiete oci plné¢ ditvéry na
sviij cil, na vizi §t'astné, svobodné budoucnosti. Myslete na obrovskou
moc diimajici ve vasem podvédomi, kterou mizete probudit svymi
myslenkami a ptedstavami. To vdm dodd odvahu, silu a sebediivéru.
Nevzdavejte se, bojujte dale, dokud nedospéjete k cili.

SHRNUTI

1. Kazdy problém v sob¢ skryva svoje feSeni. Kazdé otazka obsahuje
odpovéd’. Nekone¢na moudrost pfijde na pomoc tomu, kdo ji s
diivérou vola.

2. Vytvofeni zvyki ptedstavuje hlavni funkci vaseho podvédomi.
Neexistuje zadny presvedCivejsi dikaz o zazracné sile podvédomi
nez zvyky, které maji tak velky vyznam pro podobu lidského
zivota. Clovek je otrokem zvyku.

3. Stalym opakovanim myslenky nebo jednani jsou podvédomi
v§tépovany automatické modely reakci a chovani. Timto
zpuisobem se u¢ime chodit, plavat, tancit, psat na stroji, fidit auto
atd.

4. Mate svobodu volby. Miizete se rozhodnout pro dobry nebo
$patny zvyk. Dobry zvyk predstavuje modlitba.

5. Kazdou ptedstavu, kterou a vytrvale a s virou vstépujete svému
podvédomi, diive ¢i pozdé€ji podvédomi uskutecni.

6. Jedinou piekazkou na cest¢ k dobrému vykonu a uspéchu jsou
vase negativni myslenky nebo ptedstavy.

7. Jakmile zaéne vaSe koncentrace slabnout, musite zmobilizovat
pozornost a zaméfit své myslenky vyluéné na sledovany cil.
Osvojte si tuto dusevni sebekazen jako pevny zvyk.

8. Védomi lze ptirovnat k fotoaparatu a podvédomi k filmu, na ktery
mizete natrvalo zaznamenat urcité obrazky.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Neexistuji smolafi, ale pouze neblahé dusledky vasich obav.
Jednejte tedy v pevné duvére, ze veskeré vase podnikani povede k
uspéchu. Predstavujte si v duchu sama sebe jiz u cile a tohoto
obrazu se s pevnou virou drzte.

Kdo chce skoncovat se starym zvykem, musi jednat v pevném
pfesvédceni, ze z nc¢ho osvobozeni od tohoto zvyku udéla
StastnéjSiho a zdravéjsiho Cloveka. Jakmile je ptani rozejit se s
,milovanym® zlozvykem siln€j§i nez ptani ponechat si ho, je
¢lovék jiz na poloving cesty k cili.

Slova a jednani drahych lidi se vds mohou dotknout jen tehdy,
pokud jim to v mySlenkéach a pocitech dovolite. Neztracejte z o¢i
nikdy svij zivotni cil: pokoj, harmonii a radost. Vy jste tim, kdo
vymysli vas svét.

Kdo nadmérné pije, snazi se uniknout realité. Skutecnou ptic¢inou
alkoholismu je negativni a destruktivni mysleni. Vyléci se kazdy,
kdo se v myslenkach soustfedi na zivot ve svobodg¢, sttizlivosti a
dokonalosti a kdo umi jiz pfedem citit Stésti provazejici
sebeosvobozeni.

Mnozi lidi se nezbavi zavislosti na alkoholu, protoze nemaji
odvahu pfiznat si sviij zlozvyk.

Tentyz zdkon podvédomi, ktery vas dosud zotroCoval a ktery
omezoval vasi svobodu konani, vdm daruje Stésti a svobodu.
Zalezi jen a jen na vas, jak chcete tohoto mocného principu pouzit.
Vase fantazie vas pfivedla k lahvi, pfedstavte si tedy, ze jste sejiz
zbavili svého zlozvyku a moc fantazie vas osvobodi.

Vlastni pficinou alkoholismu je negativni a destruktivni mysleni.
Jak ¢loveék mysli ve svém srdci, takovy je.

Strach a pochybnosti, které suzuji vasi dusi, mize rychle zahnat
vira v Boha a v zivot.
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KAPITOLA 19 - Jak sily podvédomi
zbavuji strachu

Jeden muj student mi vypravél, ze byl pozvan na banket, kde m¢l
mit projev. Myslenka na pocetné publikum v ném vyvoldvala paniku.
Presto se mu podaftilo piekonat strach. Neékolik vecert pred banketem
se vzdy na pét minut posadil do pohodiného kiesla a opakoval si
pomalu, klidné a s rozhodnosti tyto véty: ,,Zvladnu sviij strach. Uz ted’
se moje obavy rozplyvaji. Pfednesu sviij projev s naprostou jistotou.
Jsem navenek 1 uvnitt zcela uvolnény.* Podvédomi, oslovené s timto
pevnym cilem, se postaralo o zadouci ti¢inek.

Nase podvédomi je vzdy pristupné vlivu sugesce. Jakmile se
télesné a dusevné uvolnite, védomé myslenky ptejdou do podvédomi.
Tento proces lze ptirovnat k osmdze, jak uz jsme vysvétlili vyse. Diky
tvir¢i dynamice podvédomi se potom vase prani splni. Pfes noc
ziskate sebedlveru a jistotu.

Nejvétsi nepritel clovéka

Strach byva oznac¢ovan za nejvétsiho nepftitele lidstva. Je Castou
pri¢inou neuspéchli, nemoci a napjatych mezilidskych vztahi.
Miliony lidi se boji minulosti i budoucnosti, stafi, dusevni choroby a
smrti. Jsou to vSak vase myslenky, jejichz obsahem a nésledkem je
strach. Bojite se svych vlastnich mySlenek!

Maly chlapec je ochromen strachem pti myslence, ze pod posteli
lezi cert a odnese si ho s sebou. Jakmile vSak otec rozsviti a vysvétli
mu, Ze nebezpeci existuje pouze v jeho fantazii, chlapec se prestane
bat. Chlapec by se v§ak nebal o nic vice, kdyby Cert skute¢né existoval
a objevil se v pokoji. Presvéd¢i-li se vsak ¢lovék o tom, jak se véci
opravdu maji, zbavi se strachu. To, ¢eho se bojime, neexistuje.

Vétsina lidskych obav je zcela bezdiivodna a je pouze vyplodem
nemocného ducha.

Délejte to, z ceho mate strach
K tomuto problému Emerson fekl: ,,Délejte to, ceho se bojite, a vas
strach zmizi.*
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I ja sdm jsem mival dfive trému. Piekonal jsem ji ale zcela prosté
tim, Ze jsem se stale znovu nutil hovofit na vefejnosti. D¢lal jsem to,
¢eho jsem se bal, a strach byl brzy pry¢.

Jakmile s vnitfnim pfesvédCenim konstatujete, ze sviij strach
ptekonate, a jakmile se k tomu védomé rozhodnete, zacne pisobit
lécivy ucinek podvédomi, ktery je vzdy v souladu s vasim myslenim.

Jak prekonala trému

Dobry hlas sam jesté neni zarukou uspéchu! Kdyz byla jedna
zaCinajici zpévacka vyzvana, aby zazpivala, méla sice velkou radost z
nabidnuté Sance, ale uvédomovala si, Ze jiz tfikrat pfi podobné
ptilezitosti kvili trémé selhala. Byla proto presvédcend, ze i tentokrat
ochromi strach jeji hlasivky a znemozni ji predvést vykon, kterého je
schopna. Pficinu je ale tieba hledat v podvédomi. To si vylozi obavy
tohoto druhu nespravné jako ptikaz a zrealizuje je.

Jak jiz moji Ctenafi védi z jiné souvislosti, §lo tu o typicky
nedobrovolnou autosugesci. Zpévacka sama si svym piechnanym
strachem zavinila netispéch.

Diky nam zndmé technice se ji podafilo zbavit se trémy. Tiikrat
denné se vzdy posadila ve svém pokoji do pohodiného kiesla, zaviela
o¢i a télesn€ 1 dusevné se uvolnila. Fyzicky klid zvySuje vnimavost
ducha. Ptekonala svlij strach vhodnou protisugesci: ,,Zpivam
nadherné. Jsem naprosto vyrovnand, klidnd, sebejistd a v dobré
nalade¢.“ Tato slova si pomalu, klidné a s citem opakovala tiikrat denné
a jesté jednou pred usnutim, vzdy pétkrat az desetkrat. Jiz za tyden se
dostavila jistota a neochvéjny klid. Kdyz potom tentokrat skute¢né
vefejn¢ zazpivala, okamzité ziskala angazma.

Aplikace této metody na konkrétni ptipad vas vzdy zbavi strachu a
uzkosti vSeho druhu.

Strach z neuspéchu

Nékdy za mnou prichazeji studenti nas$i univerzity, ktefi pfi
zkouskach trpi sugestivni amnézii (ztratou paméti podminénou
strachem). Vzdycky si stézuji — a jejich problém dobie znaji i ucitelé
—, 7e jakmile je zkouska za nimi, odpovéd’ je okamzité napadne.
Béhem zkousky si vSak na nic nevzpomenou.
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U vsech svych pacientd jsem konstatoval, ze maji neumérné velky
strach z neuspéchu. A pravé strach je skuteCnou pfi¢inou takové
pfechodné ztraty paméti. Znal jsem napiiklad jednoho mladého
studenta mediciny, ktery patfil k nejnadanéjSim studentiim roc¢niku.
Jak pfi Gstnich, tak pifi pisemnych zkouSkach vSak nedokézal
zodpovédét ani tu nejjednodussi otazku. Vysvétlil jsem mu, proc
vzdycky selze. Uz dlouho pfed zkouSkou mél totiz strach a toto
negativni ocekdvani se vzdy vystupiiovalo v trvaly stav
nepifekonatelné uzkosti.

Pravé podvédomi se vzdy postard o redlné naplnéni mysSlenky
vyvolavajici strach. Zde si podvédomi vysvétilo studentovu panickou
hriizu ze zkousky jako vyzvu k jeji realizaci — postaralo se o jeho
neuspéch. V den zkousky se proto vzdy dostavil dusevni stav, ktery
psychologové nazyvaji sugestivni amnézie.

Jak prekonal sviij strach

Vysvétlil jsem mu, ze podvédomi predstavuje pokladnici jeho
paméti, kde je peclivé uchovano vsechno, co béhem svého studia
slysel a ¢etl. Potom jsem ho presvédcil, ze podvédomi je schopno a
ochotno reagovat. Pfedpokladem k tomu, aby fungovalo podle nasich
predstav, je vSak dlvéra, jistota a dusevni a télesné uvolnéni.

Zacal si tedy kazdy vecer i rano predstavovat, jak mu matka
gratuluje k vynikajicimu vysvédceni. Ve své fantazii uz drzel v ruce
jeji dopis. Jakmile si predstavil tento S$tastny konec, dostavila se
odpovidajici reakce. Nekonecna moudrost podvédomi byla
probuzena, jeho védomé mysleni bylo usmérnéno do patti¢nych drah a
cesta k cili ptfipadala najednou studentovi docela snadna.

Vsechny zkousky bez ndmahy slozil. Jinymi slovy mizeme fici, ze
jakmile podvédomi pievzalo ftizeni, donutilo ho, aby odvedl co
nejlepsi vykon.

Strach z vody

Mnoho lidi se boji vstoupit do vytahu, vylézt na kopec nebo plavat.
Pti¢inou je Casto nepfijemny zazitek z mladi, naptiklad hriiza, ktera se
¢lovéka zmocnila, kdyz ho nékdo hodil do vody a on tehdy neumél
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plavat, nebo kdyz zlistal uvéznény ve vytahu a od té doby mél strach z
uzavieného prostoru.

Kdyz mi bylo asi deset, spadl jsem do rybnika. Jest¢ dnes si
vzpomindm na svij zoufaly boj, na smrtelny strach, kdyz jsem lapal
po dechu, a konec¢né i na stale vétsi temnotu, jak se nade mnou zavirala
voda. V poslednim okamziku jsem byl zachranén. Tento zazitek se
vryl hluboko do mého podvédomi a jesté¢ léta potom jsem mél
nepiekonatelny strach z vody.

Jeden starSi psycholog mi radil: ,,Jdéte k rybniku, divejte se na
vodu a tikejte si hlasité a pevné: Jsem siln€jSi nez ty, mohu se stat
tvym panem.‘ Potom se ucte plavat, jdéte do vody a vyhrajete nad ni.*

Presné to jsem udé¢lal. Jakmile jsem k vodé ziskal novy dusevni
postoj, zareagovala nekone¢na moc podvédomi a dala mi silu, jistotu a
sebedivéru, diky nimz jsem svij strach piekonal. Nedejte se nikdy
zastra$it — vodou, ani zadnou jinou okolnosti. Myslete na to, Ze vzdy
vladnete jen a jen vy!

Vzdy ac¢inna metoda, jak prekonat strach

Naésledujici metodu, kterou se zbavite strachu vseho druhu, jsem
vysvétlil uz mnoha lidem. Pasobi jako zdzrak. At uz mate strach z
vody, z hor, z uzavienych mistnosti, nebo se bojite prednasky ci
rozhovoru, tato metoda vam vzdy pomtize. Vyzkousejte ji sami!

Predpokladejte, ze mate strach z plavani. Posad’te se tfikrat az
Ctyrikrat denné naprosto uvolnéné do kiesla a predstavujte si, ze
plavete. Ve své fantazii skute¢né plavete. Jde tu o subjektivni zazitek,
kdy se silou pfedstavivosti ocitate v bazénu nebo v mofi. Citite
chladnou vodu a rytmické pohyby rukou a nohou. Oddavate se
radostné ¢innosti, kterd je pro vas pozitkem. Neni to né¢jaké prazdné
snéni, nebot’ vy vite, ze kazdy zazitek vasi fantazie je predan
podvédomi. Diive ¢i pozdéji pocitite silny vnitini popud zrealizovat
obraz zapsany do podvédomi. To je jeden ze zékladnich zdkonu
ducha.

Tutéz techniku mizete pouzit vzdycky, at’ uz je motivem strachu
cokoli. Kdo dostava pfili§ rychle zavraté, musi si pouze zivé
predstavit, jak s jistotou piechdzi tizkou cesticku nebo S$plhd na
vysokou horu a tési se z nadherné krajiny i z jistych pohybt svého téla.
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Cim redln¢jsi je vasSe predstava, tim rychleji se dostavi Zadouci reakce
a zmizi strach.

Jak pozehnal vytahu

Znal jsem feditele jednoho velkého podniku, ktery nedokazal
vstoupit do vytahu. Kazdé rano hrdinné vyslapaval pét pater schodt
do své kancelafe. Jednoho dne se ale rozhodl ptekonat sviij strach.
Nekolikrat denné a jesté jednou pred usnutim si vzpomnél na to, jakou
dobrou sluzbu tento vytah lidem poskytuje, a zformuloval si tyto véty:
,»Vytah v budové nasi firmy je skvéla véc. Tento vynalez pochazi od
v§emocného ducha. Je pozehndnim pro vSechny nase zaméstnance.
Vyborné ndm slouzi. I on patii k Bozimu zdkonu. Pouzivam ho stejné
jako vSichni ostatni a jsem rad, ze ho mame. Citim proud Zivota, lasky
a porozuméni ve své dusi. Vidim se ve vytahu, mdm lehce sehnuta
zada, jsem obklopen mnoha nasimi zaméstnanci. Hovofim s nimi a oni
mi vlidné¢ a prtatelsky odpovidaji. Je to nadherny zazitek
sebeosvobozeni, diivéry a sebejistoty. Z celého srdce za néj dekuji.*

Tuto modlitbu si opakoval asi deset dni, aby piekonal svij
klaustrofobicky strach z vytahu; jedenactého dne nastoupil bez
sebemensiho strachu do vytahu spole¢né s dalSimi zaméstnanci.

Normalni a abnormalni strach

Clovék se rodi s dvéma druhy strachu — strachem z padu a
strachem z hrozivych zvukl. V zdjmu nasi sebezdchovy nam dala
ptiroda do vinku jakysi poplasny systém. Normalni strach je zcela na
misté. Kdyz ve své blizkosti slysite auto, uskocite stranou, abyste si
zachranili zivot. Strach, ze vas auto prejede, vyvolava zcela spontanné
adekvatni obranu. Z tohoto ptikladu je zfejmé, jak tento pfirozeny
poplasny systém funguje.

Lidsky zivot vSak probihd ve stinu strachu a neopodstatnénych
obav v§eho druhu. Tento strach byva disledkem nespravné vychovy a
zodpovédni jsou za n¢j bohuzel rodice, piibuzni, ucitelé ¢i ostatni lidé,
ktefi maji moznost ovliviiovat détskou psychiku.

Abnormalni strach
Abnormalni strach je disledkem nekontrolované fantazie. Kdyz
byla napfiklad jedna dama pozvana na let kolem svéta, zacala si ze
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vSech novin vystfihovat zpravy o leteckych katastrofach. Uz se vidéla,
jak padéd k zemi, jak se topi v ocednu a hoti. To jsou samoziejmé
vyplody abnormalniho strachu. Kdyby byla neskoncovala se svymi
nesmyslnymi piedstavami, stalo by se urcité¢ to, ¢eho se nejvice
obavala.

Jeden kdysi velmi Gispé$ny a majetny newyorsky obchodnik ndm
mize poslouzit jako dalsi ptiklad takovych nemistnych obav. I kdyz se
mu vedlo v kazdém sméru dobfe, propadal rad tomu nejcernéjSimu
pesimismu, kdy si pfedstavoval sviij netspéch. Lze fici, Ze si toto
Skarohlidstvi ptimo péstoval. Vidél se pred prazdnymi kancelafemi a
pokladnami, pfedstavoval si sviij bankrot. Pfes vSechna varovani se
nedokazal zbavit morbidnich pfedstav a pted svou pani stale Castéji
poznamenaval: ,,Tak to nemtze jit dal. Urcité ptijde krize. Urcité
zbankrotujeme.

Neni divu, Ze obchody $ly stale hiife, az se konecn€ naplnily jeho
nejhorSi obavy. Zbankrotoval. Pfitom by objektivné bankrot piijit
nemusel, kdyby se tento obchodnik nezaplétal stale vice do
nebezpecnych siti svého pesimismu, kterym si nestésti privolal.

Jak tekl Job: ,,... ceho jsem se tolik strachoval, to postihlo mé,
dolehlo na mé to, ¢eho jsem se lekal. ,,Job 3, 25.

Mnoho lidi se boji, ze by se mohlo néco stat détem nebo 1 jim
samotnym. Jakmile ¢tou o né€jaké epidemii nebo tieba i velmi vzacné
chorobé, ziji v trvalém strachu z nakazy nebo si mysli, ze jiz byli
nakazeni. A co vy?

Prostiredek proti abnormalnimu strachu

Vzmuzte se! Kdo se odda svym obavam, vSechno zni¢i. Sviij Zivot,
perspektivy, télo i ducha. Jakmile ¢loveéka piepadne strach, ptichazi
zaroven 1 naléhava potteba prozit pravy opak toho, co je predmétem
strachu. Soustfed’te se okamzité vyluéné na tuto pozitivni predstavu.
Vite prece, ze se diky nekone¢né moci podvédomi prosadi vase
subjektivni ptredstava. Tento dusSevni postoj vdm doda odvahu a
pozvedne vasi ndladu. Budete zit v klidu a jistoté. Vam se nemtize nic
stat.
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Podivejte se svému strachu do obliceje

Generalni feditel jednoho velkého podniku si jesté dnes vzpomina,
jak kdysi jako zastupce firmy pravidelné¢ n€kolikrat obchazel dim
kazdého zakaznika, nez nasel odvahu vstoupit dovniti. Kdyz s nim
jednou Sel vedouci prodejniho oddéleni, fekl mu: ,,Pfeci se nebojite
Gerta. Cert neexistuje. V4§ strach je zcela bezdtivodny.

Od té doby si zvykl divat se strachu vzdy ptimo do tvaie, a pokud k
nému skute¢né nebyl opravnény diivod, vzdy se vSechny obavy rychle
rozptylily.

Pristal v dZungli

Jeden vojensky knéz mi vypravél o svych zazitcich z druhé
svétové valky. Jednou musel vyskocit s paddkem z hoticiho letadla a
pristal v dzungli. M¢€1 veliky strach, ale védél, ze existuji dva druhy
strachu, normalni a abnormalni. Jejich podstatu jsme vysvétlili vyse.

Rozhodl se v klidu si promyslit svoji situaci a fekl si: ,,Honzo,
nesmi§ se poddévat strachu. Tvij strach neni nic jiného nez pfani najit
cestu z dzungle, zachranit se a dostat se do bezpeci.*

Potom s pevnou virou konstatoval: ,,Nekone¢na moudrost, uréujici
dréhu planet, m¢ vyvede i z této dzungle.*

Hlasité si tyto véty stale opakoval. ,,Potom,* pokracoval, ,.se se
mnou zacalo néco dit. Zacal jsem vétit v dobry konec. Vydal jsem se
na cestu. Po né¢kolika dnech jsem jako zazrakem unikl vSem
nebezpe¢im dzungle a zachrannym letadlem jsem se dostal do
bezpeci.*

Zachranil ho jeho postoj. Divéra a nezlomnd vira v moc
subjektivni moudrosti, jeZ v nas piebyva, mu pomohly najit feSeni ve
zdanlivé bezvychodné situaci.

Své vypraveéni uzavrel slovy: ,, Kdybych si byl zacal stézovat na
sviij osud a poddal se strachu, urcité bych se stal obéti svého strachu a
umiel bych hlady.*

Dal vypovéd sam sobé

Jeden zndmy, prokurista velkého podniku, mi vypravél, ze zil asi
tfi roky v trvalém strachu z vypovédi. Myslel na vSechny mozné i
nemozné neuspéchy. Jeho obavy nemély zadny opodstatnény divod a
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byly pouze vyplodem morbidnich myslenek. Jeho velmi ziva fantazie
dramatizovala situaci tak dlouho, az ho strach z vypovédi natolik
ochromil, ze zacal byt nervézni a nejisty. Nakonec byl skutecné
pozadan, aby ze svého mista odesel.

Propustil vlastné¢ sam sebe. Jeho trvalé negativni predstavy a
autosugesce vyvolaly pfislusnou reakci podvédomi. Pouze z tohoto
divodu zacal pak d¢€lat skuteéné chyby a nespravna rozhodnuti, takze
bylo neunosné, aby dal své misto prokuristy zastaval. Nikdy by byl
své misto neztratil, kdyby byl v momenté, kdy se objevil strach,
okamzité zkoncentroval mySlenky na to, co si skute¢né pieje.

Spikli se proti nému

Na jednom kratkém piednaskovém turné kolem svéta jsem hovotil
asi dv¢ hodiny také s jednim vysokym vladnim ufednikem. Vyzatoval
z n¢ho neochvéjny klid a pohoda. Vysvétlil mi, ze Gtoky v novinach a
obviniovani ze strany jeho politickych odpirci ho nikdy nevyvedly z
miry. Kazdé rano se pravidelné¢ ¢étvrt hodiny vénoval dusevnim
uvaham. Zvlasté se soustfedil na predstavu, Ze jeho srdce v sobé
skryva cely ocedn klidu a pokoje. Z této myslenky cerpal obrovskou
silu k pfekonavani vSech potizi a obav.

Pted nedavnem ho pry uprostfed noci zavolal kolega, aby ho
varoval pred spiknutim, které se na néj chystalo. Na to odpoveédel:
,»Ted budu klidné spat. Mlizeme si o té zalezitosti promluvit zitra rano
v deset.” A pokracoval dale: ,,Vim, ze se zadna negativni myslenka
nemuze uskutecnit, pokud se nedam strhnout k pfili§ silnym citovym
reakcim a nepfijmu ji za skute¢nost. Pevné se branim, abych si nedal
vsugerovat néjaké obavy. Proto se mi také nemiize stat nic zl€ho.*

Tento muz byl neuvéfitelné klidny, plny divéry a miru. Nikdy se
nedal ni¢im roz¢ilit, nad ni¢im si nerval vlasy a nelomil zoufale
rukama. V samém stifedu jeho nitra byl rezervoar sil, hluboky jako
ocean. Z n¢ho Cerpal neochvejny klid.

Zbavte se vSeho strachu

Kdyz se chcete zbavit strachu, pouzijte tuto bezpecn¢ ucinkujici
formuli: ,, Dotdazal jsem se Hospodina a odpoveédel mi, vysvobodil me
od vseho, ceho jsem se lekal. “ Zalmy 34,5. Slovo Hospodin si je tieba
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vykladat jako nekonecnou moc, respektive nekonecné sily vaSeho
podvédomi. Ponoite se do zdzraénych tajemstvi podvédomi,
zahloubejte se do myslenek na jeho funkci a plsobeni. Naucte se
zvladnout techniky popsané v této kapitole. Pouzijte jich jesté dnes!
,Hledal jsem Pana, tu mé vyslySel a osvobodil mé od vSeho mého
strachu.*

SHRNUTI

I.

2.

Délejte to, z &eho mate strach, a on zmizi. Rikejte si s naprostym
presvédcenim: ,,Pfekondm sviij strach®, a podaii se vam to.

Strach je negativni obsah myslenek. Nahrad’te ho konstruktivnimi
predstavami. Strach zabil jiz miliony lidi. Nadéje a sebedtivéra
jsou vsak siln€jsi nez strach. Nic neni mocnéjsi nez vira v Boha a
dobro.

Strach je nejvétsi neptitel lidstva. Je vlastni pfi¢inou mnoha
neuspeéchli, nemoci a napjatych mezilidskych vztahii. Laska
zahani strach. Laska znamena emocionalni vazbu na dobré véci
zivota. Naucte se milovat Cestnost, Cistotu, spravedlnost, dobrou
vali, §tésti, radost a uspéch. Zijte v radostném oéekavani toho
nejlepsiho a toho nejlepsiho se jisté dockate.

Sugestivni sile vSech uzkostnych ptedstav celte pozitivnim
konstatovanim, jako naptiklad: ,Mam dokonalou pamét’, kterad
zachyti vSechno dulezité a je vzdy schopna si to vybavit.“
Predstavte si ptitele, ktery vam gratuluje k vybornému vysledku u
zkousky. Ni¢im se nedejte odvést od tohoto pozitivniho obrazu a
budete mit uspéch.

Strach je vlastni pfi¢inou ztraty paméti pfi ustni ¢i pisemné
zkousSce. Mlizete tento stav piekonat tim, ze si budete stale znovu s
presvédcenim opakovat: ,,Mam dokonalou pamét’, ktera vSe pevné
uchové a v ptipadé potieby také nabidne k pouziti.” Predstavte si
ptitele, ktery vam gratuluje k vybornému vysledku u zkousky.
Ni¢im se nedejte odvést od tohoto pozitivniho obrazu vaseho prani
a budete mit uspéch.

Jestlize se bojite vody, jdéte plavat. V duchu se pfeneste na plaz
nebo do bazénu. Snazte se citit, jak chladnd voda omyva vase
koncCetiny a nese vase télo. Pocitujte mohutny rozmach pazi a
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10.

1.

12.

13.

rytmické pohyby nohou. Jestlize se do této ¢innosti v duchu siln¢
vmyslite, brzy pocitite nutkani k uskutecnéni své predstavy. Bez
obav vstoupite do vody a za¢nete plavat. To je zakon ducha.

Kdo se boji uzavienych mistnosti, jako naptiklad vytaht, udéla
nejlépe, kdyz si v duchu predstavi sdim sebe, jak jede vytahem,
uvédomuje si pritom uzitecnost tohoto zatizeni a jeho funkce. S
pfekvapenim lze potom konstatovat, jak rychle tato metoda
rozptyli vSechen strach.

Clovéku jsou vrozeny dva druhy strachu — strach z padu a strach z
hrozivych zvukid. VSechen ostatni strach je vysledkem
neptiznivych zivotnich okolnosti. Hod'te tedy sviij strach pftes
palubu!

Normalni strach je dobra véc. Abnormalni strach vSak clovéka
vazné ohrozuje. Kdo se oddava predstavam strachu, stane se
nakonec obé¢ti fixnich ideji a komplext. Trvaly strach z
imaginarniho nebezpeci zplisobuje paniku a ochromuje.

Kazdy abnormalni strach miizete pfekonat tim, ze si budete
neustale pfipominat funkci podvédomi, které vSechny okolnosti
obrati vzdy ve vas prospéch a splni vSechna prani vaseho srdce.
Kdyz vas ptepadne strach z ¢ehokoli, koncentrujte se ihned na
pravy opak toho, ¢eho se bojite. Obecné je to pak laska, co zahani
kazdy strach.

Kdo se boji neuspéchu, musi se v myslenkach soustfedit na
uspéch. Kdo se boji nemoci, musi zaméetit myslenky na dokonalé
zdravi. Kdo Zije ve strachu z nehody, m¢l by myslet na Bozi
dobrotu a jeho ochrannou ruku. Kdo se hrozi smrti, ma myslet na
vécny zivot. Bih je zivot a vy Zijete v Bohu.

Velky zakon substituce ptedstavuje ucinny lék na kazdy strach.
Proti kazdé obavé stoji vzdy urcita nadéje. Kdyz jste nemocni,
doufejte v uzdraveni. Kdyz Zijete v poutech strachu, ptejte si
vysvobozeni. Ocekavejte vzdy to nejlepsi. Koncentrujte se v
duchu vylu¢né na dobro a vase podvédomi bude patti¢né reagovat.
Nenecha vas nikdy na holickach.

Strach neni koneckoncti nic jiného nez obsah myslenek. Myslenky
maji tviiréi silu. To je diivod, pro¢ Job fika: ,, Ceho jsem se tolik
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strachoval, to postihlo mé, dolehlo na mé to, ceho jsem se lekal. “
Myslete na dobro a dobro vstoupi do vaseho Zivota.

14. Podivejte se svému strachu do obliceje. Zkoumejte ho ve svétle
rozumu. Naucte se smat svym obavam. To je nejlepsi I€k.

15. Ublizit vdm mohou jen vlastni mySlenky. Sugesce, tvrzeni nebo
hrozby ptichazejici od druhych nemaji nad vami zddnou moc.
Toto moc spociva ve vas samotnych. Kdo zaméti myslenky na
dobro, ochrani ho ruka Bozi. Existuje jen jedind tvirci sila, ktera
se rozviji v harmonii a cestou harmonie ptisobi. Spor a nesoulad
jsou ji cizi, jejim jedinym zdrojem je laska. Proto také nekonecna
moc Bozi ochrani kazdého, kdo se v duchu soustied’uje na dobro.

KAPITOLA 20 - Jak ¢lovék ziistane v
duchu stale mlady

Vase podvédomi nikdy nezestarne. Neplati pro né zdkon casu,
neprojevuji se na ném znamky starnuti ani jiné negativni vlivy. Je ¢asti
univerzalniho Boziho zékona, ktery nema zacatek ani konec a nezna
zrozeni ani smrt.

Unava a starnuti nemohou mit duSevni & duchovni pFidinu.
Trpélivost, dobrota, laska k pravdé, pokora, obétavost, pokoj,
harmonie a laska k bliznimu jsou vlastnosti a charakterové rysy, které
nestarnou. Kdo si je zachova, ziistane v duchu stale mlady.

Pred 1éty jsem cetl zpravu tymu vynikajicich 1ékati z kliniky De
Courcy v Cincinnati (Ohio). Podle nich nenesou ptibyvajici 1éta za
projevy stafi a opotfebovani zadnou zodpovédnost. Zjistili také, ze
lidskému duchu a télu neskodi sam cas, ale strach z jeho neodvratného
plynuti. Vlastni pfi¢inu ptredCasného starnuti je tieba vidét v
neurotickém strachu z negativnich dtsledkt zvysujiciho se veku.

Béhem mnoha let své prace pro vetejnost jsem mél prtilezitost
studovat zivotni osudy fady slavnych muzii a Zen. Mnozi z nich
doséahli vrcholné vykonnosti az ve vysokém véku. Také jsem mél
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moznost poznat hodné lidi, ktefi netouzili po slavé, zili v ustrani a
svym skromnym zivotem prokazovali, ze v€k sam nenarusuje
produktivni sily téla a ducha.

Svym mysSlenim byl jiZ staiec

Pted mnoha lety jsem navstivil jednoho starého pritele v Londyné.
Bylo mu uz ptes osmdesat, suzovala ho nemoc a biimé let. Kazdé jeho
slovo prozrazovalo télesnou slabost, beznad¢j a celkovy upadek. Jako
by uz ani nezil. Zoufaly muz si stézoval, Ze jeho Zivot nema smysl a
nikdo ho uz nepotiebuje. Beznadéjn¢ vrtél hlavou a shrnul svou
pomylenou filozofii témito slovy: ,,Rodime se, rosteme a starneme, az
se staneme zatézi pro sebe samotné i pro druhé. A to je konec.*

Hluboké ptesvédceni o vlastni neuziteCnosti bylo hlavnim
diivodem ztraty sil. Budoucnost mu mohla nabidnout uz jen dalsi

starnuti, smrti pro n¢ho vSechno koncilo. Jeho podvédomi se pficinilo,
aby tyto negativni piredstavy nabyly konkrétni podoby.

Stari - to jsou cervanky moudrosti

Bohuzel sdili mnoho lidi pfesvéd¢eni tohoto nestastného muze.
Boji se takzvaného stafi, boji se konce, kdy jejich Zivot vyhasne. Maji
strach ze smrti, protoze nerozuméji Zivotu. Zivot totiz nezna konec.
Vysoky veék nelze chapat jako veler Zzivota, ale jako Cervanky
moudrosti.

Avsak moudrost neznamena nic jiného nez poznani nesmirnych sil
podvédomi a uméni pouzit je k bohatému, smysluplnému a Stastnému
zivotu. Vyzente si z hlavy jednou provzdy myslenku, ze je-li ¢lovéku
Sedesat pét, sedmdesat pét nebo osmdesat pét let, znamena to konec. I
sebevyssi veék muze byt zacatkem nadherného, plodného, aktivniho a
velmi tvlrciho zivotniho obdobi, které zastini vSechny piedchozi
zivotni etapy. Véite a zamérte své myslenky na to, Ze také vy zazijete
takové pozehnané stari.

Vitejte kazdou zménu

Starnuti neni zadny tragicky proces. Cemu my fikame starnuti, to
je v podstaté pouze zména. Kazdou zménu je vsak tieba vitat s radosti
a vdécnosti, nebot’ kazda faze lidského zivota predstavuje jen dalsi
krok kupfedu na nekoneéné cesté. Clovék vlastni sily, které daleko
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presahuji jeho télesné schopnosti. Vlastni smysly, které jsou daleko
bystfejsi nez obecné uznavanych pét smysla.

Dnesni véda ptinesla nezvratné dikazy, ze kdyz dusevni substance
— zaroven tedy védomi — opusti télo zivého cloveka, urazi tisice
kilometrt, aby pak u svého cile spatfila a slySela druhé, dotykala se
jich a hovoftila s nimi. K tomu dochézi ptesto, ze se fyzické télo
nepohne ani o milimetr z mista.

Lidsky zivot ma duSevni povahu a trva vétné. Neni tieba
zestarnout, nebot’ Bith nebo Zivot nestarnou. Bih je Zivot. Zivot viak
obnovuje sam sebe, je vécny, neznifitelny a predstavuje nejveétsi a
nejhlubsi skutecnost nasi zkusenosti.

Posmrtny Zivot je prokazan

Spole¢nosti pro vyzkum lidské psychiky ve Velké Britanii a v
Americe nashromazdily obrovské mnozstvi védeckych dilkazii pro
zivot po smrti. I kazda trochu vyznamnéjsi vefejna knihovna, obsahuje
celou fadu dél, v nichz ptedni védci zaznamenali vysledky svych
parapsychologickych vyzkumi. Cetné experimenty pfinesly nesmirné
prekvapivé vysledky a dokdzaly, Ze smrt neni konec, ale pouze brana k
nové zZivotni forme.

Zivot ,je“

Jedna Zena se kdysi zeptala Edisona, magika elektiiny: ,,Pane
Edisone, co je elektiina?*

Odpovédel: ,Milostiva pani, elektfina je, uzivejte ji.*

Elekttina pfedstavuje naSe pojmenovani pro neviditelnou silu, jejiz
vlastni podstatu se nam dosud nepodatilo zcela prozkoumat.
Neunavnym badanim prohlubujeme své znalosti a nachdzime stale
nové moznosti pro pouziti tohoto tajuplného principu. Védec nevidi
elektron pouhym okem, ale poklada jeho existenci za védecky
prokazanou, protoze na zakladé vysledkd Cetnych experimentl lze
dojit k naprosto nezvratnému logickému zavéru, ze existuje. Ani zivot
nemtizeme vidét, ale piesto vime, Ze Zijeme. Zivot , je*. Narodili jsme
se, aby se v nas mohla projevit jeho krasa a nadhera.
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Duch a du$e nestarnou

A Zivot vecny je v tom, kdyz poznaji tebe, jediného pravého
Boha,...“Jan 17,3.

Kdo se domnivd nebo véfi, ze pozemsky kolobeh zrozeni,
dospivani, zralosti a stafi je cely zivot, zaslouzi si skutecné politovani.
Takto smyslejici ¢lovék nema Zadnou kotvu, nadéji, vyhlidky. Zivot
pro né¢ho postrada smysl. Takové nespravné presvédceni miize prinést
jen zklamani, zatvrzeni, cynismus a beznad¢j, a ty vétSinou vedou k
tézkym duSevnim, duchovnim a télesnym porucham. Pokud uz
nedokazete hrat tenis s byvalou razanci, syn vas piedhoni v plavani a
vase fyzické reakce a krok se zpomalily, mate si pouze vzpomenout,
7e zivot je v neustalé proméné a projevuje se ve stale novych forméach.
To, cemu lid¢ tikaji smrt, je pouze zacatek cesty k novému mistu
vaseho pobytu v jiné zivotni dimenzi.

Lidem navstévujicim mé prednasky stale znovu ptipominam, ze si
maji zachovat spravny postoj k takzvanému starnuti. Stafi ma své
vyhody, svou vlastni krasu a moudrost. Pokoj, laska, radost, krasa,
Stésti, moudrost, obétavost a porozumeéni — to jsou vlastnosti, které
nikdy nestarnou a neumiraji. Vas charakter, dusevni kvality, vase vira
a presvédcéeni nejsou odsouzeny k zaniku. Emerson na toto téma trefné
fikal: ,,Léta zacina Clovek pocitat tehdy, kdyz v jeho Zivoté uz nelze
pocitat s ni¢im.*

Kazdy ¢lovék je tak mlady, jak mysli

V londynské Caxton Hall, kde mivdm vzdy po nékolika letech
prednasky, ke mn¢ ptiSel jeden chirurg a fekl mi: ,,Je mi ted’ osmdesat
ctyii let. Kazdé rano operuji, odpoledne mam vizitu a vecer pisu
Clanky pro lékatrské i jiné odborné Casopisy. Kazdy clovek je tak
mlady a uzite¢ny, jak mysli a citi.* A zivé prikyvoval mému nazoru,
Ze jsme ve skutecnosti tak silni a cenni, jak se sami hodnotime.

S timto chirurgem vysoky vék prosté nic nesvede. Kdyz se loucil,
rikal: ,,Pokud bych mél zitra zemftit, tak jen proto, abych ve svych
operacich pokracoval v pfisti dimenzi. Samoziejme Ze ne se skalpelem
v ruce, ale na roving ¢isté dusevni a duchovni chirurgie.*
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Sediny predstavuji vas zisk

Nikdy neptestavejte pracovat se zdivodnénim: ,,Jsem moc stary,
se mnou je konec.” Za takovych okolnosti by na sebe starnuti a smrt
opravdu uz nenechaly dlouho ¢ekat. Mnozi lidé jsou stafi uz ve tficeti,
zatimco jini jsou v osmdesati jeSté mladi. Duch urcuje stav téla, a to
uplné stejné, jako fantazie architekta, navrhaie nebo sochare dava tvar
hmoté. Georgi Bernhardu Shawovi bylo jiz devadesat a stale netinavné
pracoval. Jeho tviir¢i duch byl neznicitelny.

Vzdy znovu lze slyset, ze mnoha uchaze¢im o misto zaviraji firmy
doslova dvefte pied nosem, kdyz slysi, Ze jim je jiz pies Ctyficet. Tento
postoj je tieba odsoudit jako zcela bezcitny, zavrzenihodny a
neinteligentni. Navic je takové mysleni, které pocitd jen s generaci
pod 35 let, velmi povrchni. Kdyby se zaméstnavatel jen na chvilku
zamyslel, musel by dojit k ndzoru, Ze uchaze¢i mu nenabizeji své stari
nebo Sediny, ale své schopnosti, zkuSenosti a znalosti, které
nashromézdili mnohaletym Zivotnim bojem.

Stari je zisk

Pokud jiz patfite ke starSim zaméstnancim, potom piedstavuje
praveé vas veék pro podnik znacny zisk, protoze jste jiz mnoho let zili
podle ,.zlatého pravidla® a napliovali jste zakon lasky a obétavosti.
Sediny by mély byt spise ocefiovany jako znak vy$§i moudrosti,
obratnosti, zkusenosti a porozuméni. Emociondlni a dusevni zralost
ptinesou pozehnani kazdému zaméstnavateli.

Nikdo by nemél byt nucen odejit do penze jen proto, Ze mu je uz
pétasedesat. Pravée v tomto veéku ma cloveék idedlni predpoklady
naptiklad pro funkci §éfa persondlniho oddé€leni, dovede davat
spravné pokyny a délat spravna rozhodnuti. Kratce feceno jde o to,
aby se mladi pracovnici obohatili plody dlouholetych zkuSenosti a
pouzili je v oblasti tviir¢itho mysleni.

Bud'te tak stari, jak skutecné jste

Jeden spisovatel pracujici ve filmovém primyslu v Hollywoodu
mi vypravél, Ze musi psat scénare odpovidajici mysleni dvanéctiletého
chlapce. Je skutecné tragické, kdyz se pravé sdélovaci prostiedky
domnivaji, Ze museji pocitat s dusevni a emociondlni nezralosti
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publika a svou tvorbou jesté negativné¢ ovliviiuji nutny proces zrani.
Kdo takto chipe mladez a zdlraziuje praveé jeji nezralost, ten jen
prohlubuje jeji nezkuSenost, nedostatecnou schopnost usudku,
ptipadné sklon k ukvapenému soudu.

Drzim stale jeSté krok s témi nejlepSimi

V této souvislosti si vzpomindm na jednoho pétaSedesatiletého
muze, ktery se zoufale snazi, aby ho okoli pokladalo stale za mladika.
Kazdou nedé¢li se chodi koupat s mladymi dévcaty, podnikd dlouhé
p&si tary, hraje tenis a chlubi se svou nevyéerpatelnou energii. Rika:
,Podivejte se, drzim stale jesté krok s témi nejlepsimi!“

Kdo smysli takto, mél by si vzit k srdci slova: ,,Jak ¢lovék mysli
svym srdcem, takovy je.“ (Srov. Matous 12, 35.)

Zadnou dietou, tréninkem nebo sportem si nemiZe tento muz
udrzet vééné mladi. Musi pochopit, ze mladi a stafi jsou relativni
pojmy a nelze je prokazovat télesnou zdatnosti, ale zplisobem
mysleni. Kdo setrvava v myslenkdch u krasného, uslechtilého a
dobrého, zlstane stale mlad, i kdyz uz oslavil své narozeniny
mnohokrat.

Strach ze stari

Job Fika: ,, Ceho jsem se tolik strachoval, to postihlo mé.* Mnozi
lidé ziji ve strachu ze staii a ze svého budouciho osudu, protoze se
domnivaji, Ze stafi znamena stale vétsi ipadek télesnych a dusevnich
sil. Co si ale trvale mysli a citi, to se také uskutecni.

Clovék zestarne, jakmile ztrati zdjem o Zivot, piestane snit a touZit
po novém poznani a novych svétech. Ten, jehoz duch je ale stale
otevieny novym myslenkam a z&jmam, kdo stale rozevira nova a nova
vratka, aby k nému mohla proniknout zate a svétlo dosud netuSeného
poznani o Zivote a o svéteé, ten zlistane vzdy mlad a plny Zivotni sily.

Mate hodné na rozdavani

At je vam pétasedesat ¢i pétadevadesat let, myslete vzdy na to,
kolik toho jesté mate na rozdavani. Muizete pomoci mladsi generaci,
radit ji, chranit ji a fidit. MiiZzete prizvat druhé, aby si odnesli néco z
vaSich védomosti, zkuSenosti a z va$i moudrosti. Stale se muzete divat
s davérou do budoucnosti, protoze lidsky zivot nezna konce. Odnesete
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si tu zkuSenost, ze lze stale objevovat nové krasy a zazraky zivota.
Snazte se kazdy den a kazdy okamzik naucit néco nového a vas duch
bude stale mlady.

Bylo mu 110 let

Kdyz jsem pted nckolika 1éty prednasel v Bombaji, byl jsem
predstaven jednomu stodesetiletému muzi. Vypadal, jako by byl
prozafen paprsky vnitfniho svétla. V jeho ocich byla nevyslovna
krésa, kterd pro m¢ byla znamenim, Ze zestarl s veselym srdcem a ze
ani jeho duch neztratil nic ze své bystrosti a jasu.

Duichod - nové dobrodruzstvi

Nikdy neptipust’te, aby vas duch odesel ,,do dichodu®. Bud'te stale
ptistupni novym mysSlenkam a ndpadiim. Vidél jsem petaSedesatileté a
sedmdesatileté muze odchazet do dichodu. Vypadali, jako by je
sziralo vnitini utrpeni a mnozi z nich za nékolik mésicti zemfreli. Zcela
ziejmée byli presvédceni, ze se jejich zivot naplnil. Pravé penze se ale
miize stat dobrodruzstvim, zivotni fazi s novymi ukoly, ptilezitosti k
uskutecnéni dlouholetych snti. Co by mohlo byt vice deprimujici nez
slova: ,,Co si mam se sebou jako diichodce poc¢it? Kdo vyslovi néco
takového, vlastné uz v duchu vyhlésil bankrot. Stejné tak by mohl totiz
rici: ,,Jsem duSevné i fyzicky mrtev. Mlj duch uz neni schopen zadné
nové myslenky.*

To vSechno jsou vsak falesné¢ ptredstavy. Ve skuteCnosti lze v
devadesati dokazat jesté vice nez v Sedesati, protoze kazdym dnem
roste vaSe moudrost a dal$im studiem se vam stéle vice odhaluje smysl
Zivota.

Postoupil o dalsi stupen

Jeden mij soused, komer¢ni pracovnik v fidicim postaveni, musel
pred nékolika meésici odejit do penze, protoze uz dosahl ptislusné
vékové hranice. Rekl mi: ,,Povazuji sviij odchod do diichodu za vystup
na dalsi, vyssi stupen zebtiku.*

Podle své filozofie stoupal cely zivot vzdy z niz§iho k vysSimu
stupni: ze stiedni Skoly na univerzitu, z nizsiho stupné vzdélani a
zkuSenosti k vysS§imu, ze zaméstndni do diichodu. Ted” mu penze
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nabizela ptilezitost délat vSe, co si diive ptral. Proto ji povazoval za
dalsi stupen na zebtiku zivota a moudrosti.

Dospél k moudrému poznani, ze uz nema zapotiebi soustfedovat
se na své zaméstnani a vydélavat na zivobyti. Od tohoto okamziku
chtél naplno zit. S nadSenim amatérsky filmoval a fotografoval a ted’
mél konecné prilezitost zdokonalit se v této oblasti. Podnikl cestu
kolem svéta a nafilmoval pfitom nejkrasnéjsi a nejzajimavejsi kouty
svéta. Dnes uz mu skoro nezbyva cas, aby vyhovél vSem pozvanim
nejruznéj$ich klubi, spolecnosti a spolkid. Tak jsou zadané prednasky
k jeho filmim. Tento duSevné Cily clovek dnes nachédzi nescetné
moznosti pro svoji ¢innost a zajmy.

Péstujte v sobé 1 vy nadSeni pro nové, tviuréi ideje, snazte se
vzdelavat ducha a rozum, nepodléhejte inave, kdyz mate moznost ucit
se a ziskavat novou moudrost. Tak zustane vaSe srdce stale mladé,
nebot’ dychtite po novém védéni a vaSe télo je zrcadlem vaseho
mysleni.

Nebud’te vézném, ale spolutviircem lidské spole¢nosti

V posledni dob¢ nas tisk ¢asto informuje o tom, Ze pocet starSich
voli¢l naptiklad v Kalifornii, ale i jinde, prudce stoupa. To zaroven
znamena, zZe vlady jednotlivych statl dopfavaji starSim ro¢nikiim stale
vice sluchu. Podle mého nazoru uz na sebe nenecha dlouho cekat
zakon, ktery zakdze zaméstnavatelim diskriminaci starSich
pracovnika.

Pétasedesatilety ¢lovek miize byt dusevné, duchovné, ale i fyzicky
mlads$i nez mnozi tficatnici. Je hloupé a sméSné¢ odmitat uchazece o
misto jen proto, ze jim je pfes Ctyficet. Je to totéz jako tvrdit, Ze
Ctyricatnik patii do starého zeleza.

Co vsak délat, kdyz je Cloveéku pres Ctyficet? Ukryvat sebe 1 svij
talent pted svétem? Kdo pfijde z vékovych duvodii o praci, je vlastné
na obtiz obci, zemi i statni pokladné. Tytéz podniky, které nechtéji
ptijimat star$i pracovniky, je museji zaplatit ze svého formou vyssich
dani a navic nemohou vytézit viibec nic z jejich zkuSenosti: To se
skoro rovna finan¢ni sebevrazd¢.
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Clovék ma narok uzivat plodi své prace a ma nezadatelné pravo
byt spolutviircem, a ne vézném spolecnosti, kterd ho chce odsoudit k
necinnosti.

Télesné funkce a reakce se s pribyvajicim vékem zpomaluji.
Dusevni schopnosti lze vSak s pomoci podvédomi stile zvySovat.
Lidsky duch ve skutecnosti nikdy nezestarne. ,, Kéz, by mi bylo jako za
predeslych mésicii, jako za dnii, kdy mé Buih stiezil, kdy jeho kahan mi
nad hlavou zaril a ja jsem temnotou Sel v jeho svétle, jako se mi vedlo

za dnii mé svézesti, kdy muj stan byl mistem diivérného rozhovoru s
Bohem, ...“Job 2, 4.

Tajemstvi mladi

Jestlize se chcete prenést do dnti svého mladi, musite pouze citit,
jak celou va$i bytosti pronika zdzracna, 1éCiva, zivotadarna sila
podvédomi. Radujte se s védomim, Ze vas duch je napliiovan svétlem,
mladim a novou silou. Stejné jako ve dnech svého mladi muizete
prekypovat nadSenim a radosti, a to zcela prosté€ tak, ze se vzdy do
tohoto stavu duSevn¢ a emociondlné prenesete.

Svétlo, které ve vas zaii, pochazi z Bozi moudrosti a odhaluje vam
vse, co je tieba védét. Navzdory vnéjSimu zdani vam tato sila dava
schopnost prosazovat pravdu a pritomnost dobra. S divérou se mtizete
svetit vedeni svého podvédomi, protoze vite, Ze ranni rozbiesk zazene
vSechny stiny.

SnaZte se o0 komplexni pohled na Zivot

Netikejte: ,Jsem stary®, ale s radosti prohlasujte: ,,Stale vice mé
napliuje moudrost Boziho zivota.” Nedejte si  hloupymi
zamg@stnavateli, novinami nebo statistikami namluvit, ze stafi s sebou
nutn¢ nese dusevni a télesny upadek, neduhy a neuziteCnost.
Odmitnéte takovou pfedstavu o sobé. Je nespravnd. Nedejte se
oklamat a drzte se pravdy. Soustfed’te se na zivot, a ne na smrt.
Usilujte o pravé sebepoznani a komplexni pohled na zivot, v némz vy
budete vystupovat tak, jak mate: Stastni, zatici, ispésni, plni pohody a
sily.
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Vas duch nestarne

Herbert Hoover, nékdejsi prezident Spojenych statti americkych,
zvladal az do vysokého véku s nevycCerpatelnou energii neuvéfitelné
mnozstvi prace. Pred né€kolika lety mi poskytl interview v hotelu
Waldorf-Astoria v New Yorku. Byl to zdravy a stastny clovek, plny
sil, zivota a nadSeni. N¢kolik sekretafek bylo naprosto vytizeno
vyfizovanim jeho rozsahlé korespondence a vedle toho dokézal jesté
psat knihy o politické a historické problematice. Jako vSichni ostatni
vyznamni lidé, s nimiz mi bylo dopfano se setkat, byl i on velice
ptistupny, laskavy a plny porozuméni.

Jeho bystry duch a moudry usudek pro mé znamenaly
nezapomenutelny zazitek. Rozpoznal jsem v ném hluboce véticiho
¢lovéka s nezlomnou virou ve vitézstvi véénych pravd Zivota.

I kdyZz musel v letech velké hospodaiské krize Celit tvrdé kritice a
pomluvam, ptekonal pfesto tuto boufi bez nenavisti, averze, zklamani
nebo hotkosti. Nalezl pokoj duse, ktery miize ¢lovéku dat pouze
nekone¢na moudrost a laska Bozi.

Dusevné cily v pétadevadesati

Muj otec se zacal v pétasedesati letech ucit francouzsky.

V sedmdesati platil v tomto oboru za uznavanou kapacitu. Kdyz
mu bylo uz ptes sedmdesat, rozhodl se studovat keltstinu a i v tomto
oboru to dotdhl na uznavaného a slavného ucitele. Také intenzivné
pomahal mé sestfe pfi studiu, ¢imZ neni vycet jeho Cinnosti zdaleka
vyCerpan. S pribyvajicim vékem mél stdle krasnéjsi rukopis a
jasngjSiho ducha. Zemtel v devétadevadesati.

V den jeho smrti byl jeho duch stejné jasny jako pred 20 roky. U
svého otce jsem sdm zazil, ze Clovek je tak stary, jak mysli a citi.

Potiebujeme své starsi spoluobcany

Marcus Porcius Cato, fimsky patriot, se naucil fecky v osmdesati
letech. Ernestine Schumannova-Heinkova, slavna americkd zpévacka
némeckého pluvodu, dosihla vrcholu své umélecké drahy jako
babicka. Se skuteCnym potéSenim tak mizeme sledovat, jakych
vykond dosahuji prave ,,stafi®.
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Sokrates se jeSté v sedmdesati letech naucil mistrovsky hrat na
nékolik hudebnich néstroji. Michelangelo vytvofil své nejveétsi
malby, kdyz mu bylo osmdesat. Ve stejném veéku byl starotfecky
basnik Simonides z Keu ovéncen cenou lyrikli, Goethe dokoncil
Fausta a Ranke zacal pracovat na svych ,,svétovych déjinach®, které
dopsal v jedenadevadesati.

Alfred Tennyson napsal ve tfiaosmdesati svoji slavnou basenl
,,Crossing the Bar* a také Newton byl jesté v pétaosmdesati neunavné
¢inny. John Wesley stal v osmdesati osmi letech v ¢ele metodisti. A
mohl bych jmenovat i nékteré své pratele, kterym je vice nez
devadesat pét let a ktefi mé neustale ujistuji, ze se citi mladsi nez ve
dvaceti.

Tyto piiklady ukazuji, jaké misto si ,,staii* zaslouzi. Pokud jste
snad praveé vy jiz v penzi, véite, ze mate stale jesté ¢as zacit se zajimat
o zékony zivota a zazraky podvédomi. Podniknéte prave ted’ vSechno,
co jste chtéli ud¢€lat jiz diive. Zabyvejte se novymi tématy a novymi
myslenkami.

Rikejte si tuto modlitbu: ,Jako laii dychti po bystré vodeé, tak dychti
duse md po tobé, Boze!“ 7Zalm 42,1.

Plody naseho vysokého véku

Job 33,25. Vysoké stafi neznamena v podstaté nic jiného, nez Ze je
¢lovék povolan vidét pravdy Bozi z vyssiho majaku. Myslete vzdy na
to, ze se nachazite na nikde nekoncici cesté, pronikejte netinavné dal a
otevie se pfed vami nekone¢ny ocedn zivota. Naslouchejte znéni
zalmu: ,,Jesté v Sedindach ponesou plody, zustanou statni a sveézi.*
Zalmy 92, 15.

,,Ovoce BozZiho ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost,
laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani. Proti tomu se
zakon neobraci. *“ Galatskym 5,22-23.

Jste synem nezmérného zivota a ditétem vécnosti.

SHRNUTI
1. Trpélivost, dobrota, laska, obétavost, radost, §tésti, moudrost a
pochopeni jsou vlastnosti, které nikdy nezestarnou. Kdo je stale
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péstuje a uskutecnuje svym zivotem, ziistane télem i duchem
mlady.

Mnozi védci a lékati konstatuji, ze vlastni pficinou pred¢asného
starnuti je pravdépodobné neuroticky strach z negativnich ucinkt
Casu.

Stafi — to neni vecer Zivota, ale cervanky moudrosti.

Nejplodnéjsi 1éta zivota mohou byt mezi pétasedesditym a
petadevadesatym rokem.

Vitejte s radosti sva léta. Dovoluji vam kracet stdle vySe na
nekonec¢né draze zivota.

Biih je Zivot a vy Zijete v Bohu. Zivot se sim neustale obnovuje, je
vé&ny, nezniditelny, je to skuteénost naseho svéta. Zijete vééng,
nebot’ svym Zivotem se podilite na zivoté¢ Bozim.

Nescetné védecké dikazy potvrzuji, ze zivot po smrti existuje.
Prectéte si sami, co k tomuto tématu fikaji pfedni védci.
Nemtizete vidét sviij rozum, a piesto vite, ze ho mate. Nemuizete
vidét svého ducha, presto vSak vite, ze duch umélce, hudebnika,
fecnika ¢i filozofa je nepopiratelnou skutecnosti. Duch dobra,
pravdy a krasy, dotykajicich se vaseho srdce, je stejné€ nezvratnou
skute¢nostni. Zivot nemiizete vidét, piesto viak vite, Ze jste Zivi.
Vysoky vék znamend, ze je Clovek povolan uvazovat o Bozich
pravdach z vysokého majaku. Staii nabizi vétsi radosti nez mladi.
Také v duSevnim sportu lze prokézat své sily, také v dusevnich
disciplindch existuji soutéze a vitézoveé. Piiroda ptispiva k tomu,
aby télesno ustoupilo duchu. Ten ma pak moznost zabyvat se
Bozimi vécmi.

Léta se zacinaji pocitat tehdy, kdyz v zivoté Cloveka uz nelze
pocitat s ni¢im. U viry a presvédceni neexistuje zadny rozkladny
proces.

Jste tak mladi, jak myslite a jak se citite. Jste tak silni, jak sami
sebe hodnotite. Jste tak uziteCni, jak jste o své uzitenosti
presvédceni. Jste tak mladi jako vas zplisob mysleni.

Sediny jsou vasim ziskem. Vy nenabizite svétu své $edivé vlasy,
ale schopnosti, zkuSenosti a moudrost, které jste béhem Ilet
nashromazdili.
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13. Dietou a sportem si nikdo vééné mladi nezachova. Jak clovek
mysli, takovy je.

14. Strach ze stari maze vést k télesnému i1 dusevnimu tpadku. ,,Ceho
jsem se tolik strachoval, to postihlo mé.*

15. Zestarnete, jakmile ptestanete snit a ztratite zdjem o zivot.
Zestarnete, jakmile zaCnete byt vznétlivi, podivinsti a hadavi.
Naplnte svého ducha Bozi pravdou a vyzatujte svétlo své lasky.
To je pravé mladi.

16. Sviij pohled zaméfujte doptedu, do budoucnosti, nebot’ zivot je
nekonecny.

17. Odchod do dichodu je zac¢atek nového dobrodruzstvi. Zabyvejte
se novymi obory, rozSifujte si svlij obzor. Pravé ted mate
ptilezitost délat to, po ¢em jste touzili, kdyz vam zaméstnani
nedoptavalo dost Casu. Zaméite veSkerou svou pozornost na
hluboky a plny zivot.

18. Nejste zddnym vézném, nybrz spolutviircem spole¢nosti. Snazte
se, aby zazafilo svétlo vaseho talentu a vasich schopnosti.

19. Tajemstvim mladi je laska, radost, vnitini pokoj a radostny smich.
V ném je hojnost radosti, v ném neni temnoty.

20. Vasi blizni vas pottebuji. Mnozi filozofové, basnici, umélci, védei
nebo jiné vynikajici osobnosti dosahli vrcholu svého dila, kdyz uz
prekrocili osmdesatku.

21. Plody stafi jsou laska, radost, pokoj, trp€livost, mirnost, dobrota,
vira, jemnost a zdrzenlivost.

22. Jste syny nezmérné€ dlouhého, nekone¢ného zivota. Jste détmi
véCnosti. Vy sami jste zazrakem stvofeni.

Pozn. redakce
Citaty z bible ptevzaty z ekumenického ptekladu, PrahaDr.Joseph
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