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KAPTTOLA IT.
POLADAVKY OROAZISWU Ba Frviny Pt sTRESECH

Co Je strea, :

o Jekikoliv podminka, kierd Zkodi t8lu nebo podkozuje jeho

bunky. Prli piimefend stravd dochdel rychle k néprevi. Jestli-
‘2 82 vaalk bunky rychleji niédi ne® cbmovaii, wvznikd nemoc.

Nemge vznikne 3 vicerondsobenyoh stresd, jake vszkossi, pie-
oracovini, bakteriové nebe virové ateky, nedostatedn? strav 5
dniku, tilooyiku,., Bohufel to obvykle vyvaliayd potetné d&l%¥
siresy: nechut k jddlu, nevolnost, gvreceni, EZpatnd zaiivdni,
aorscien, belest, zirdtn vody, vysokd stréty Zivin moti. Stra=am
jo 1 rentgenovs vydetfovdni a unfwdad 1éki.

£ opravé potkosenych bdbunék je zapotifebi vice iivin, ne¥
k idr#bé giraveho t&la,., Nepf, czdBeni rentgenovyml papreky nebo
205itl nékterdho g vEtdiny b3En: uf{vangfch 1dkt wVFERje potrebu
Eilkovin, kyualin%’ linolevé, ndicteryech minerdld, vitaafmi 4 &
¢ a véech vijaminl skupiny 3.

I v¥se uvedenych dlivodd neni tedy b#ini strava zdvavého je-
aince vhodnd pro oasobu pod stresem nebo nemocnou,

Reakce téla nu stres. %
ve procazino, Ze tEélo reaguje na nejrisanijid z2tresay vEdy
sie joym zplsobem.

Ee potdtku streeu hypofyza safne svou ochrancou Sinnost vy-
luZovdnim hormonl AOTH a 3TH., Ty zanese kvev do nadledvinak s
jelich kiira za€ne vyribét cortizon s dsldf hermony, Tyio hormo-
ey rychle pFlipravi t&lo pro prvni nemoo:

S-lkoviny (nejprve brané =z thymmsu a lymfatiockjch Fliz se pie-
ssnuii v oukr, nutny pro ckamiitou r&aﬁ:i sgergli, hladina cuk-
1 krevatho gioupd a sbhytek cukru se nﬂﬂaﬂ.nﬂa v jikrech jako
glykoger (mife byt okemiitd pfeméndn ma ¥rewnl eukr), krewni
wiek stgupd, minerdly se odSerpdveji z kosti, tuk se wybird ze
szladiﬁﬁ, zadriuje se velké mrofatvi =zell a nuativd jestd Hade
deléich smén,

Tyte smiany btekd umuﬁﬂugi opravevat dllefifs Skdnd odebird-
o ldtek z thdni médné ddledl tych. Teato stupen méd riznou in-
terzitu die stupné ssresu a nagvvéd se "varownog reakei".

Trvd-1i stres déle, nastivd fdse "odporn". P¥L nf se t8lo
sooo opravaje poufil tim véech eurovin, Jef jseu po ruce. Je=li
strava piiméfend, oooba mife sndliet obrovsky stres & nepatray-
il sjevnyml ndsledky.

Nestati-li surcviny splnit poti¥eby téle, dojle ke tFeti
24, k "fdzl vyderpdni". Rozsvine se nemoc & mife piipadnd
krozit i smrt. VEétSine nemoci spadd do tFetd fdme, Ji% se do-




