al

pdhne, kiyE opravy v téle J2ou nedoststelnd, Intenzivel gires,
Eapf. drastickd opercce, $2Zkd sutonchoda asbo tE%kdé spdlenins
moZou zpiaohlt, %e behem Jednoho dne projde osobe vEemi +Femi
atupni - poplachem, odporem a vySarpdnim,

. linchen Eﬂﬂtéj{ zazlijeme mnohé poplachy a stovky odpard,
neZ nase #lvoty ohrozi vyferpdni hyzaszy a nadlegvinek. PP
kafidé nemoci Jome véak v jednom z téchto tid stupnl stresu a
zaovuziskinl zdravi mueime pldnovat pfisludnou stravou.

P dlevhetrvelieim stresu ss nejprve niZf a epotPebovdva-
ji dilkoviay thymusu s lymfatickfeh Zlfz, potem krevni plasmy
Jeter lE%?#nJﬂ jinfcha

Odebirdnim bilkovin ze Zaludefni etiny mohou vaniknout Fa-
iudeéni viedy. Cdebirdnim bilkovin ze stfev venlkd ulcerativni
galitis (viedovy stfevni katar).

___ BEhem Jedindho dne tEZkého stresu se znidf v t%le tolik
bilkevin, kolik jeo obssieng ve 4 litrech mléke. Tkdnd se viak
aepodlodl, Jestlife v dotyfném dni lse toto cbrovsks mnofstvi
bilkovin snist.

-V teéle e niéi nejen bilkoviny, ale i vdpnik a d=18{ 31~
i

Peifeby Elvin se svydujis
. . BiyE byly vyvoldny umdlé stresy u zvifat, syfiily se po-
by vZech Zivine Byly-1i tyto svysené peifeby Zivin splnény,
pgi;nmnni bylo maléy nebyly-1i eplandny, polkoseni bdylo téikd
8% smrte Os s

Juek doble se gvifate vyrovnela 5 poladavky siresn, sdvi-
ggle v prvé Fadi ns ie‘iah schopnostl vyrdbét hormony hypefyzy
a padledvinek, 7 prv Fad® Je nutno mit dostatek bilkovin, vi-
samdnt 3 52, kyseliny pantothenové, chelinu - bez t3chta slo-
fox nemiie b¥t vyrobeno dostatelnéd maofstvi hermonl # hypofyey.

Hadledvinkovi kira jedté vice sdvisi na Fivindch a F
cedostatek kyseliny pantotheaewd zpiscbuje, ¥e cortizen a -
81 hormony se nenchou dostatetnéd tvoflit, Jestlife nebyl nedos-
tatek kyseliny pantothenové té#iky, nadledvinkové hormony se
opet mohou vyrabét do 24 hodin. JestliZe nedostatek trval d41ou-
ho, deba eprevy o usdravenf Je pomele]&i s nejistd.

Pravé ftak dilezltd jako kyselina pantothenovd jsou kyseli-
as linolovd, vitaminy Ay B2, B} Jelich nedostatek miie = iuﬂb!t
degenornci nadiledvinkove kiry, Osdravini nadledvinkové ko je
viak rychiéd pil dostatku tiohto #ivin.

Fadledvinkové horm nemchou byt vyrdbiény v dostetedném
nnofstyl pil nedoetatku vitaminu 0, Jeheo pot¥eba ¥l stresu
v#dy podetetnd stoupd a gvyiend ddvka vitaminu C zvydiuje edol-
noat organiemu vi2i atresu, KdyE 144 pfestdrlym pscien ¥ nea-
moorici, jejichZ nadledvingkové Zlizy nefungevely, zedéall podd-
vyat pll gramw vitamine ¢ denné, szalaly elanfité pracovat a mno-
21 pacientl ase glep&ili bes Jakékoliv Jiné amény jejich léded-
néhe refimu,

Prizoaky redeoatatku kyseliny pantothencové iaﬂujpagaing
v kolze; Let’s Bat Right To Keep Pit (Modernil léZen’ v¥iivou I).

vax dgpédngé se kaidy z nds vyrovnd ¢ poiadavky streen zd-
vigl jak_ns piiméfencsti stravy pred stresem, tak 1 po dobu
stresu. Bpatnd viiiva se mlfe projevit sviml ndsledky af p=i
atresu,




