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Japriklead Eulfnnﬁmiﬂ:i. atabrin, ocoriizen, aspiriz, X-pa-
proky, riznd bakterde, splsobujl Skody, Jim® nedovedene sabripit
gebo Je zmirois Eddnou Jinon Eivinou, vyjms tich jidel, jJei ob-
#ahdi gntistresové vitaminy.

yEo antistresové viteming byly naleseny v jdtrcch (hlovnd
wepfovych), v plemifnych kliZoich, v pivovarskén drojici, v led-
Winksch & v plooiufné sojové mouce (nikcliv viek v odtuinind).

Jdiné, atejné ochrarné antisiresovd vitamivy, edlifing od
gatarm'c.'a. byly neleseny v dfeni gselenjoh listovycl zelarin,
“mleumy uJ:.'uHujli e nemocni by méli zaTadit 4o své danni stra-
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Heakce protl =tresau a nemooi:

Piiznsk nemoci neni Sasto ni&im jinfmn, nei reekei +£ls ng
i8ires, Hapf, nedledvinkovy hormon DOC bréai rosiifeni infakce

voliniy mistnie 2dnZtu kolem bakterif a toxln® s tim zabra-
panje Jejich é@ireni do sousednich tkéni. Erom® toho pfivddf lerev
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Je=l1 ¥ disposicl p¥lif mdlo cartizonu, nemiie tonto udr-
et DOC v rovnovize & zendt ce gtane chroniexim, jeko naph,
tritis a nfkteré slergie. Je~li neopuk piilié mdle DOC pebo
gredsvicyjeme~1i p# medikementaci cortizon, t351lo se stfvé pi-

iylné v081 infekeim, zdnétim a poikogenim ¢ toxicicish ldsek
F il MC & cortizeon mall bt v rovnovdza).
030 Eedledvickovy hormon uldosteron udrfuje v file sodik a tu-
AEA .ri ¥odu. Je-11 ho vyrobezo priliZ mroho behom prwynich dvou £5-
pedor o Lg #ireso, sadriuje Ge v tole pFilid mnsho vody & vzalinou oto—
2 ados o0 &y rukou, ketnfll, off a mije atoupnous kreyni (lak. V tom pPi-
- padé amazyjeme scleni kuchynckou @oll & pouiivime draslik (chle-
s bon i d draselny). Vyekyiuje se to u urditfeh +typl ledwinovich e
- il g srdednick nemoci.
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alBe govedou vyrobit aldoocteron a $4lo ztrdedl rutnou veiu a kravni
o SR fSlax obvyxle klesd pod normdl, V %tomto pFiped? muzime uiivat
i wice sodiku (kuchynakd sell) ne# drasliku.
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A0TH a cortizonovd 1lédbe:
Toxicke Ufinky pifl dloshoizvajici 14£Zbé 4CTH nebe coriizo-

em mohiou byt tyto:r Zaludedini vitedy, spontinni krvdceni (I nosu
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2 JMnde), iloustnuti, zvilenF krevni tlak, nespovest, infekca,
poguchy zaiivocihe traktu, deprece af sebevralednd myXlenky aj.

Podzvame~-li ACTH bez souceanych wellcgich ddvak kyecliny pan-
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