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pienitnéd k1ifky,
= viteminy: A, D & hlavné B
Gpolehlive si tok zajietite, e viechny pofadavky %8ls na Zivi-
iy budou tatis splnsny (wiz kepitols XXXIY).

Konecny cil:

Je=11 nakonec navrdceno gdravi s rompozndn piipedny dsls{
Bires, strova lze upravit vhodné jedté& diive, nezi by doslo k
Yyainemu onemoonéni.

& zpracovateld: poedrozniéjisi soupls sntistresoviech fakto-
#l (vitamicl) lze nalgzt pod nfevem antisiresové viteminy. Au-
gtorks v¥slovné uposornuje, Ze antistresové faktory v d¥enich
atovich melegin nelge cbdriet z jelich Etdv, nybri musl se
BElst cels difen Jek u syrovyeh (hlevkovy saldt), tax u vefenfeh
Spends, kapuatu, zoli cpods).
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KAPTTOLA IZI,

MEDIX\VENTY 7VySuaf polanaviy ma frvamy

Yaackny medlikamanty Jacu do arél td airy tocdokd. PToxielid
mohich £ nich mife bF% fastedn® nebo dplné sebrinine vhodnou
Eravou obsutuliel sntictrescovd fakiory. Doba lé¥eni me tin pod=-
gtatne gioriti, Tal%o lZze soulasnd délnnoet medlksme-td zviiis
RBkdy af dvncotkrit,

Hapr. sepirin zvysuje modéové strdty kaleia, drasldiky, vite-
il @ & viech B=vitwninu. Vede & vyferpdni nadledvinek, xromd
ok o :ianmaluje spdzeni krve, gvriuje potfebu kyslils, narcinje
pivent nj., loceis by se o adm poddvel vitamin ¢ s-kyselins
toghenova s £e by straove byla vyjimednd spriwni.
_ elozlté piipravky, Jeko napf. delezitf sulfdt, ni3f vita-
&n By kyselisu pantothenovou, kyselimu linclovou, vitaminy 4,C,
af pripudn® pofikozuji jdtre o znetvoFl plod pH tshotens bty

aebo zploobs sotrate Toxlcltu lze smirnit velkjmi cZwirsmi bilko—

“.SEn o viteminn C,I o B. Za nejnénd Jedovatou delesitou sl jaon

iovaloviny Felesity glukonit & Eclesity fumardt. Aviak Zeleso
Frogenich potravin toxiokd (iinky nemd Eddné.

Fekterd 1£Civa jsou jedowatd teprve »#i delfiinm u#ivdin’, pa-
Te Hﬁicinra.s:-tF-aqw, nebo pro snifeni krevaiho cholesterolu
1y podivany velké davky nimelnuj tito pacienti dostali po rece
gludedni viedy, oukrovku, Zloutenku, celitis, m3li poikozen
@tre & trpéli impotenci. Tucty tekovyeh pFiprevial by 8lo jessd
pitovat, Likl by mile byt uliveno jsn tak dlomho, jar je nezbyt-
2 nuiné.

Velké ddviky vitmminu C pondhaji pid detoxikasi 1ékil o ji-
geh jedl (nepP. flunerinu, gsoherinn a jinfoh umélyeh aledidel,
love, 'bengenu, ohleridu uhlidd tého, barbituridtl, adrenalinu,
filbepizolu, esirogenu, sulfenamlidl, aspirinu, entihistaminn,
pyrodin, strepinu, ansestetil:, benszedrinu, r:u?m:ﬁci diuretik,
Foosinu, dilatinu aj., pfeddvkovdni viteminu A a 1€k). Kdys
poddva s xafdou jednotlivou ddvikou 1léfiva 300 uf 000 mg vite-
uC é.‘nék-ﬂ* i viece), dobu lédeni moZino skrétit a kromé scho
g8 ¥ pidpade potieny poudit witfickh, dtinnéjsfen ddvek 1ékl,
fan 0 take pomihs sobrinit pefkezovdni jJater macha léky.




