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yéioe vitaminy O, E & tzv. bioflavoneidy (kap, XXXTT),

tl: Btrave juko ¥ kapitole XOXTIT o nezdvisle no gtdd{ Ad{-
tEte ontistresova formule spolu s pep=upes s 100 nj.
vitening B 6x denn®, ddle vyvdiend Bevituring, pivovar-
gké droZdi, plenifné Klifky e vyime vitominu D, kyseli-
ny liatowé a kalorif, redfii adl Jakdioliv Eiviny spile
vice nef ménd,

fknd 842 nusil reghedmout, zda ?mcicnt emi Jdtra (Joou nejbo~
2teim 2ircjen kyeeliny listové),

VyEiva pro pfedehdzeni rulovind

Vyskury ukasuji, #e sprdivné Elvend osoby nedostenou re-
ovinu, 1 kdy? se Jim (dobrovelnici) um#le voperovalsn,

iofité je jist merofingvané potraviny.

#=L1 dgs roxoviny, necht paclent pe 4£ 1484t evim ldkafen,

de soucnsndé stravou dle viie uvedegéhe,

amo-11 podezPeni na rokovinu, chra g8 v kafdém piipodd
pooe lhned k 1ékefi o kaombinuine 168eni 1éknSer spolu & vy~
Fm uvedenou aprdvnou atravou.
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sanankaot
pakkyt rekoviny v nalf civilizoel a v neBi dobE gstdvs se stile
tskijdi. 24 se, Ze pro pledohfzeni rakoviny je dileiité no-
-8 8¢ yyvarovel usenin, kouFeni, spdlenfen jidel, unélich
edidel, premiry cukru etd,, ale 1 vidomé a shainé onezend
fchicoliv tulkd (EivodZilnfeh 1 rostlinngeh), BéEns strava de
2l saplevenas Noudte ge Jist suchy chléb, #ddnd raaﬁvfktzﬁ.
ikdy se covédlilo p¥i pedezPeni = nddorového onemocrind 1

i1 Jeho ldfeni « tuky a tuiné vfrobky soeln wynechat.




