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Dostztek jodu lze obdrie+ 1/2 Sajové 184%ky ohaluh nebe
nikolikn kapiard Lugulove roztaokn,

Oetetnd Blviny .ce ddvaq{ dodasné nemoongn kojencl: v ddye
kdeh pro dospilé beg tadelkyen 2einkd,

Dospivajfef vgieiujifpu dobu nemoel steins Potraviny a
Pllulky givin Jako doapélf g Jejieh "Eivinow dlub® J¢ ohvyk-
ie obrovi tjl-

TotdE pletd o tChotenstvi, zvlists ndsleduji-li bree gg
cebon.

Osoby nad €5 let precatavuii 408 nenoenfeh v US4, als
vord je obyvotelatya,

Oecmocensat, nedostatelk pengz, Spatnd padnouss nebo chy-
béjiei wmdly chrup, nevédaorost ¥ *.-ngah hodnot o ztrdtn nadd-
Je, délajf Jedich potf¥e priv: tnk epolefensicird o peychol o
slekyrd jako viiivovini.

Avsek obraovaskd zle§§eni zdrovi ofi¥e Dastat, Ji-14 so den-
né Jjogurt, plenifnd k1d ky, pomerange, vejee, pep—up & pilul-
ky =ivin,

Vidy snavu vidi,, Jak Egtn Jednoduche :méng proandnuid
gieaturlﬁ invalidy ve vitdl incividun, pre ni Je najednon
ivet varufulfefr sd#i them,

33 letd babifka tak ryehle Alidln po zlepdend gvd stro-
V¥, Ee se doslova steln Vrilvovia poradeen pro avé vratevoice,
Jind 90 letd dobidkn mi prdvE napsale, Ze se Ji vritile sdra-
vi, ¥dyE zlepSila 8voJi stravu v B84 letaeeh,

Vedo zdravi de ve vaileh rukdeh

Hdlo nenoci slstivs rroblécen, jestlife se sairavo zleopiEd
¥ WU 2lnutu, kdy byl sjistin prvoil prisnek; ;
¢ podivuhodny stupen Zlvotnostd, energle a mledosti lve gar.
Zovat, Jestll se stdle Poton udrfuje pipéfend sirayn.

Kofdy je odpovéiny sdm 2a gvd zéravi, : A
Jind mohou dElat ndvrhy, ale nikdo Yyion nde samfoh, nerdda
JHetd potraviny, Jjef jsou pro nis cennd,

Zédravi, jemuf se ok t23ine, snebo nnofetvi nenocs Jek
nusine sndiat Je tuddE ¢ vitdEf Sdetd nabin vlagtnin dfie;.
JestliZe si ndkig viZng p-cle zdvevd & je oolioten procovat
Pro nd, odméng ebvykle piijde.




