HUNA - svételna moudrost ostrovii Polynésie

Huna je polynésky pfistup 1éCitelstvi a terapie, po staleti praktikovan v Tichomoi'ské oblasti. Je to
propracovany systém, ktery mlize vyznamné obohatit i lidi Zijici dnes a nyni, ve stfedni Evropé 21.
stoleti. Huna je zalozena na konceptu ALOHA - nenasilném vnimani, vyjadfovani a sdileni miru.

Huna v prekladu znamend tajemstvi poznani. Je to uceni, které ndim pomaha poznavat sami
sebe a vnimat se jako soucast celku. Je to 1é¢iva cesta harmonie lasky a moci, kterd vede ke vnitini
svobod¢. Predpoklada se, ze plvod tohoto uceni je v bajné zemi Mu nebo v Egypté. Staré havajské
povesti vypravi,ze kdysi davno, kdy zili lidé v souladu s pfirodou, méli zcela zvlastni schopnosti. Na
vSechno ve svém okoli pohlizeli jako na soucast sebe sama. Zcela ptirozené soustfed’ ovali veskeré své
usili na to, aby se jim a jejich rodin¢ vedlo dobie. Dbali o své zivotni prostiedi, védomé zili se zvitaty,
rostlinami, se Zemi a s celym vesmirem v harmonii. Kdyz méli starosti, zadali o radu ptirodni sily.

Zakladni myslenky tohoto uceni shrul havajsky Saman Serge Kahili King do sedmi principd.
1. Volba - Svét je takovy jaky si myslime, Ze je.

Vsichni mame svobodu volby v tom, jak budeme myslet. Negativni myslenky jako zloba,
zaSt a zavist, pritahuji negativni energie do naseho Zivota. Tyto energie se nam pak projektuji do
udalosti v naSem zivoté. Pak se nam takovy zivot zda tézky, plny ptrekdzek a nepochopeni.Naopak
laskyplné, radostné myslenky, plné vielého citu na§ zivot obohacuji a napliuji. Vesmir nam splni
kazdé naSe prani, pokud Zijeme podle kosmickych zakonli a nase srdce je plné nepodminéné lasky.
Jenom se musime napojit na zdroj nekone¢né kosmické energie, uvédomit si vnitini silu a svobodn¢ se
rozhodnout. Jak se ukazujeme zrcadlu, takovi jsme. Volba je na nas. A.Einstein odpovédél jednomu
reportérovi na otazku, v ¢em spociva podstata lidskosti: ,,Kazdy se rozhoduje sdm za sebe, jeli vesmir
pratelsky ¢i nepratelsky. Kdyz se rozhodneme, Ze je neptatelsky, pouzivame své sily, své védéni a
svou moc, abychom vyvinuli néstroje, technologie a myslenkové modely, s jejichZ pomoci mtizeme
toto nepratelstvi potirat. Kdyz se rozhodneme, Ze vesmir neni ani ptatelsky, ani neptatelsky, budeme
se hned citit jako obéti a budeme bezmocni. Kdyz se rozhodneme, Ze je vesmir pratelsky, vyuzivame
sveé védéni, své schopnosti a svou moc, abychom vyvijeli mySlenky a technologie, které ucini vesmir
v celé jeho jedineCnosti, lasce, krase a radosti jeste lepsi.*

2. Svoboda - Neexistuji Zadné hranice a omezeni

Vsechno je mozné. Ve vS§em mame naprostou svobodu. Je tieba si v§ak uvédomit, Ze vSe co
délame, délame soucasné také sami sob¢. Pokud si vSak svymi myslenkami vytvafime omezeni, mame
strach a obavy, tak se stavame nesvobodnymi.Energie radosti a $tésti se zastavi.Nase mysl vytvarejici

realitu, je tim vinikem, ktery zptisobuje omezeni. Teprve kdyZ jsme schopni a ochotni zbavit se okovil



nasich predstav, pocitl a zpsobli chovani, typickych pro vytvateni izolace, pak mizeme mit Sanci
zbavit se omezeni a uzdravit se. Z téchto divodl je velmi dilezité naucit se ovladat jakoukoliv
techniku umoziujici relaxaci. Jestlize budeme uvolnéni a dovolime v§emu, aby volné plynulo, budeme

zdravéjsi a budeme mit lepsi vztah k okolnimu svétu i sami k sobé.

3. Cil - Energie proudi tam, kam sméiuje naSe pozornost

Nase myslenky, ptani, sny a plany se posiluji podle toho, kolik energie jim vénujeme. Tim sili
a roste nase energetické pole, naSe aura. Jakou energii je naSe aura naplnéna, takovou magneticky
pritahuje. Pfitahujeme praveé to, co do své aury vkladame a umocnéné se k nam vraci zpét. Svou
pozornosti a koncentraci se nam tak mohou realizovat v§echny nase sny a ptani. Je-li naptiklad ¢lovek
nemocny a neustale na svou nemoc a své problémy mysli, hovoti o nich a vénuje jim pozornost, tak
svou nemoc posiluje a k uzdraveni nedochazi. Jeho aura je plna negativni, nemocné energie, ktera op¢ct
ptitahuje a posiluje nemoc.

Je tieba situaci pfijmout, nelitovat se, nebojovat, ale konstruktivné zamérit pozornost na cil -
zdravi. Pochopit jaké poselstvi naim nemoc piinasi, podékovat za n¢€ .Je velmi dilezité umét fidit své
myslenky, myslet pozitivné a radostné, mit se radi a odpustit si.Strach a obavy pfitahuji jenom
nestésti. Pokud se zaméfime a soustifedime na konkrétni cil, tak ho dosahneme.

Pokud chcete, aby se vas sen realizoval napiste si ho na listek papiru a umistéte ho na dobfie
viditelné misto, abyste ho nékolikrat denné¢ méli na oc€ich. Je dulezité napsat také datum jeho

uskutecnéni.

4. Okamzik - Pravé tento okamzik je ten pravy

Staré indické pfislovi pravi: ,,Jak dneska myslis, tak bude$ zitra zit.“ Satja Saji Baba tika.
,»Minulost je minula, budoucnost je nejista. Jediné, co se pocita, je pritomny okamzik. Vase Ciny urcuji
budoucnost. Cokoli podniknete, vrati se vam v tomto nebo pfistim Zivotée.*

KdyzZ jsou naSe sny a myslenky zamétené na vzpominky do minulosti nebo snime o daleké
budoucnosti, tak prave tento okamzik nezvladame a unika ndm energie pfitomnosti.

»Prave ted’ a praveé zde* jen my mame moznost zménit své mysleni a tim mame Sanci zménit
svou budoucnost.Jestlize v naSem zivot¢ existuji pozitivni véci, udalosti, znamena to , Ze v nasi mysli
je vytvatime, potvrzujeme je a uznavame. Jestlize tak neCinime, pak nas tento pocit opousti a my krasy

svéta nevnimame.



5. Srdce - Milovat znamena byt s nékym St’astny

Laska to je Stésti, radost a pratelstvi.Kdyz ne¢koho milujeme zamétujeme na ného pozornost.
Pokud chceme, aby nas nékdo miloval, musime mu dat najevo, Ze jsme s nim $tastni. To plati i o nas
samych. Bud'me sami se sebou spokojeni a najdéme Stésti v sobé. Bez toho se nemiizeme mit radi a
kdyz se nemame radi, zapliiujeme svoji auru pocity viny, mame na sebe pfehnané naroky apod. Tyto
vnitini stavy ndm potom okoli zrcadli a chova se k nam tak, jak my sami smyslime o sobé. Pokud jsme
pod vlivem negativnich emoci, ovlada nas vztek, hnév, zérlivost, pak jsme pln¢ na tyto energie

zaméteni a ony tim vice zacnou nasi realitu zapliovat.

6. Moc - Vsechna sila piichazi zevniti

Nikdo nad nami nema moc, Blh pisobi skrze nas a ne na nas. Tviir¢i bozi sila prostupuje vSim
a my mame moznost touto silou disponovat. Vnas se ukryvd sila sebevédomi, sebedtvéry.
Pochybnosti a strach nam berou energii a vnitini silu. Uvédomme si Boha vsobé a probudme
ho.Absence pochyb a soucasna pritomnost vnitini autority, nam pfinese UspeSnéjsi a radostnéjsi zivot.
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7. Meéfitkem pravdy je jeji ucinnost

Neexistuje nic, co mizeme oznacit za jedinou pravdu, vzdy existuje jesté jina cesta. Cokoliv
vidime, ze funguje, je spravné. Neni diivod presvédCovat druhé, aby nam vérili, zalezi na kone¢ném
vysledku. Mira naseho uspéchu je vlastni pravdou. Bud'me dobii vtom co délame a d€lejme to

nejlepsi co umime.Ziistatime pruzni v tom co délame i v mysleni. K jedinému cili vede mnoho cest.

Jak praktikovat hunu v kazdodennim Zivoté?

Tri Ja

Podle filozofie huna mé kazdy z nas tii JA / LONO, KU a AMAKUA/

Tyto tii ¢asti maji rizné funkce a pracuji dohromady tak, aby kazdy z nés zil zdravy, §tastny a
naplnény Zivot. Nesouhra nebo nepofddek mulze vést k télesné ¢i duSevni nemoci.
LONO znamena védomi, mozek nebo mysl. Jeho funkci je zdiivodiovani, motivaci je porozumeéni
a jeho nastrojem je predstavivost.

KU znamena podvédomi a také télo. Jeho funkci je pamét, motivaci je rozkos, radost
a potéseni a jeho nastrojem je pocit.

AMAKUA znamena nadvédomi, nebo vyssi védomi, bozské v nds samych a and¢l strazny.
Jeho funkei je tvorivost, motivaci harmonie a jeho nastrojem energie. AMAKUA je nejen v kazdém

Cloveku, ale také ve skupin€, v misté i vécech. AMAKUU vesmiru nazyvaji néktefi lidé Bih.



Spojeni téchto tfi védomi, v havajském jazyce KANALOA, se muze pielozit jako "v Bozi
spolecnosti". Také znamena sebejisty, pevny, nepirekonatelny a ten nejlepsi. KANALOA piedstavuje
idealniho clovéka, plné védomého, pIn¢ milujiciho, naplnéného silou, pln¢ ucastného v duchovnim i
materialnim svete.

Jako ptiklad zde uvadim dva zplisoby, jak spojit ducha, mysl a télo. Tento proces harmonizuje,

1€¢i, ptinasi zmény anebo uskuteciiuje nové podminky a okolnosti.

1. Trikrat se nadechnéte temenem hlavy a vydechnéte v oblasti solar plexu /pupku/.
Pti nadechu si opakujte ,,Uvoliuji své télo i dusi* a pti vydechu se usmivejte. Zamétte své védomi do
pritomného okamziku, krasného a jediného. Tim se zvysi vaSe energie

2. Pfedstavte si situaci, kterou chcete zménit a formulujte ji do kladu.
Napt. strach v odvahu, zlobu v lasku, deprese v nadseni, chudobu v hojnost, nemoc ve zdravi,smutek
v radost apod.

3. Predstavte si sebe sama vtomto stavu.( Nase podvédomi nepozna skute¢nost od
predstavivosti a tak mizeme soustiedit naSe vySsi ja na zhmotilovani toho, co si pfejeme a naSe
predstavy se mohou realizovat).

4. Na zavér se opét tiikrat nadechnéte a vydechnéte /viz.bodl./

Dalsi zptsob jak se naptiklad zbavit nemoci je nasledujici:

1. Trikrat se nadechnéte temenem hlavy a vydechnéte v oblasti solar plexu /pupku/. Pfi
nadechu si opakujte ,,Uvoliuji své télo i dusi® a pfi vydechu se usmivejte. Zaméfte své védomi do
pritomného okamziku, krasného a jediného.

2. Uvédomte si sviij stav (nemoc) a rozhodnéte se tento stav zmenit ( ve zdravi)

3. Zatimco mate stale na mysli své pfani (jsem zdrava), spojite prostfednicek a ukazovacek
pravé (u levaka levé) ruky a poklepete si sedmkrat na levé rameno, pravé rameno, na hrudnik, na solar
plexus a na temeno hlavy. (Pro u¢innost je diilezité drzet své ptani v paméti po celou dobu, co budete
sedmkrat t'ukat na vySe zminéné body.)

4. Na zaver se opét tiikrat nadechnéte a vydechnéte /viz.bod1/.

Jakmile navazeme spojeni jakoukoliv metodou, miZeme soustiedit nase vy$si JA na
zhmotiiovani toho, co si v Zivoté prejeme. Casté spojovani se vyssim JA je dilezity zpiisob, jak se stat
panem sama sebe a svého zivota. Huna uci, Ze myslenky zrcadli nase zazitky a zazitky zrcadli naSe
myslenky. Protoze zména zazitkli mize zménit naSe myslenky, miZze naSe mysleni také zmeénit nasi

zkuSenost.



Neni jednoduché uvést tyto principy do zivota a pouzivat je. Na zavér tedy uvadim zkracenou
formu, jak praktikovat HUNU. Podle HUNY jsou tfi véci, jimiz se ¢lovék mulze stat Stastnym
¢loveékem kdykoli se mu zlibi:

1. Zehnat okamziku.

2. Véfit si.

3. Ocekavat jen to nejlepsi

Autor: Mgr. Helena Bejlkova

http://www.regenerace.net/ Archiv/2002/08/huna.htm
http://www.e-stranka.cz/regenerace/2003/05/huna.htm
http://www.kloud.cz/index.php?id=txt _huna
http://www.magazin.ksoft.cz/havajske leceni.htm



http://www.regenerace.net/Archiv/2002/08/huna.htm
http://www.e-stranka.cz/regenerace/2003/05/huna.htm
http://www.kloud.cz/index.php?id=txt_huna
http://www.magazin.ksoft.cz/havajske_leceni.htm

