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Predmluva

Tteti knihu jsem se chystal vydat az n¢kolik let poté, co vySla kniha druhd. JenZe informace,
které jsem shromazdil ithned po vydéani druhé knihy, byly natolik dilezité, ze jsem se rozhodl do
dalsiho vydéni druhé knihy pfipsat jednu ¢i dvé kapitoly. Vtésnat takové mnozstvi fakt do jedné ¢i
dvou kapitol jsem vSak nedokdzal. Proto jsem se rozhodl vydat zvlastni tfeti knihu. Na jafe roku
1996 jsem pfitom mél v planu vydat knizku odpovédi na dopisy, které jsem dostal. Situace se
ovSem zacala ménit tak rychle, Ze jsem se rozhodl uchovat nadzev Diagnostika karmy a poskytnout
informace o svych poslednich vyzkumech.

A jesté bych své Ctenaie rad upozornil: nicemu neucim a k nicemu nevyzyvam. Uvadim jen své
pokusy porozumét okolnimu svétu, a své zkuSenosti s pomoci nemocnym. O tom je mé sdéleni.
Jestlize se obraz svéta, vyliCeny vcera, od toho dnesniho zacina odliSovat, nedélam zadné korektury
a vSe ponechavam v piivodnim stavu. Zatim nevim, jak tahle svéraznd reportaZz na pokraovani
skonci, ale védomi, jak diilezité jsou mé pokusy, mé pohani neustale kuptedu. Mnozi ¢tendii uz
pochopili, ze cetné padélky mych knih se mnou nemaji nic spolecného. Eventualni ¢tvrtou knihu
ziejme nenapisSu diiv nez za tfi Ctyfi roky.

Pred prectenim této knihy by se kazdy mél zbavit pocitu kiivdy vic¢i Bohu, rodi¢im, okolnimu
svétu, sobé samému 1 svému osudu. Mi ¢tendii mohou mit dojem, Ze ma kniha se sklada ze stiipki,
ale méli by za nimi citit celek.
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Uvod

v

Cim dokonalej§i je systém, tim siln&j3i je jeho snaha izolovat se od svéta a orientovat se
vyhradné na sebe. To znamena, ze soucasna dokonalost v sobé zaroven nese své vlastni popieni,
protoze v tom spociva jeji jedina zaruka preziti.

V posledni dob¢ jsem si zacal vSimat, Ze se vSechny problémy snazim vyfteSit pouze metodou
duchovni ocisty. Teoreticky mam urcité pravdu, ale ne vzdy je dost ¢asu na to, abych se stihl
duchovné ocistit také ja sdm. A na tomto poli musime volit spravné kroky.

Jeden pacient mi vypravél takovyto ptibch:

Jeho znama zacala trpét viidky v ustni dutiné a zadné 1éky ji nepomahaly. Obesla vSechny
nejlepsi moskevské Iékare - bez vysledku. Obratila se 1 na zahranicni kapacity, ale vysledek byl tyz.
Pak se svéfila do rukou senzibili. Doslo k jistému zlepSeni, jenze uz zakratko se vSe vratilo do
starych koleji. VSechny pokusy o lécbu byly netspésné. Po case se nahodou s nékym o své
problémy podélila a ten jen tak letmo prohodil:

"Mas v ustech kovové zubni korunky. Ty se okysli¢uji a zptisobuji viidky."

Nechala si tedy korunky vymeénit - a problém uplné zmizel.

S jinym zajimavym piipadem jsem se setkal ja osobné. O pomoc mé pozadal majitel jedné¢ mensi
firmy.

"Cetl jsem vasi knihu," fekl mi, "a m@izu vas ujistit, Ze na penézich nelpim. Svym pracovnikiim
dokonce vyplacim vic, nez si realné¢ vydélaji, a na vlastni zdravi prostfedky také nesSetiim. Jenze
posledni dobou m¢ neustale prondsleduje pocit jakéhosi trvalého nezdaru."

"Mate velmi dobrou intuici," odpovédel jsem mu. "Jedinou utkvélosti, jiz jsem u vas zatim
zaznamenal, je pfiliSné lpéni na harmonickém Zivoté rodiny. Proto se k nepfijemnostem, které
n¢jak souviseji s osudem, stavite se znaCnym odporem. A tento program pak prechazi na vase
podiizené."

Prohlédl jsem si pole pracovnika firmy a zjistil jsem u nich podobné deformace. Ptipad byl
naprosto jasny a banalni a j4 ho pomérné rychle pustil z hlavy. Za néjaky cas jsem se vSak s
majitelem firmy setkal znovu.

"Vite," ,fekl mi, "mi zaméstnanci se najednou jeden pfes druhého potykaji s rlznymi
trampotami. Potfeboval bych zjistit, co se to déje. A sdm u sebe jsem zaznamenal nepochopitelnou
agresi vuci svym lidem."

Zkontroloval jsem tedy nejdiiv pole vSech zaméstnancti, ktefi. se pohybovali v jeho blizkosti, a
zaznamenal silnou agresi. Jejim zakladem bylo pfiliSné lpéni na Zivotnim uspéchu a opovrzlivy
vztah k ostatnim lidem. V rovin¢ pole bylo vidét, jak jejich duse okoravaji. A v zdsadé tento proces
pfimo souvisel s jejich $éfem. To znamend, Ze v ném vzrostla agrese, zpusobena n¢jakymi
starostmi. Thned jsem ho tedy diagnostikoval a ke svému velkému piekvapeni jsem nikde zadnou
agresi nezaznamenal. To by znamenalo, ze jeho duSevni dispozice na stavu véci Zadnou vinu
nenese. Asi tak hodinu jsem s nim rozmlouval a hore¢né se snazil vypatrat pfi¢inu jeho potizi.
Narazil jsem na dvé€ az tfi varianty moznych problémil, ale ty s aktualni situaci nijak nesouvisely, to
mi bylo jasné. V duchu jsem probiral desitky vlastnich variant najednou, ale pokazdé jsem si
pfipadal, jako bych na konci svych tivah vZdy jen narazil na zed’. Kdyz se vS§echny mé myslenkové
stereotypy zhroutily a pfestaly fungovat, v hlavé se mi rozhostilo prazdno. Re$eni pak pfislo
necekané a vskutku elegantné.

"Demoralizujete své pracovniky pfili§ vysokymi platy." Podnikatel zkoprnél:
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"Jak tomu mam rozumét?"

"Kdyz Clovek déla chyby a nedocka se za né trestu, prudce vzrista jeho Ipéni na Zivotnim
uspéchu. A jeho duse zacina byt pySna a agresivni. Kdyz ¢lovek dostava vysoky plat s védomim, ze
si ho neodpracoval, a pfitom jest¢ vidi, Ze lidé v jeho okoli berou za stejnou praci mnohem mén¢,
zvySuje to jeho zavislost na Zivotnim Uspéchu. V takové situaci je dost tézké zlstat vniting
vyrovnany. Pro lidi tvlr¢i to byva snazsi. Jen vykonna sila si s takovymto stavem véci naopak
poradit neumi," zdtraznil jsem podnikateli. "Chcete pro své lidi jen to nejlepsi. Ve vaSem chapani
je to absence trestu v piipad€ provinéni a vysoké mzdy. Vy jste tak vytvofil pro své podiizené
mimotadny duchovni i fyzicky luxus. A tim je stale siln€ji orientujete na materialni zdar a stabilitu.
Proto chtéji-li prezit, museji tuto stabilitu neustale bofit. V normdlni situaci by méli maftit vaSe
podnikatelské snahy, tedy zdroj nebezpeci, ale vy mate nastésti pronikavou intuici a mohutnou
vnitini energetiku. Proto se spi$ nez vase, podnikdni hrouti osudy vaSich zaméstnanc.

Podivejte se - u jednoho z vasich lidi je smrt jiz na dosah, a druhy ma v poli také jeji znameni.
Pokud ale zemfou, trestu se dockate vy. Dfiv si mnozi rodi¢e mysleli, Ze smyslem vychovy je
vytvoftit pro dit¢ sklenikové prostiedi a neustdle mu poskytovat mravni ponauceni. Jenze mravni
ponauceni dit¢ nikdy nevnimalo a chovani a ¢iny rodic¢t v tomto piipad¢ vlastné nejsou dulezité.
Hlavni je, ze rodi¢ dité vede a vychovava - ze je to vnitini stav jeho duse. Pedagogika vychazi na
jedné strané z rodicovské lasky k ditéti a na strané druhé z védomi téch situaci, s nimiz se dité¢ v
zivote setka, a ze snahy ho v téchto okamzicich podpofit. Jestlize rodi¢ dité za pirestupek piisné
potrestd, a bude mu tak ziroven demonstrovat svou lasku, bude to mnohem lep$i nez pifani
nepusobit mu fyzickou ani duSevni bolest. Dobrota bez discipliny neni o nic méné nebezpecna nez
nasili a krutost."

Zavolala mi jedna pacientka, jinak moje stard znamd. Kdyz ji kdysi diagnostikovali rakovinu
ledvin a navrhli jednu vyoperovat, méli jsme spolu vdznou rozmluvu.

"Kdybyste tu druhou ledvinu méla v energeticky lepSim stavu, pak by operace méla smysl. Jeji
energetika je vSak natolik porusend, Ze operace sotva pomiize."

Lékati pak diagnozu nepotvrdili. Pravidelné jsem si s tou pani telefonoval. Bylo to v dobé, kdy
uz jsem se veénoval vylozené koncepénim otdzkam: netfeSil jsem tedy jednotlivé, konkrétni
zdravotni problémy, ale zabyval se rozborem riznych typickych i netypickych situaci. Té Zené
najednou nepochopitelné vyskocila teplota, a to az na Ctyficitku. Zaznamenal jsem Ipéni na
duchovnosti a zivotnim uspéchu.

"Pfehodnot’te znovu vSechny situace, kdy jste viici nékomu , nebo néfemu méla néjaké vyhrady.
A zitra mi zavolejte."

Druhy den zavolala a ja zjistil, ze se viibec nic nezménilo. Znovu jsem tedy prohlédl jeji pole a
pokracoval v komentafi:

"Své podrazdéni, nespokojenost a pocity kiivdy jste predala dcefi a ptistim vnoucatim. Modlete
se zane."

Nazitti telefonovala znovu a ztrapenym hlasem mi sdélila, ze je ji jeSté mnohem huf.

"Vy jste svou dceru nedokazala zbavit Ipéni na duchovnosti a zivotnim tuspéchu. Duchovnost -
to neni jen mravnost a spravedlnost, to jsou také plany, cile, tikoly, potadek a fad. Lpéni na potadku
se 1éCi tim, ze se potadek spiS rozvraci, a k zahozeni neni ani neurvalost ze strany jinych lidi."

"Prosim vas, o jakém potadku to mluvite?" zasténala ta Zena. "Uz pfed n€kolika mésici jsme se
piestéhovali do nového bytu, ale jeSté pofad Zijeme v takovém zmatku, zZe se na to ani divat
nemuzu. Schvalné jsem si vzala dovolenou, abych tam vSechno uklidila, ale hned jsem
onemocnéla."

A byl jsem doma:

"Proto jste taky onemocnéla - Ze jste chtéla ud¢€lat poradek. Kdybyste ho opravdu udé€lala, mohla
onemocnét vase dcera. Program Ipéni na stabilité a fadu by se prudce posilil. Pochopte - Zivot,  to
piece neni fad. Latkova vyména je naopak zkaza, i kdyz kontrolovana. Jakmile odstranime
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jakoukoli zkazu a destrukci, do¢kame se smrti, protoze latkova vyména se zastavi. Zivot je cyklicky
Kdyz jste se zlobila na ty, ktefi si nevedli v souladu s vasimi pfedstavami, a porusovali tak vasi
stabilitu a vizi Uspéchu, ulpéla jste na tom natolik, ze se zkomplikovala nejdiiv vase zékladni
zivotni situace, a pak 1 vaSe zdravi. Modlete se k Bohu a proste ho o odpusténi za to, ze jste
absolutizovala potadek a pfenesla toto Ipéni i na potomstvo."

Druhého dne uz zena méla teplotu zcela normalni.

Zavolali mi dva manzelé:

"Potkalo nds to oba naraz," st&Zovali si jeden pies druhého. "Zena byla vlastné v poradku, ale
pak - jako by se v§echno najednou sesypalo."

"Je podzim," snazim se jim vysvétlit, "a posiluje se kontakt se zadhrobnim svétem, kde sidli
pokladnice naseho védomi. Vifi se kal, jehoz jsme si pfedtim nepovsimli, a problémy se pronikaveé
vyostiuji."

Obratil jsem se k muzi:

"Vy pfili$ Ipite na pozemskosti, na penézich a vnéjSim zdaru. Penize pro vas nejsou jen vyrazem
hmotného dostatku, ale 1 symbolem stability a moci tam, kde méla byt zarukou stability spiS Zena.
Nepfijeti o¢isty se ve vasem piipad¢ projevilo pocitem ukiivdénosti. Skrze zast jste pak ke lpéni na
pozemskych statcich pfimél 1 svého syna. Pole nema pfilis valné, proto vas tak ¢asto boli u srdce.
Vase manzelka zase Ipi na duchovnosti. Takovi lidé mivaji pocit, ze maji vzdycky pravdu. Své
vnimani svéta cht&ji vnutit viem. Casto se jim zd4, Ze ostatni lidé a cely svét jsou k nim
nespravedlivi. Citi neustalé podrazdéni a opovrzeni lidmi, ktefi bofi jejich plany a stereotypy
chovani. Vase Zena tak vehnala do stavu stejné vnitini agrese i dceru a syna. Chce-li vase dcera
prezit, musi se povznést nad duchovnost nebo se ji vzdat, tedy védome porusovat mravni zasady.*

Zend jsem telefonem vysvétlil, e v poslednich nékolika mésicich svou dceru odsuzovala a
pohrdala ji. Pfitom nepochopila, Ze ji odsoudila k uplné stejnému chovéni. "Misto abyste dcefi
pomohla, bezd€ky jste ji deptala. Proto mate takové zdravotni problémy. V soucasné dob¢ ale tyhle
problémy zachranuji zivot vasi dcery."

Manzel se m¢ zeptal:

"Zacalo mé nesnesitelné bolet u srdce, mam si zavolat sanitku a brat néjaké 1€ky?"

"Vase podvédoma agrese by v téchto chvilich mohla zabit vasi zenu. Ta agrese se blokuje prave
bolestmi srdce, proto by léky postavily na nohy vas, ale ji by definitivné srazily k zemi. MiiZete se
v8ak modlit a o¢iStovat dusi."

Za nékolik dni mi zavolali znovu - jejich stav se pon¢kud zlepsil, ovsem ne o mnoho.

"Ted’ nastal Cas," vysvétlil jsem jim, "kdy nikomu nebude dovoleno byt jen materialistou nebo
jen idealistou. Dfiv ¢lovek ulpival na pozemskosti a odmital Boha, jeho télo churavélo a nakonec
umiralo. Odd¢loval od sebe pozemskost a smétoval k duchovnosti. V. tomto ¢asovém tuseku byl
téméi stoprocentné St’astny. Pak ale zacinal Ipét na duchovnosti a onemocnél jeho duch."

Védci dlouhou dobu piisné oddé€lovali racionélni od iraciondlniho. Myslenky od citli. JenZe ani
jeden zavazny objev se neobesSel bez toho, cemu fikame "intuitivni vyboj", "osviceni". Zakladem
védy je zkuSenost, pokus. Experimentem se provétuje néjaka myslenka nebo koncepce, nebo -jak
fikaji védci - se z experimentu rodi objev. Ale aby se experiment dal provést, je tieba vysledek
intuitivné znat predem. V hlubinné emociondlni hlading totiz pokus i objev uz probéhly, a ted’
nezbyva nez je prosté realizovat. Zadkladem vseho jsou nové emociondlni modely vnimani svéta.
Davaji ndm je uméni, filozofie a nabozZenstvi. A také Zivotni situace, v nichZz se dnes a denné
ocitime. Pokud prochdzime vSemi Zivotnimi kolizemi s laskou, poskytuji nam bohatstvi cita.
Naopak véda Casto zabloudi do slepé uli¢ky a pokousi se roztrzené ¢lanky fetézu spojit vyhradné za
pomoci suché logiky.

Nedavno se na mé se zajimavou otazkou obratil miij ptitel urolog.
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"Muize§ mi vysvétlil jednu véc? Clovek si tfeba 16&i trichomoniazu. Nic nepoméha. Tak se 1é¢eni
zopakuje. A zase nic. Za n¢jaky €as posles nemocného do laboratofe, a ono je to naprosto stejné. A
pak najednou infekce bez jakychkoli srozumitelnych divodi mizi. Laboratorni nalezy jsou
negativni. A o dalSich par mésict se pii zkoumani moci najdou mrtvi bi¢ikovci. Pod mikroskopem
vypadaji tak, jako by pacient absolvoval intenzivni 1éCbu..."

"Tady s normalni logikou nevystacis. Ale logiku to ma, jen musi§ pfistoupit na trochu jinou
koncepci. Ta tvoje predpoklada, ze 1€k piisobi na infekci, na choroboplodné zarodky a
mikroorganismy. Clovék sam a jeho celkovy zdravotni stav se ale nebere v potaz. Posledni dobou
se zacala vétSi pozornost vénovat imunologii. A pro posileni efektivnosti 1écby se nasazuji
pfislusné preparaty. Koncepce jako takova se ale nezménila: infekce je pro 1ékare stale jen zlem.
Jenze ve skutecnosti kazda infekce blokuje néjakou podvédomou agresi. Tato agrese deformuje
struktury pole a lokélni i obecnou imunitu organismu naopak snizuje. Mlzeme sice aplikovat
preparaty na zvyseni imunity tkani a pak teprve potlacovat infekci antibiotiky, ale tim, ze vylé¢ime
jedno, jen posilime druhé."

Nedédvno za mnou pfiSel jeden muz. Je mu padesat a mysli si, ze je naprosto impotentni.
Impotence obvykle vznika ze Zarlivosti, z pociti kiivdy a opovrzeni vii¢i zenam. Tato agrese se po
Case obrati a program sebezniCeni destruuje pohlavni a vyméSovaci Ustroji. Tak jsem pacientovi
vysvétlil:

"Zlobil jste se sam na sebe, ale vaSe slaba mista jsou ve skutecnosti nékde jinde - vy Ipite na
vlastnich schopnostech, dokonalosti, osudu a budoucnosti. A vas program sebezniceni v dané chvili
o polovinu prevySuje kritickou smrtelnou mez. To znamend, Ze bud’ dojde k prudkému snizeni
potence, nebo vas zacnou trapit hemeroidy, nebo se dockate infekce pohlavniho a vymésovaciho
ustroji. Kdyz uspésné potlacite infekci, hrozi vam impotence. Proto bych doporucoval zacinat u
toho podstatnéjsiho. I samotny pojem starnuti je do zna¢né miry vyrazem naSich vzristajicich
vyhrad k okolnimu svétu, k sobé samotnému i k Bohu.

Ale vratme se k infekci. NaSe pfirozend agresivita se stfidavé rozhotiva nebo naopak tlumi v
zéavislosti na vnitfnim stavu naseho téla a citové zamétenosti. Kdyz ¢loveék polyka jednu tabletu za
druhou a 1é¢i se, dochazi k podvédomému potlacovani télesné, sexudlni rozkoSe, sexudlnich vztaht.
Sex se asociuje s nemoci a bolesti. Proto dochéazi k nucenému odtrzeni od pozemskych, télesnych
radovanek. Kdyz se ¢lovék modli, posti a hladovi, dochézi ke stejnému procesu, ale tentokrat na
zéklad¢ dobrovolnosti. Program pokofeni pozvolna vstupuje do naSeho védomi a jakmile dostoupi
do urcité hladiny, podvédomé agresivita se hrouti, protoze splyvani duSe se sexudalni rozkosi se
rychle vytraci. Infekce je najednou zbyte¢na a organismus ji rychle potlaci sdm. OvSem pro ptipad,
ze by se ¢lovék znovu vrhl do viru sexudlnich radovanek a vSechno kolem by hodil za hlavu, ma
organismus v ur¢itém misté pripravenu infekci dalsi. Kdyz je agrese na nizké trovni, laboratorni
vysledky jsou negativni. Jakmile se ale jeji stupen zvysi, infekce se zacne S§ifit znovu. Prostiedi je
vSak zatim dostatecné aktivni, takZe mikroorganismy v ném umiraji. Agrese se prudce zvySuje, a v
tom piipade po pohlavnim styku, ktery mnohondsobn¢ posiluje nase Ipéni na fyzickych slastech, se
infekéni pasmo otevira naplno, infekce propukad s ptivodni silou a ¢lovék se domniva, Ze se nakazil
pii posledni soulozi. Pokud je v muzi vysoka podvédoma agrese vici zenam, z n¢kolika Zen si
pudové vybere tu, kterd ma nejhorsi povahu nebo je nakazend. Muze k takové zen¢ obvykle vede
jeho dvojnik nebo osud. Protoze v uktivdénosti je vzdy skryté ptani smrti. A kdyZ chce prst znicit
ruku nebo dokonce cely organismus, obvykle se s tim prstem nikdo nepare."

"Uz ti rozumim," odpoveédél mi pfitel. "Duchovni prace, to je samoziejmé bajecné. Ale ne
kazdému je dano proménit se hned. Léky prece také pomahaji, ne?"

"Souhlasim."

"Chtél bych si té¢ vyzkouset. Dokazes podle nazvl jednotlivych 1ékt urcit, které z nich jsou
ucinnéjsi pii 1écbeé nékterych urologickych onemocnéni? Urologové dnes s oblibou uzivaji Sokové
terapie. Provedou jednu medikament6zni kuru, a kdyz to nevyjde, hned se pusti do dalsi. A viibec
jim nevadi, ze jim pacient zelena pfed oCima a jatra se mu rozpadaji. To j& si vezmu od pacienta
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vzorek, a teprve v laboratofi necham piezkouset, jak je rezistentni vii¢i jednotlivym typtim lékt. To
pomaha Setfit jak Cas, tak hlavné pacientovo zdravi. Ted’ zrovna hodlam jeden vzorek vystavit
pusobeni ¢trnacti 1€ka."

Zacina je vypocitavat a ja intuitivné zkouméam jejich vhodnost. Podle mych tvah by mohly
piinést jakys takys efekt jen dva. Po tydnu jsme si zavolali. Lékati ovéfili ucinnost preparatli na
kulturach a pozitivni vysledky ptinesly jen dva. Prave ty, které jsem jmenoval.

"To je prosté zazrak!" Zasl muj pftitel.

"To neni zazrak," odpovédél jsem mu. "Tyhle informace v sobé nosi kazdy z nas, ale ne kazdy
jich umi vyuzit. Kdyz se pro néco rozhodneme, aniz bychom ptedem vazili vSechny mozné
varianty a jejich disledky, mohla by jakékoli nase snaha dopadnout moc smutné. Cim silngjsi je
ucinek 1éku, tim vic duchovni prace musi ¢lovék sdm na svém nitru vykonat. V daném piipadé
pomuze trvald modlitba, mnohadenni plst a sexualni abstinence. K tomu se daji pfipojit jeste
podplirna a dechové cviceni. V takovém ptipad¢ 1€k neusSkodi, ale pomutze."

"Dobfe. A co kdyz ptidame jesté akupunkturu?"

"Pak zaleZzi jen na osobnosti terapeuta. Dva rtizni 1€kafi, kteti budou s jehlickami zachazet zcela
identicky, dospé&ji k naprosto rozdilnym vysledklim. Ani byt I¢kafem neni kazdému shiry dano, o
schopnosti spravné aplikovat akupunkturu ani nemluvé. Dokonce pii obyCejném piedepisovani
praska 1ékar do tohoto ukonu zapojuje i svou energetiku. Proto vzdycky musi byt tak trochu
knézem. Lékafem se mize stat jediné Clovek s velkou zasobou lasky v dusi. Jediné tak je vedle
medikament6zni 1é€by téla schopen 1éCit 1 pacientovu dusi. Jestlize je zasoba lasky nizka, 1é¢i jen
télo, zatimco pacientové dusi piindsi Skodu, a pak za to plati vlastnim zdravim a zdravim svych
nejblizSich. Podle statistik se 1¢kafi dozivaji vyrazné niz§iho véku nez lidé v jinych povolanich.
Aby si zivot prodlouzili, potiebuji nejen neustale dopliovat zasobu lasky v dusi, ale také pochopit
jednu prostou pravdu - zadny lékai ani 1éCitel nikdy ve skutecnosti nelécili a neléci, oni jen
pacientovi pomahaji, aby se uzdravil sam."

Nedéavno jsem se rozhodl, Ze sam sebe vystavim zkouSce. Bylo mi fe¢eno, Ze vytazek z jedné
rostliny ma 1é¢ebny ucinek. Slo o experimenty s kulturami rakovinnych bunék. V jednom prostiedi
bunky zahynuly, kdezto ve druhém se zacaly bouilivé mnozit.

"A ja vam ted’ feknu, které prostiedi je pfiznivé a které ne," navrhl jsem.

Postavili pfede mé pét banék. Byly mezi nimi dvé, v nichz pokus probihal aspésné.

"Tak tady v téch dvou se bunky vesele mnozi, kdezto v téchto tiech hynou."

Experimentatofi se spokojen¢ usmali:

"Ptesné tak."

V jedné ze dvou banék bunky rostly ve vytazku z fepy. V dalSich dvou byla stava ze zeli, v niz
se projevoval naopak ubytek rakovinnych bunék, a v dalSich dvou byla §tava vylisovana z mrkve a
petrzele. Musim si zkontrolovat i ty. V zasadé vSechno souhlasilo s mymi dosavadnimi
zkuSenostmi. Mrkev bude zlepSovat zrak a zaroven snizuje miru zarlivosti. Nejde tedy o néjaké
mikrocastice, ale o energetiku.

Zarlivei by méli co nejvic jist rizné kase, zeli, mrkev a petrzel, méné pak rajéata - a vepiové by
rozhodné méli nahradit skopovym. Veprové Zarlivost posiluje. Vzpomeiite si na mou prvni knihu -
tam jsem psal o muzi, ktery pil praseci krev, a licil jsem, jak to poznamenalo jeho syna. Informace
v krvi vepie neobsahovaly ani tak fenomén strachu, jako spi$ Ipéni na osudu: sexuélni radovanky,
jidlo, touhu, tedy vSechny rozkose téla, které dusi srazeji k zemi.

Kdyz ¢lovék neustdle konzumuje rozmanité lahtidky, ziskava stale vice informaci obsazenych
praveé v jidle a zaCina byt na téchto informacich zavisly. Soud¢ podle vseho, by nase potrava méla
byt v pravidelnych intervalech na del8i dobu velmi jednotvarnd. Pro tento ucel jsou ideélni chléb a
kaSe.

Zvykl jsem si, ze ziskdni novych informaci vzdy probiha jako necekany dar. Na cloveka
sestoupilo prozieni - jeden mé pritom veEtsi Stésti, druhy mensi. Alespon diiv jsem to takhle ¢itaval
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v knizkach. Ukazalo se ale, Zze nové informace vzdy doprovazeji bolest a Utrapy. Ptichdzeji vzdy
jako sila zla, jako zkaza. KdyZ nereagujeme zlosti a vzdorem, kdyz si ¢lovek uchovava lasku, daii
se mu zkouskou projit a druha etapa vstiebani informace uz je snazsi. A pravé tu pak chapeme jako
osviceni, jako ptichod nové myslenky. Teprve v tuto chvili jsem porozumél tomu, s ¢im mam tu
Cest... A zacal jsem pacientim vysvétlovat: "Zakladni konstrukci svéta je laska." Vesmir je
vysledkem vzajemného plsobeni tii podstat: jedna je tvofiva, druhd bofiva a tieti stabilizujici. Sily
chaosu nebo zkazy jsou piitom vyssiho fadu. To znamena, Ze je v nich ukryta velka laska k Bohu.
Proto kdyz jako odpovéd’ na zkazu zvySujeme mnozstvi lasky v dusi, ze zkazy se stava tvofivost.
Vnitini nenavist ke zkaze je neochota k dalsimu vyvoji. Cim vic lasky k Bohu pfi nepiijemnostech
zakou$ime, tim dikladnéji v§e Bohem stvofené poznavame.

ze zaCinam ztracet kontrolu nad situaci. Pracoval jsem pfitom podle schématu, které jsem si sdm
vypracoval. Je tu pozemskost a je tu bozstvi. Ze Ipéni na pozemskosti se rodi agrese a nasledné
pohromy a nemoci. A tak jsem pacientim vysvétloval, pro¢ Mojzi§ zabijel ty, ktefi se kofili
zlatému teleti. Mojzi$ se prosté snazil zastavit vSechny ty, jimz penize splynuly s bozstvem. Ja jsem
naopak fikal - tohle je pozemskost, zatimco tohle je duchovnost a bozskost. Duchovnost a bozskost
pro m¢ piitom znamenaly totéz. Jakmile byla koncepce pozemskosti Uplné zformovéana a ja se
rozhodl, Ze mohu vydat druhou knihu, zacaly se se mnou dit zvlastni véci.

Za prvé se pronikavé zvysil pocet nemocnych, jimz jsem nemohl pomoci. Za druhé jsem se
dockal nékolika podrazli a podvodu ze strany dost blizkych lidi. O tom jsem ostatné ve druhé knize
psal. A vlna se neustale vzdouvala.

Chtél jsem naptiklad pomoci jednomu muzi. Tiskl mi ruku a byl mi velmi vdécen. Jenze pak se
ukazalo, ze zaroven uz kul se svym pfitelem plany, jak mé pfipravit o co nejvic penéz. Kdyby to
byl obycejny podfuk, urcité bych se s nim snadno smifil, jenze m¢ zklamal ¢lovek, jemuz jsem
daveroval a chtél pro néj jen to nejlepsi. Ma soustava mi pfitom nedavala odpovéd’ na otazku, jak
se néco takového mohlo stat. VSe predurcuje Bih a ja pochopil, ze tahle nepochopitelnd a
nesmyslna piihoda se z né¢jakého divodu musela stat. Jenze jsem nedokazal pochopit, z jakého.
Jediné, co jsem mohl udélat, bylo zbavit se vyhrad a pocitl kiivdy viici témto lidem. Udé€lal jsem to

To jsou mi véci, fikal jsem si, oni se ke mné zachovali tak odporné, a ja je musim milovat.
Dokazal jsem ale tento stav pfekonat a mé vyhrady uplné¢ vymizely. Nevytratily se vSak potize. Par
dnl nato kola mého moskvice podklouzla nejdiiv na pisku a vzapéti v louzi plné bahna. Auto
skoncilo na chodniku, prosmyklo se mezi stromy a piiSlo o oba predni blatniky. Kdyby vSak auto
neabsolvovalo tenhle slalom, ale do jednoho ze stromt narazilo ¢elné, posadil by se na mé misto u
pacienta ma soustava, zdanlivé propilovana do posledniho detailu, neptinasela ocekavané vysledky.
Clovék z toho mél pocit, jako by ten pacient tonul a ja, misto abych mu pomohl, mu jen ze biehu
mavam.

Vzpominam si na jeden piipad. PfiSel za mnou pacient, ktery byl fyzicky zdrév, ale v hlading
jeho pole se objevily stale vzristajici problémy.

"Vase duse prilis ulpéla na penézich a svétském uspéchu," vysvétlil jsem mu. "Vase podvédoma
agrese prevysuje smrtelnou troven. Je to vlastné ¢asovana bomba, ktera ve vas vézi a miize kazdou
chvili vybuchnout. Vy nesmite vzhlizet k pozemskosti, vy se musite modlit k duchovnosti a
boZskosti."

Uvétil mi a jeho stav se zacal zlepSovat, ale pak se stalo néco ne¢ekaného.

"Opustil jsem zaméstnani," fekl mi, "prosté uz se mi nechce pracovat. Vse pozemské mé néjak
pfestalo zajimat."

"Nic si z toho ned¢lejte, to brzy pomine," chlacholil jsem ho. "Nejdiiv se odtrhneme od
pozemskosti. V prvni fazi nds zaplavi apatie vii¢i okolnimu svétu. Pak se ale ¢lovek k pozemskému
Stésti vraci, kochéd se jim - jenze uz na ném nelpi."
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Ten muz se vSak nevracel. Naopak se svétu stale vic vzdaloval a ja byl proti tornu bezmocny.
Jeho Zena mi neustale volala a s plaem mé zaptisahala, abych mu pomohl.

"Bojim se o jeho zdravy rozum," fikala mi. "VSude si rozvésil kiize a ikony a prestal se stykat s
ptateli i s pfibuznymi. KdyZ na néj mluvim, jako by m¢ ani neslysel."

Tak jsem se s nim seSel znovu. Vysvétlil jsem mu, Ze je nejvyssi Cas vratit se k pozemskosti.
Jenze jemu se to nedafilo.

"Abych pravdu fekl, upln¢ jsem ztratil napiiklad zdjem o Zeny a o Zivot viibec," pfiznal se mi.

Mohl bych to samoziejmé svést na zvlaStnosti povahy a osobnosti toho pacienta. Ja ale citil, ze
vSe souvisi s tou vzedmutou vinou, kterd se dala do pohybu a ja ji ted nemohu zastavit. To
znamena, ze druhou knihu zatim vydat nesmim. ProtoZe v informacich, které v ni chci pfinést, je
cosi nedokonceného. A kdo jiny nez ja by mél védét, jak mohutny vliv na Ctenare maji informace,
které do svych knih ulozim. Pravé v té dobé knizni trh zaplavily Cetné padélky podepsané mym
jménem, v nichz se sdélovaly véci, ze kterych ¢tenaiim vstavaly vlasy na hlavé hrizou. A vSichni
si pfitom mysleli, Ze jsem to napsal j&. Ptatel¢ mi navrhovali, abych druhou knihu vydal po ¢astech,
a alesponl pon€kud tak zmirnil chaos na kniznim trhu, ale ja nemohl riskovat. Ba co vic - ¢tenéii si
nakonec ve skute¢nosti neptecetli druhou, ale tfeti knihu. Plivodni druhou jsem napsal v roce 1993
a krom¢ jediné epizody jsem vSechno ostatni vyhodil do koSe. A celou knihu zacal psat znovu.
Nechtél jsem, aby druha kniha byla jen opakovanim ¢i odvarem knihy prvni. Proto také vznikl
dojem obrovského posunu od jedné ke druhé knize. "Jako by to napsal nékdo docela jiny,"
pfiznavali se ke svym pocitiim ctenafi.

Ja ale za v§im timhle zmatkem a hemzenim vid¢l jedno jediné: moje soustava je nedokonala;
cesta zpatky pfitom nevede, kdezto pfede mnou je zed’, jiz nejsem schopen piekonat. A zfejmé
bych ji ani nepiekonaval, kdybych nevédél, jak dulezité jsou mé vyzkumy pro ty, kdoz jiz za
nedlouho zac¢nou churavét a umirat a nebudou pfitom s to pochopit, pro¢ to vSechno a jak je to
mozné.

Dnes uz si nevzpominam, jak se to pfesné sebchlo, ale krok za krokem jsem se postupné dobiral
zjisténi, v ¢em je moje hlavni chyba. Zacalo mi dochazet, Ze duchovnost a Biih jsou dvé riizné véci,
ze schopnosti a intelekt jsou prvni vrstvou duchovna, ale ze v zdklad¢€ lezi mezivrstvy a hladiny
mnohem jemn¢j$i. Mravnost, slusnost, spravedlnost, idedly. V neptetrzitych snahach néjak
vybfednout z bludného kruhu jsem se postupné dopracoval toho, Ze duchovnost je hodnotou
mnohem vys$$i neZ hmotna pozemskost. Jenze pfani ucinit duchovnost nasSim jedinym cilem je jesté
vétsim zieknutim se Boha.
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Laska k lidem a svétu

Ted’ je leden 1996, ja se divdm oknem na vétve stromu, pocukrované sné¢hem, a znovu v duchu
probiram udalosti poslednich né¢kolika mésicti. Napsal jsem tedy svou druhou knihu, v niz jsem v
pokusech o zdokonaleni své koncepce pokrocil o pékny kus dal. V prvni knize bylo vSechno velmi
jednoduché: agrese rovna se nemoc. Pokud ¢lovéka zbavime agrese, odejde 1 nemoc. V druhé knize
jsem se pokusil pojmenovat mozné zdroje takové agrese. Vysledny zavér je také jasny: agrese
vznika z nespravné hierarchie hodnot. Pfilisné Ipéni na pozemskych statcich, snaha ucinit je cilem a
smyslem naseho zivota nevyhnuteln¢ vede k hromadéni agrese. Znamenalo to pro mé, ze Boha je
tteba milovat mnohem vic nez vSe pozemské. Pak jsem si ale uvédomil, ze na téchto mych
objevech neni nic nového. Tohle vSechno si 1ze precist v bibli. Ba co vic, nejen v bibli - naptiklad v
indickych nabozenskych knihach se fika prakticky totéz. Z piili§ silného tihnuti k pozemskosti se
rodi prudké vasné, a ty zase vedou k nemocem. Pochopil jsem, Ze jsem jen znovu prosel cestu,
kterou jiz davno piede mnou absolvovali mnozi jini. Protoze jsem ale nebyl zavisly na zZadnych
starSich pramenech a neziikal jsem se Zzadnych vyzkumi, mohl jsem pokrocit jesté dal. Islam,
kiestanstvi 1 judaismus vznikly pozdé¢ji nez indické ndbozenstvi a filozofie. M¢l jsem pocit, ze
kdyz jsem si uvédomil klicové momenty téchto ndbozenstvi a dokazu je zobecnit, vstiebam nejen
indické nabozenské systémy a filozofii, ale budu také nucen vénovat se piislusSnym duchovnim
praktikdm. Nejprve jsem ale musel z hlediska svého vlastniho systému pochopit, pro¢ je do
indického systému zahrnut Biih stvofitel, pro¢ je tento vesmir prohldsen za iluzi a pro¢ milovat ho
nema smysl. Realita m¢ k tomuto cili postrkévala podstatné rychleji, nez jsem piivodné ocekaval.
Kdyz jsem dokoncoval druhou knihu, mé zékladni pfedstavy o svété se pronikavé promeénily.
Velmi dobie jsem veédél a na stovkach prikladi dokazoval, Zze pozemské hodnoty nejsou bozské
povahy a modlit se k nim nelze. Jenze duchovnost a Bith mi pfitom splyvali v jedno. Tryznivym
sebezpytovanim a prehodnocenim dosazené¢ho se mi podafilo zastavit drama, které by mohlo
propuknout uz v nejblizsi budoucnosti. Ukazalo se totiz, Ze ani duchovni hodnoty se nemuseji stat
cilem a smyslem zivota. A kdyZ se k nim duse pfili§ pfipoutd, agrese propukd v jesté¢ vetSim
meéfitku a s jesté veétsi silou. VSe, co jsem stacil pochopit, jsem tedy vtélil do své druhé knihy a byl
jsem si jist, ze ted’ mohu ten Sileny zavod s Casem zastavit a n€kolik dalSich let vénovat volnému
vyzkumu. Tim spiS, ze se zrodilo zajimavé téma, jez souviselo s ¢asem. Citil jsem, Ze tenhle
vyzkum by mohl mit velky vyznam a velkou véhu.

Co je to ¢as? Pro¢ je tak nerozborné spojen s prostorem a hmotou? Cas je vzdy jistou rozlehlosti,
coZ znamena, ze Uzce souvisi S jistymi zvlastnostmi prostoru. Jestlize prostor stla¢ime do jediného
bodu, stlaci se do jediného bodu i hmota, a ¢as se tudiz zastavi. Prostor a hmota jsou pfitom
stabilnimi informa¢nimi shluky. Z ¢ehoz plyne, Ze pii stlaCeni prostoru a hmoty houstnou na jedné
stran¢ informace, a na stran¢ druhé toto zhusténi informaci musi vést ke zhusténi prostoru a zastave
¢asu. Cim vys§i je hutnost informaci, tim pomaleji musi plynout ¢as. Clovék jako informaéni
soustava muze ovlivilovat Casoprostorové charakteristiky ve svém okoli. Kdyz vysledujeme
zvlastnosti vlivu ¢asu na funkce lidského organismu a jejich zpétnou vazbu, mizeme se dopracovat
novych pravd a zjisténi. To znamena, ze musime zacit jednou zcela elementarni véci: prozkoumat,
co zpomaluje a co naopak zrychluje lidské starnuti. Je vSeobecné zndmo, Ze intenzivni utrapy
mohou starnuti vyrazné urychlit. To znamend, Ze neschopnost vyrovnat se se stresem Casové
procesy urychluje a zdalo by se, Ze urychleni Casu je tedy jednoznacné Spatné. Vzpominam si vSak
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na zajimavy rozhovor s jednou divkou: "Kdyz vznika n¢jaka nebezpecna situace a ja se néceho
bojim, urychluji v sobé béh Casu. V takovém piipadé¢ je pro mé daleko snazsi jakykoli dgj
kontrolovat, jen se mi zpravidla o nékolik dni uspi$i menstruace." Vybavil jsem si fakt, ze v
kritickych situacich dochazi u mnohych lidi k urychleni vnitinich procesii a vSechno se jim zda
pomalejsi nez obvykle. Nejednou jim to pomuze zachrénit si Zivot. Zaroven jsem vSak zaznamenal,
ze pfi porusovani nejvyssich zédkoni ¢lovek zacina rychleji starnout. KdyZ je v nés agrese viici
Casu, starnuti se dostavuje mnohem piekotnéji a cely proces je doprovazen nemocemi. Litost nad
minulosti je ve vztahu k ¢asu pfimou agresi a pfinasi velmi t¢zké choroby. Strach z budoucnosti
rovnéz. Vnitini agrese vSak k rychlému starnuti vést nemusi, tady pfimou spojitost nepozorujeme.

Vzpominam si na jednu pacientku, které jsem se snazil pomoci v roce 1982, kdy jsem m¢l jeste
ordinaci ve stfedisku na Névské tiidé. Vyzabla, asi tak Sedesatiletd zena mi licila své problémy.
Poslouchal jsem ji klidn¢ a vcelku bez emoci. Kdyz mi vSak ukézala svou fotografii z nedavné
doby, Sokovala m¢. Vyslo najevo, Ze ji neni jesté ani Ctyficet. Rozdil byl pfitom pouhé dva roky.
Na fotografii jsem spatfil kvetouci, velmi kradsnou Zenu, kdezto pfede mnou ted’ sed¢la jeji babicka,
v nejlepSim piipadé jeji matka.

»JIste neuvetitelné agresivni vaci Casu," ekl jsem ji, "a divod toho, co se s vami stalo, bychom
meéli hledat v obdobi, kdy vam bylo kolem dvaceti."

Muciveé se snazila vybavit si udalosti, které¢ se ji piihodily pravé v této dobé€. VSechny pokusy
vzpomenout si na néco podstatného vSak byly marné.

"Tésné predtim, nez jsem takhle zestarla, jsem pocitila, jak mi z hrudi téméf hmatatelné unika
energie. Nezndmo pro¢ jsem ale zahotela silnou touhou po muzich, po lasce."

Tehdy jsem v tomhle vSem hledal jen souvislost agrese s chorobou, pokousel jsem se piri¢inu
odhalit nejen v Zené samotné, ale i v jejich Zenskych predcich. At jsme se vSak ja i ona snazili
sebevic, na nic jsme nepfisli. Kdyz pozdéji mé zkuSenosti a védomosti rostly, Casto jsem se k
tomuto piipadu vracel. V dobé dokoncovani druhé knihy, kdy jsem kromé pozemskych zacal brat v
potaz 1 duchovni hodnoty jako samostatnou kategorii, bych charakterizoval jeji osud jako ¢itankovy
ptiklad extrémni zarlivosti. Ta byla devadesatkrat intenzivnéjsi, nez je bézny priamér. Takovouto
zérlivost mohlo zablokovat jedin€ prudké starnuti. Jak ale Zarlivost souvisi s urychlenim casu, to
jsem nechapal. V poslednich mésicich jsem stale Castéji nardzel na ptipady, kdy ¢loveék pfili§ Ipél
na Case. Kdyz v tomto cloveéku nékdo urazi nejvyssi city lasky a uslechtilosti, za¢ina byt agresivni a
najednou se upina prave k ¢asu. Poruseni nejvyssich zdkond tedy vede k urychleni ¢asu. V dusi té
zeny ziejm¢ dochazelo k mimofddné intenzivnimu poruSeni nejvysSich zakonu, které uzce
souviselo se zarlivosti.

K tomuto namétu jsem se vratil na podzim roku 1995, kdy mé¢ nejprve zacala bolet klize na
prstech u nohou, az jsem v ni nakonec ztracel citlivost. Cely proces probihal tak rychle, Ze jsem se
obéaval, abych nezlstal bez nohou. Navic se mi kvapem horSil zrak a zacal jsem trpét
dalekozrakosti. Myslel jsem, Ze je to v€kem a nedélal jsem si zddné zvlasStni starosti, jenze poruchy
zraku postihly i fadu lidi v mém blizkém okoli. Pochopil jsem, Ze se blizi né¢jaka nebezpecna vina,
ale zatim jsem nedokazal nic podniknout. Prvni problémy se vyskytly, kdyz jsem se pokusil vylécit
pacienta s nadorovym onemocnénim.

"Pfi¢inou vasi nemoci je Zarlivost. Pfili§ Ipite na milovaném ¢loveku a na vztazich, které vas s
nim poji. Modlete se, aby pro vas nejvyssim Stéstim byla laska k Bohu."

Ptestoze se velmi snazil, zarlivost témef nepolevovala.

"Pokud chcete byt zdrav, musite pochopit, Ze veSkeré existujici zebiicky hodnot jsou jen
zpusobem jak milovat Boha," vysvétloval jsem mu. "V nasem kosmu existuje hmota, prostor a cas.
Hmoté pfitom odpovidaji hodnoty pozemské, prostoru zase hodnoty duchovni. Zdrojem vaseho
Ipéni na duchovnich hodnotach je teti clanek, a ten souvisi s tfeti soustavou hodnot - s Casem. Je to
laska k milovanému ¢lovéku a svétu, ktery vas obklopuje. To oboji je pro vas hodnotou absolutni.
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Zacinate byt na své lasce zavisly, coz plodi agresi. My vSichni jsme Casto zavisli na cili svého
konani, a tento cil se pro nas stava hnaci silou. Pokud je nasim cilem Biih, rozvijime se harmonicky
a vztah k Zadnému dilu BoZimu pro nas nemuze byt cilem. Modlete se, aby pro vés laska k lidem a
ke svétu byla jen vychodiskem pro lasku k Bohu."

MeéI jsem pocit, ze jsem vystihl to nejpodstatnéjsi a ze ted’ se ten ¢lovek z potizi dostane. To, co
jsem jesté nedavno povazoval za podruzné - tedy uviznuti v Case -, zni¢ehonic vyrostlo ve vazny
problém, ktery zastinil vSechny ostatni.

"A co je na lasce k lidem tak Spatného?" zeptala se me zaraZen¢ jedna pacientka.

"Laska k lidem je nadherna véc," vysvétlil jsem ji. "Ale jakmile se stane samoucelem, méni se
ve svij protiklad, totiz v nenavist.

Vyli¢cim vam jeden ptipad: Piedstavte si mladého muze inteligentniho vzezieni, s peclivé
stftizenym vousem a v brylich. Ocekavala byste, ze je to néjaky védec, tieba filolog. A on je to
pritom vrah, odsouzeny k trestu smrti, jenz mu byl posléze zmirnén na dozivoti. Nejdiiv zabil svou
zenu a pak znasilnil a zavrazdil svou devitiletou dceru. Kdyz jsem ho diagnostikoval, zjistil jsem,
ze nelne ani k pozemskym, ani k duchovnim hodnotam. Vzdy Ipél predevsim na lasce k lidem.
Poté, co se stal nasilnikem a bestidlnim vrahem, lasku, na niz tolik visel, UpIné ztratil. Coz
znamena, ze jeho obéti mély stejny program. Proto duse nema k ni¢emu pfili§ piilnout. Kdyz se
Clovek cas od Casu vzdava penéz, 1€¢i ho to. Kdyz pfitom zaroven smétuje k Bohu, 1€¢i ho to
dvojnasob. SlySel jsem, Ze Seraflm Sarovskij se nemohl zbavit nepékného zvyku mluvit sprosté.
Ziejmé citil, ze duchovni hodnoty by nemély byt neotiesitelné. Obcas by se clovék mél vzdat i
lasky k lidem a kracet jen k Bohu. A pochopil jsem také, pro¢ existuji cynické a sadistické
anekdoty. Proc¢ lidé pfi pohlavnim aktu nékdy uzivaji vulgéarnich slov. Vzdy jsem pacientim fikal,
ze uptimnost nedovoli agresi vstoupit do duSe, a zbavuje ji tak nemoci. Ukazalo se, ze dalSim
velkolepym terapeutickym prostfedkem je humor. Humor nekompromisné bofi naSe stereotypy a na
sveété neni nic, co by mu bylo svaté. Neomalené potouchlosti lidového divadla 1é¢ily odjakziva
mnohem spolehlivéji nez jakékoli 1éky."

vvvvvv

hodnoty v nasem vesmiru lze pominout. Za hranici €asu a prostoru se naléza Blih. To znamena, ze
az opustime hajemstvi prostoru a ¢asu, pfestaneme byt nemocni. Hmota je soucasti Boha a je v ni
samoziejme 1 znacny dil lasky. Prostor je také soucésti Boha a je v ném jesté vétsi dil lasky. Proto
se z vakua rodi hmota - jednoduseji feceno, hmota se rodi z ducha. V Case je pak obsazen nejvétsi
dil lasky, proto se z ¢asu rodi prostor a hmota., Myslel jsem si, ze systém budovany mymi vyzkumy
je uzavten, ale prudky zvrat udalosti ukazal, ze tomu tak neni. Za¢néme tim, Ze muj stav v jemné
hladiné, kterou neustale kontroluji, se koncem onoho roku ,zacal prudce zhorSovat. V obycejném
rezimu bych byval zemfel uz nékdy koncem listopadu ¢i na poc¢atku prosince. Vznikala jakasi nova
vrstva, a j& byl pfi prvnim setkani s ni bezmocny. Nejzajimavéjs$i na tom vSem ale bylo, ze
pocatkem prosince zacal u nas doma kazdou chvili drncet telefon a docela nezndmi lidé se
vyptavali, kdy budu mit pohteb.

"Vite," vykladala mi néjakéa pani, "chodim k jednomu senzibilovi a tam jsem se dovédéla, ze
Lazarev zemfel. Rada bych zasla na jeho pohteb a uctila jeho pamatku."

O n¢kolik dni pozdéji se ozval dalsi zajimavy telefonat. Byl to jeden 1éCitel ze Sibire.

"Vyfid'te Lazarevovi, aby vSeho nechal a pfijel ke mné - pomlzu mu zachranit se pted smrti. Uz
brzy vSichni onemocni zahadnou chorobou a za¢nou na ni umirat. A Lazarev ochofi a zemie jako
prvni. Ja ale dobfe vim, Ze udélal pro lidi hodné dobrého a rad bych ho zachranil."

"Néco na tom je, seber se a jed’," fekl mi ptitel. "Sam jsi prece fikal, ze piesn¢ v tomhle obdobi
bys mohl zemfit, a ted’ se jesté zaCaly ozyvat ty telefonaty s uplné stejnou informaci. Hned dneska
ti koupim listek a jed."

Tohle vSechno se az piili§ podobalo pravdé. Ale ja se ho snazil uklidnit:
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"Ptedstav si, Zze viechno, co ten &lovek fekl, by byla pravda. Ze bych za nim jel a on mé& vylé¢il.
JenZze co by si pak pocali ti ostatni? Kdezto pokud opravdu umirdm, ale najdu vychodisko za
pomoci své vlastni metody, dokdzu pomoci milionim lidi. J& bych s tim odjezdem zatim
nespéchal.”

Zavolal jsem jedné své pacientce a poptal se ji na zdravi. "Je mi n&jak hit," fekla mi, "pfestoze
jsem se neustale modlila."

"A jak jste se modlila?"

"No - prosila jsem Boha o odpusténi za svou duchovnost." "Ale vy pfece nemate prosit o
odpusténi za duchovnost!" zafval jsem na ni do sluchéatka. "Vy mate prosit o odpusténi za to, Ze na
své duchovnosti pfili§ Ipite a ze jste si z ni udélala hlavni cil. Penize a hmotné statky jsou Stéstim,
ke kterému bychom méli sméfovat. Nesmime si vSak z nich ud¢lat modlu, cil a smysl vlastniho
zivota. Duchovnost je jesté vEtsi Stésti, je to presné to, co dela cloveéka Clovékem. Pokud si z ni
vsak u€inime cil a smysl Zivota, stava se straslivym nestéstim. Cilem a smyslem naseho zivota musi
byt laska k Bohu, sblizeni s Bohem. Nespravna modlitba nejenze nepomize, ta piimo skodi.
Nemoc je disledkem nahromadéné agrese. A agrese je zase disledkem faleSné hierarchie hodnot.
Jakmile ¢lovek smyslem a cilem svého zivota ucini cokoli krom¢ Boha, v jeho dusi se zacina
hromadit agresivita, ktera vede k pohromam, nestéstim, nemocem a v kone¢ném disledku az ke
smrti. Dnes se tyto procesy vyrazné aktivizovaly, a tak to na vlastni kiizi mlze pocitit téméer
kazdy."

N¢ékolik dni nato jsem pii rozhovoru s jednim svym pacientem zazil ptihodu, jejimz hlavnim
namétem byla také duchovnost. PfiSel ke mné¢ mlady muz, ktery mi vypravél, ze v jeho dusi se
usidlili bésy. Uz navstivil baby kotfenaiky i rizné 1éCitele, aby se pokusili bésy vypudit. Neékdy se
to zdafilo, ale Zzelbohu ne nadlouho. A bésy mu neustdle naSeptavaji: "Zabij n€koho, sko¢ z
balkonu!" A tak déale. Mladik najednou vstal a zacal nervozné ptechdzet po mistnosti.

"Vy bestie, vy mrchy, vSechny vas zabiju!"

A pak se mu z hrdla vydral zvifecky, neartikulovany zvuk. Zatal ruce v pést, zahrozil jimi nad
hlavou a pomalu se blizil ke mnég. Sledoval jsem ho se zajmem. Jestli ted’ schytam par ran po hlavé,
bude to znamenat, ze i ve mn¢ s nejvetsi pravdépodobnosti sidli analogicky program. Mladik se ale
uklidnil a posadil se na Zidli naproti mné.

"V Cem spatiujete smysl zivota?" zeptal jsem se ho. Misto odpovédi jen pokrcil rameny.

"Smysl Zivota spoc¢iva v tom, abychom ve své dusi hromadili lasku k Bohu. Kdezto vy jste v
spravedlnost, intelekt a schopnosti se pro vas staly hodnotou absolutni. Myslel jste si, Ze
duchovnost a Btih je jedno a totéz. A zacal jste pohrdat vSemi neschopnymi, tupymi, nemravnymi a
nedokonalymi. Automaticky se tak aktivoval program zachrany duse. A vy jste postupné zacal
ztracet vSechno to, kvili ¢emu se vaSe duse zacala plnit agresi - tedy duchovnost. A protoze prave
na té jste ulpél ptilis silng, stejné spolehlivé se ve vasi dusi usadil d’abel. Proto babky a senzibilové
nepomahali. Modlete se, aby duchovnost, mravnost, schopnosti a intelekt byly jen prostiedkem k
hromadéni lasky k Bohu. Kazdy den si opakujte:

"Nejvyssim Sté€stim, rozkosi a smyslem Zivota je pro m¢ a pro vSechny mé potomky laska k
Bohu."

"V tom ptipadé d’abel z mé dusSe odejde?" zajimalo ho.

"To ne, ale vrati se na misto, jez mu za normalnich okolnosti nalezi. To, cemu fikdme d’abel, je
infekce pozirajici nedokonalé duse. Je nezbytna jako prvek evoluce. Kdyz védci zacali pozorovat
bunky zivych organismi, ukazalo se, ze bez neustalého dotirdni mikrobt se buiika pfestava vyvijet.
Mikrobi poziraji buniku nedokonalou, jez se vyviji nespravnym smérem. To znamend, Zze
organismus se neudrzuje pfi zivoté tak, Ze by ni¢il mikroby, ale tak, ze zdokonaluje svou mravni
orientaci. Zvykli jsme si piedpokladat, ze d’dbel je zlo a Biih dobro. Protoze vSak Bulh je vSechno
existujici, je dobrem i zlem zaroven. Dabel je infekce, prebyvajici v dusi kazdého ¢lovéka. Rozpad
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a zkaza je pro organismus smrti. Latkova vymeéna je ale piece taky rozpadem a zkazou, i kdyz
kontrolovanou. Kdybychom latkovou vyménu, tedy zkazu, Gplné zastavili, ¢loveék se jednoduse
zméni v neboztika. Proto podstata naseho snazeni nema spocivat v tom, abychom pierusili zkazu,
ale v tom, abychom byli schopni ji kontrolovat. A jak takovou kontrolu posilit? To je velmi
jednoduché. Cim bliz je ¢lovék Bohu, tim vétsi silu a vétsi moznost kontroly ziskava. Biih je laska.
Coz znamena, ze ¢im vic je lasky v nasi dusi, tim spolehlivéji si za n€jakou dobu podmanujeme
okolni svét a zlo proménujeme v dobro. Navenek se miizeme hnévat, urdzet, hadat se a nevrazit - na
tom neni nic Spatné¢ho. Hlavni je, aby z duSe do naseho nitra pramenila laska. A to je uméni,
kterému se rozhodné nenauc¢ime naraz."

KdyzZ po hodin€ prace na sobé mlady muz opét vstoupil do mé ordinace, ihned jsem vidél, jak se
jeho duSe harmonizuje a jak zacinaji stale siln€ji zafit 1 duse jeho potomkii. To mé definitivné
uklidnilo.

Pfi jedné seanci mi zajimavou otazku polozila starsi pacientka:

"M¢ého dédecka zabil blesk. Par dnli nato se babic¢ce udélalo Spatné a odvezli ji do nemocnice.
Asi za hodinu vlétl do jejiho pokoje kulovy blesk a udefil do postele, kde predtim lezela. A v
sousedni mistnosti po sob¢ ten blesk zanechal klikyhak na zrcadle. To pfece nemuze byt ndhoda, ze
ne?"

"Ur¢ité ne," odpoveédel jsem ji po letmém pohledu do pole. "Blesk, stejné jako radiace nejsilngji
postihuje toho, kdo pfili§ Ipi na duchovnosti. Ale v duchovnosti musi piece byt i schopnost
kontroly nad situaci. Pokud duchovnost uinime svym nejvysSim cilem, pak nase pole pfii
sebemensi destabilizaci postihuje agresivita. Takové pole zkratka agresivitu pfimo pfitahuje. Ve
vasem dédeckovi diimala silnd podvédomd agresivita vici lidem, ktefi tupili jeho duchovni
hodnoty. Totéz se tyka i vasi babicky, 1 kdyZ ne v takové mife. KdyZ se k omezenym a neschopnym
lidem chovéate shovivavé a modlite se, aby se vaSe duchovnost a dokonalost staly jen prostiedkem
lasky k Bohu, blesk a radiace pro vas budou mén¢ nebezpecné."

K naprostému krachu muze diky neznalosti zakoni fidicich vesmir dospét 1 Clovek silny,
energicky a vybaveny skutecnou vuli, intelektem a bohatymi zkusenostmi. To jsem si uvédomil pfi
pohledu na dal$iho z pacientti. Sviij piibéh mi vypravél pomalu a s dlouhymi zamlkami:

"Jesté¢ docela nedavno jsem mél plno piratel. Mésicni obrat mého podniku se pohyboval na
urovni nékolika set tisic dolart. Ted’ nemam pratele Zadné, zato mé nici stotisicovy dluh v dolarech
a narodilo se mi nemocné dit&. Pfitom jsem nikdy a nikomu nic $patného neudélal. Zil jsem podle
biblickych zakont a ptikézani. Tak kde je n¢jaka spravedlnost?"

"Biblické zékony jsou zakony lasky, a vy jste je porusil. Casto jste jiné pieziral a odsuzoval.
Nesmime opovrhovat témi, ktefi neoplyvaji penczi. Jakmile se zac¢indme modlit k penéziim,
zatneme bezdéky pohrdat t¢mi, kdoz je nemaji. Proto Kristus fikal, ze je snazsi, aby velbloud
prosel uchem jehly, nez aby bohaty vstoupil do kralovstvi Boziho. Zkratka a dobfe - bohaty ma
vzdy vétsi sklon k tomu, aby penize ucinil smyslem zivota. Kristus ale fikal jesté¢ néco: ,Blazeni
chudi duchem, nebo jejich jest kralovstvi nebeské.! Tedy - bohaty duchem ma sklon ucinit
duchovnost cilem a smyslem svého Zivota. Nesmime opovrhovat ani chudymi penézi, ani chudymi
duchem - a prave toho jste se vy dopoustel."

"Ano!" ptikyvl muz. "VZzdycky jsem pohrdal hlupaky a zradci.

"VaSe dité uz je pfipraveno takové lidi rovnou zabijet, protoze jeho duse piekypuje nenavisti ke
sveétu. Proto je také tak nemocné. Z kultury se rodi civilizace. Coz znamend, ze duchovnost se
proménuje v penize, hmotné statky. UcCinite si cilem penize a ztracite je, ucinite si cil z
duchovnosti, a ztracite ji také. Duchovnost se rodi z mravnosti. A mravnost vznika z lasky k lidem.
A lasku, jiz milujeme lidi, dostavame od Boha. Z lasky k Bohu se rodi laska ke svétu a k lidem, pak
vznika mravnost, potom duchovnost, a teprve pak to, cemu fikdme civilizacni vymozenosti. Pokud
si cil udélate z jednoho ze stupniii na cesté k Bohu, vase schodisté se zhrouti."

"Reknéte mi, co znamena laska k Bohu v praxi?" zeptal se mé pacient.
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"Inu, to je tak: VSechno je zavislé na Bohu, ale Bih sam neni zavisly na ni¢em. Buh je laska.
Predstavte si, ze milujete néjakého cloveka a vasi lasku nemlze poznamenat nic - ani penize, ani
poméry v roding, ani postaveni ve spolecnosti, ani absence talentu, mravnost a tak dale. V lasce je
hlavni nikoli brat, ale davat. Kdyz dal milujete ¢lovéka, ktery vas zradil a ponizil, znamena to, ze
skrze néj milujete Boha. Kdyz se nebojite byt upiimny a za zadnych okolnosti neohrozujete cit
lasky v dusi, sblizujete se s Bohem. A je tu jesté jeden dilezity okamzik: ¢im bliz jsme Bohu, tim je

Tvar mého pacienta se prekvapené protdhla:

"Jak tomu mam rozumét? Znamend to naptiklad, ze C¢im zkuSenéj$i je horolezec, tim
nebezpecnéjsi jsou cesty, po nichz postupuje? Jakou to mé logiku?"

"Cim bliz je lovék Bohu, tim nebezpeéndjsi je cesta, po které kradi," opakoval jsem. "A tim
siln¢j$i bude nase bolest, kdyz toto Stésti ztratime. Pti posilovani lasky k Bohu se tedy musime
orientovat nejen na bohatstvi citu, $tésti a rozkosSe, ale 1 na vétsi stradani. Proto ikony s motivem
Bohorodi¢ky nezobrazuji jen nezmérnou lasku k pravé narozenému ditéti, ale i bolest nad jeho
piisti ztratou. Jednoduse feceno: Biih je nejen §tésti, ale i tryzeti. Ci spis: Biih je za hranicemi §t&sti
a utrpeni."

V listopadu 1995 jsem mél odletét do New Yorku. Chtél jsem se tam vénovat vyhradné 1éCeni.
Citil jsem, Ze se musim na Cas distancovat od vSech svych zélezitosti a dostat do rovnovahy situaci,
kterd se mi zacala rozpadat piimo pfed o¢ima. Myslel jsem si, ze ma druhd kniha je v dokonalé
harmonii. Kdyz se ted mij Ctenaf vymani z tenat pozemskosti, nebude se bezhlavé vrhat po
duchovnosti a €init ji svym cilem, ale vykro¢i pfimo k Bohu. Myslel jsem si, Ze se omezim uZ jen
na tuto druhou knihu a na pil roku ¢i na rok vSechno to psychologizovani prosté pustim z hlavy. Z
toho, co se v mém okoli zacalo odehravat, jsem ale vytusil, Ze m¢ Zadny podobny odpocinek
neceka. Néjaké dilezité téma nebylo zcela vyCerpano, to téma jakymsi zplisobem souvisi s ¢asem,
ale ja nejsem s to porozumét, jakym piesné. Pevné jsem doufal, Ze toto t€éma mi pomiize nalézt a
zvladnout jedin¢ absolutni vzdani se béznych zalezitosti. Tésné pied odjezdem ke mné pfisli dva
téZci pacienti, jimz jsem se jiz del§i dobu snaZil pomoci. Ten prvni byl desetilety chlapec, zépolici s
leukémii. Druhy byl muz trpici velmi pokrocilou rakovinou. Diivodem choroby byla v obou
pfipadech absolutizace duchovnosti. Chlapec jasné preferoval vlastni schopnosti a intelekt.
Podobné Inuti vyvolava pohrdlivost a opovrzeni témi, kdoz jsou méné schopni a inteligentni,
nenavist k tém, ktefi ponizuji, a 1 kdyz jsem se sebevic snazil jemu i jeho rodi¢iim pomoci a tuto
orientaci potlacit, jeho zdravotni stav se nelepSil. Néco mi stale prekazelo, ale at’ jsem délal cokoli,
nebyl jsem schopen zjistit, co piesné to je. A chlapec chfadl a chfadl. Rodi¢e na sob¢& pracovali
velmi poctiveé. Pritom vSak 1 se svym ditétem dal sklouzavali do propasti. Totéz platilo i o druhém
pacientovi. Tomu jsem vysvétlil, Ze diivod jeho zhorSujiciho se stavu tkvi v Zarlivosti.

"Pochopte, ze zarlivost je vlastné¢ hypertrofovany vlastnicky pud. Rodina je pozemské
pozehnani. Kdyz ¢lovek kvali kousku zemé zacne zéavidét, prezirat, odsuzovat a Ipét tak na
pozemskych hodnotéach, povede si nakonec naprosto stejné i ve vlastni rodin€. Rodina vSak neni jen
pozemskym, nybrz i duchovnim statkem. Ani duchovni izemi nesmime ucinit cilem. A ted’ si
zkuste pted-stavit nasledujici situaci: Madm néjaky pozemek a odhanim kazdého, kdo by se na ném
chtél usadit. Délam to proto, Ze je to mllj majetek a je to normalni. JenZe pak se stane, ze n¢jaky
¢lovek po pozemku jen projde a ja ho za¢indm nenavidét - to uz normélni neni. A uvédomte si, ze
nakonec budu ochoten zabit kazdého, kdo na miij pozemek vkroc¢i nebo se k nému tfeba jen piiblizi
- to uz je jev patologicky. Tak tedy - kdyz se pro m¢ mij pozemek stavd hodnotou absolutni, jsem
opravdu schopen kohokoli zabit, kdezto je-li pro mé tyZ pozemek jen prostfedkem, agrese se
nedostavi."

Muz zépolici s rakovinou se na mé pozorn¢ zadival a snazil se silou moci pochopit, co mu to
fikdm. Bylo vidét, Ze na sobé pracuje, Ze se upiimné modli, ale na manzelce Ipi dal, proto jeho
agrese vuci ni nepolevuje. Schéazel jsem se s nim kazdy den a hore¢né jsem se snazil tuto zakladni
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situaci n¢jak napravit, nic vSak nepomahalo. Je tu néco, co je vys nez duchovnost, néco, co Ipéni na
zen& neustale prizivuje. Bezpoctukrat jsem si vyvolal jednotlivé varianty této zakladni situace a
dospél jsem k nezvratnému zavéru: laska k milovanému clovéku uz je v tomto vesmiru autonomni
hodnotou. A rodina v sob¢ zahrnuje veSkeré myslitelné aspekty. Je tu rodina jako pozemsky statek.
Rodina jako duchovni izemi. Rodina jako izemi lasky.

"Uzemi lasky je pro vas absolutni hodnotou. A milovany ¢lovék a laska k nému stejné jako laska
k rodin€ a détem je jen prostiedkem lasky k Bohu. Nasim nejvyssim cilem mtze byt pouze to, co je
nevykofenitelné a vécné, jinak nevyhnutelné vznika agrese."

Rozloucili jsme se a domluvili si schlizku, az se z Ameriky vratim.
je dana laskou k lidem a ke svétu jako takovému. Pochopil jsem, Ze ¢tenafi mé prvni a druhé knizky
uz nebudou Ipét ani na pozemskych, ani na duchovnich hodnotach. Mohou vs$ak ulpét na lasce k
lidem. Cit lasky k lidem souvisi s ¢asové omezenymi strukturami. Tehdy jsem ovSem jesté nevédel,
jak nebezpecnd je absolutizace Casu, tedy lasky k lidem. Prozfeni na mé sestoupilo pravé az v
Americe.

Na Manhattanu stoji dvojice naprosto stejnych mrakodrapti, které postavili Japonci a v nichz
dnes sidli Svétové obchodni centrum. Kdyz kracite po Broadwayi, ktera lezi pouhych sto metri od
téchto architektonickych dvojcat, spatfite na jednom z nich nasténnou malbu zobrazujici skupinky
lidi na koleCkovych bruslich. V patém patie této budovy jsem si na dobu amerického pobytu oteviel
ordinaci. Kdyz jsem své nové pacienty zacal dikladné diagnostikovat, rychle jsem pochopil, v ¢em
spociva podstata americké psychologie. Jeden na$ emigrant mi stav véci popsal asi takto:
Americané jsou lidé absolutné tupi. V zivoté si pfed sebe stavi maximaln¢ dva az tfi cile. Hlavni
jsou samoziejmé penize. V této zemi vSichni piisahaji na penize. Dal§im cilem je p&kné si
zasoulozit, pofadné se napit a nacpat si biicho. Na vSechno ostatni Ameri¢ané s prehledem kaslou.

"A nezda se vam zvlastni, ze narod s takovouto hierarchii hodnot prosperuje a rozhodné si nezije
Spatng?"

Pokr¢il rameny.

"Ucinit si jediny cil z pen€z je ptece Spatné, co fikate?" ptal jsem se dal.

"Chapu," odpoveédel jsem. "Jenze kdyz se pro mé stanou absolutni hodnotou penize, stoji nade
v§im ostatnim. Vy§ nez laska k Bohu, vy§ nez lidsky Zivot. To znamend, Ze az dojde na ldmani
chleba, budu tieba klidn¢ schopen pro penize dva tfi lidi 1 zabit. Budu ochoten usmrtit kazdého, kdo
by si d¢lal na mé penize zalusk. Protoze cil musi byt neotfesitelny a vS§echno pracuje ve prospéch
tohoto cile. A ted’ si predstavte, ze svym cilem u¢inim duchovnost. To znamenad, ze r4j, ktery jsem
vytvoftil, mravny a spravedlivy, musi byt vé¢ny. Idealy, moralka a zakony, které vzniknou na jejich
zaklade, jsou hodnotou nejvyssi a stoji nad laskou k Bohu, laskou k lidem i nad zivotem jako
takovym. V tom ptipad¢ uz budu ochoten zabit ne dva tfi lidi, ale rovnou celé miliony. Coz se
koneckoncii délo pod vladou fasisti ¢i komunistt, kdy se zemé ve jménu néjaké mySlenky ménila v
jatky. To znamend, ze duchovnost je mnohem vétsSim Stéstim, ale také naopak nestéstim, kdyz se
sama sob¢ zméni v ucel. Mnozi si mysli, Ze nejvétsSim pozehnanim je laska k lidem a ke svétu.
Kdyz ale miluji celé lidstvo a ono mym tuzbam a nad¢jim nedostoji, budu ochoten vyvrazdit celé
lidstvo. To znamen4, Ze kdo si absolutni hodnotou ucini lasku k lidem, sméfuje k apokalypse.

vvvvvvvv

vvvvvvvv

tedy lidé oplyvajici duchovnosti a laskou. A aby spasili svou dusi pred kolosalni agresi, neni-li v
nich dost lasky a viry v Boha, pomaha zieknuti se lasky k lidem a vzdani se duchovnich hodnot.
Proto se tu vSe zaCina budovat na penézich a zisku. Lidé nenavazuji zddné kontakty, protoze

vvvvvv

jinému Cloveéku. A prestoze se to muze zdat zvlastni, z absolutniho hlediska je to ospravedlnitelné.
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Je tu ovSem jedno ale. Ziteknout se lasky k lidem a duchovnosti mtizeme jen za predpokladu, ze je
takovéhoto bohatstvi dostatek. Myslet jen na penize a na svétsky zdar mize jediné ten, kdo v sobé
ma velké zasoby lasky a duchovnich hodnot. Rika se tomu vybrat si mensi zlo. Ted’ viak tato etapa
kon¢i. Diiv se duchovni hodnoty rodily na Vychodé¢ a realizovaly se na Zapad¢. JenZe zatimco diiv
clovéku zésoba duchovnosti vystacila na nékolik Zivoti, dnes se da docela dobte spotifebovat za
pouhych par let. Tady v New Yorku se stale Castéji setkdvam s pacienty, ktefi se vzdali duchovnosti
a lasky k lidem a stihli pfilnout k pozemskym hodnotam, k pozemskym radostem. Prondsleduji je
tézké formy deprese a pak i fyzické nemoci. Podvédomeé citi, Ze zvolit si za cil duchovnost a lasku
k lidem je nebezpecné. Zacinaji proto Zit jen ve jménu pozemskych hodnot - a zase se dostavaji do
potizi. At sdhnou na cokoli, vSechno se jim hrouti pod rukama a dostavuje se pocit bezvychodnosti.
Takovym pacientim vysvétluji, ze museji spravné zformovat svou hierarchii hodnot a Ze bez
takového fenoménu, jako je laska k Bohu, v zivoté velké Sance nemaji."

Sedim v malé pracovné v Joe Street a rozmlouvam s dalsi pacientkou:

"Uz zanedlouho by se na vas mohlo sesypat velké nestésti, a k tomu riizné nemoci. V soucasné
dobé& ve vas totiz bézi neobycejné silny program sebezkazy. Neprosla jste zkouskou a nepfijala jste
ocistu, jiz vam nabizel Bih."

"Vite", opacila ta Zena, "ja jsem vlastné nikdy v Zivoté nezazila silny cit lasky k né&jakému
konkrétnimu ¢lovéku. Pied nékolika mésici mé sem do New Yorku pozvala jedna znama a ja u ni
zacCala pracovat jako pomocnice v domacnosti. A bezhlavé jsem se zamilovala do jednoho muze.
Byla jsem v té lasce doopravdy Stastnd, jenze pak pfislo néco jako absurdni drama. Ma zndma mé
zni¢ehonic vyhodila na dlazbu a ja pfitom neméla ani krejcar. Navic zavolala domt do Ruska mé
matce a fekla ji, ze mam rakovinu a Ze brzy umiu. No a pravé v tom okamziku m¢ muj milenec
opustil," dodala se slzami v o€ich. "Nejen ze mi v t€zké chvili nepomohl, ale docela podle utekl.
Jak ma Clovék tohle VSechno vydrzet?"

"Mozna vam to bude pfipadat zvlastni, ale plivodcem vSech téch p9hrom jste vy sama," fekl
jsem zené. "Piesnéji feceno vase nespravné vnimani svéta. Vztah k milovanému clovéku lze
pfirovnat ke zdem, kdezto laska k Bohu je zakladem, na némz stoji vSe ostatni. Stény, které vam
byly dany, nebyly nastésti vysoké, protoze jinak by vas po zhrouceni prosté zavalily. A vas zaklad
je zase ptilis melky. V Americe je Ipéni na lasce mensi, proto jste tady zminény cit mohla zakusit, a
pritom nezahynout, ale ¢ast vaSich stén se prece jen zbortila. Jestlize tento svét milujete vic nez
Boha, pak svét k vam musi byt ve jménu moznosti vaseho névratu k Bohu kruty a nespravedlivy.
Jestlize si uchovate lasku a nedopustite se agrese ani vici jinym lidem, ani vii¢i sobé samé, kontakt
k Bohu se posili a dockate se o€isty. Laska k jinému ¢lovéku se vasim cilem stala do takové miry,
ze kontakt s Bohem zacal rychle slabnout, a to vazné¢ ohrozovalo vasSi dusSi. Vas zivot se dal
zachranit jediné okamzitou ztratou velké lasky a vSeobecné krutym vztahem okolniho svéta k vasi
osobé. Vase matka se dockala toho bezohledného telefondtu, protoze pravé ona vam postoupila
prani ucinit milovaného ¢lovéka svym nejvyssim cilem a nejvétSim Zivotni3n Stéstim. To, co jste
povazovala za katastrofu a tragédii, byla ve skutec¢nosti rozsédhld operace vedouci k zachran¢ vasi
duse 1 vas samotné. N&kdy se lidé v Zivoté potkaji, zakousSeji jeden k druhému silny vztah, a pak
bud’ zemfou, nebo vazné onemocni, nebo si navzajem ublizuji a nakonec se rozejdou. A po celou tu
dobu se ve strukturach jejich pole formuje duse jejich ditéte. V dusi kazdého z nas diima vécna
bozska jiskra a jeji povrchové vrstvy, které vznikaji z lasky rodi¢ii po dobu nékolika zivotd. Mé-li
se duse zformovat spravné, museji rodice v pravidelnych intervalech ptichazet o vSechny hodnoty,
aby se duse jejich déti skrze lasku k Bohu ogistily. Cim vice je v nas lasky k jinému ¢lovéku, tim
dokonalej$i mize byt nase dité - a tim bude zaroven bolestnéjsi doasna destabilizace nebo docasna
ztrata této lasky. Ale takova je neptekroCitelnd podminka pro to, aby se laska k milovanému
clovéku nesvartila s laskou k Bohu. V okamzicich ztrat a utrap je modlitba, jiz ¢loveék prosi Boha,
aby mu laska k Nému byla dana jako nejvyssi §tésti, obzvIast’ i¢inna."
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Nedévno mé¢ jedna Zena pozadala, abych ji vysvétlil smrt jeji dcery.

"Reknéte mi, prosim, ¢im jsem se provinila?!" naléhala na mé.

"Tak za prvé - Bih nezna vinikl. A za druhé: Program, ktery ptivodil jeji smrt, nepochazi z vas.
Byla to zélezitost jeji osobni karmy. VaSe dcera nezemiela proto, ze néco udélala, zemfiela proto,
aby se nedopustila urcitych skutkl, které by mohly beznadéjné poskodit jeji dusSi. Smrt byla v
tomto pifipad¢ zpisobem ochrany jeji duSe. Za néjaky Cas by se zamilovala do muze, ale jeji
nespravné nazirani na svét by nakonec vSechno piekazilo. Pl roku ptfed smrti na ni byla seslana
zkouska, spocivajici v potupeni a poslapani citu lasky a davéry, a ona v té zkouSce neobstéla.
Obrovska laska, jez vasi dcerku cekala, by jeji dusi zmrzacila, misto aby ji zuSlechtila. Proto
vasemu dévceti nebyl umoznén piistup ani k lasce, ani k dalSimu Zivotu."

.....

Bohu, pokud se tato laska stava cilem. Nemoc naopak ptichazi tehdy, kdyz se cilem stava laska k
cloveku.

"Ja ziju na Florid¢, zatimco ma dcera v New Yorku," vypravél mi maj pacient. "Pied n€kolika
mésici si zadala st&zovat na bolesti pod levou stranou hrudniho kose. Sla tedy k doktorovi a nechala
se zrentgenovat. Zjistili ji velky rakovinny nddor na slinivce biisni. Okamzité ji doporucili operaci
a naslednou chemoterapii. Kdyz do operace zbyvaly pouhé dva tydny, ptecetla si vasi prvni knihu.
Zacala se kazdy den modlit a témér nic nejedla. Tésné pred chystanou operaci ji dutinu bfisni
rentgenovali znovu a nestacili se divit - nador uplné zmizel. Lékati byli Sokovani - vysvétlit néco
podobného prosté¢ nedokazali, a tak prohlasili, ze zfejm¢ muselo dojit k zaméné rentgenovych
snimk."

"Hned vam vysvétlim, co se ve skuteCnosti stalo," slibil jsem div¢inu otci. "Za prvé je velmi
dobte, ze nepiiSla do mé ordinace. Piili§ by se na m¢ spolehla, a to by ji nakonec branilo v
samostatném sebezdokonalovani. Za druhé poruchy slinivky biisni vzdy vyvolavaji kontakty s
milovanym ¢lovékem. Jakékoli onemocnéni tohoto organu naznacuje, Zze milovany ¢lovek a laska k
nému se staly absolutni hodnotou. Ve vasi dcefi se vzhledem k nespravné hodnotové orientaci
zacCala prudce rozristat podvédoma agresivita, kterd vedla az ke vzniku nédoru. Za tfeti vaSe dcera
pochopila, Ze by mohla zemfit, a proto se vzdala vSeho, co pfedtim povazovala za nejvyssi Stesti.
Kdyz se zafala modlit k Bohu, intuici vné pocitila, Ze 1 pro ni je nejvyS$im §téstim a smyslem
zivota laska k Bohu. Jakmile odeznéla agrese, odeznél 1 nador. KdyZz hovofim se svymi pacienty,
velmi &asto opakuiji, ze zadny lékaf a zadny 1é¢itel vlastn& nelééi, jen pomahé pii uzdraveni. Clovék
se ve skuteCnosti uzdravuje sdm, a to diky posileni volniho podnétu, ktery ho skrze lasku sblizuje s
Bohem."

Ptfed nékolika malo dny jsem se bez vlastniho pfi¢inéni stal svédkem pozoruhodné epizody.
Zavolala mi jedna zndma z Rima a fekla mi, Ze za ni pfijel jeji blizky piitel a Ze se naprosto
neo¢ekavané roznemohl.

"Jeho stav se minutu od minuty zhorSuje," sdélovala mi. "Nevite, co se to s nim d¢je?"

"Pfi¢ina je jednoduchd," vysvétlil jsem ji bez zavahani. "Prili§ se do vas zamiloval."

"No a co? Snad nechcete fici, ze by ho to mohlo stat zivot!"

"To by klidn& mohlo!" opagil jsem. "Cim silng&ji k nékomu nebo k né¢emu Ineme, tim nigivéjsi v
nas propuka agrese. Ta by mohla, zabit vés, proto se nakonec obratila proti nému."

"A co tedy mame d¢lat?"

"Za prvé se oba okamzit¢ zacnéte modlit. Za druhé potlacte vzdjemnou lasku i touhu po
télesném kontaktu. Pokud se nedokazete ubranit, pak uZzijte prezervativu. To snizuje citlivost a
Ipéni na lasce k druhému clovéku. Ostatné, s tim souvisi i mechanismus obtizky. Mimochodem -
pred ¢asem se u mé zastavila mlada dvojice. Zena méla chronickou monilidzu, kterou nebyl nikdo
schopen vylécit. A manzela pfi pohlavnim styku trapily fezavé bolesti v mocové trubici i v
méchyii. Rekl jsem jim, e se museji modlit nejen pied jidlem, ale i pied sexualnim sblizenim. Ze
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se museji vzdat vzajemnych vytek, které vyvolava ptilisSné Ipéni na tom druhém. A at’ se ten mlady
muZz rozpomene na vSechny pfedchozi svazky se Zenami a zapudi jakékoli vyhrady vici byvalym
partnerkdm. Pak jsem si k telefonu vzal jeho a vysvétlil mu, ze nasSi nejvyssi hodnotou nema byt
milovany ¢lovek, ale laska k Bohu. Hned jsem si uvédomil, Ze ten na druhé strané dratu zépasi s
tézkym vnitinim Sokem. Jeho stav je vazny, protoze v jeho poli jsem zaznamenal hieroglyf smrti.
Takze," tekl jsem své pacientce, "vyuzijte své Sance a modlete se."

Zavesil jsem.

Nazitfi mi mé znama zavolala znovu.

"Abych pravdu fekla, tak mému pfiteli je jeSté huf," spustila vydéSené. "Zrovna jsem pfisla
domt a zjistila jsem, Ze byl ¢tyfi hodiny v bezvédomi. Bojim se, Ze umie. Do nemocnice ho tady
dat nemtzu, a to mam zrovna na nékolik dni odcestovat do Némecka. Jenze se bojim nechat ho tu
samotného."

"Mylite se, jeho stav se naopak zlepsil," fekl jsem ji. "Ve strukturach vaseho pfitele jiz neni
zakddovana smrt, a pak - ¢im vic se o néj bojite, tim vétsi problémy mu zpisobujete a vlastné mu
branite prezit. Kracejte rad¢ji k Bohu. On pujde za vami a uzdravi se. Ni¢eho se nebojte a klidné
odjed’te do Némecka. Tim, Ze odjedete, mu vlastné prospé&jete. Pokud je mu souzeno zemfit, tak ho
nikdo nezachréni, ani ja ne."

"A nemohl byste se podivat do jeho budoucnosti?" zeptala se Zalostné.

"V tomto pfipad¢ nemam pravo se na cokoli divat," odpovedél jsem. "Ale dejte mi ho k telefonu,
promluvim s nim."

Nez ptredala svému pfiteli sluchatko, hore¢né jsem premyslel, jak tornu ¢lovéku pomoci. Pokud
chci rozumét svétu a dospivat ke stale vySSimu stupni chépani, musim neustéle zdokonalovat sdm
sebe. V pravidelnych intervalech u sebe zaznamenavam Spinavy karmicky Skraloup, jehoz
pfekonani mi vzdy pomuze - sice jen ztézka a mucivé, ale pfece jen - dospét k novym poznatkiim a
zobecnénim.

Ten ¢loveék vSak stoji na prahu smrti a chape mé jako jedinou vyhlidku na pfeziti. Doslova se na
me vési, ¢ini mé svym cilem a zaroven okamzité prebird milj karmicky Skraloup, ktery tim vlastné
dal zvétSuje. Musim mu poskytnout co nejuplnéjsi informace, ale zarovein ho od sebe musim
zapudit. Orientace na m¢ by ho totiz mohla stat zivot. Nez se chopil sluchatka, napadlo mé
nejrozumnéjsi fesent.

"Poslouchejte mé pozorng," fekl jsem mu. "V této chvili umirate jen proto, ze jako hlavni
hodnotu svého zivota chapete to, co ,vidite kolem sebe. Smrt nas nakonec pfipravi o vSechny
hodnoty bez rozdilu, a my tak dokonale ocisténi predstupujeme pied Boha. Pokud udélate to, co se
tak jako tak odehrava v okamziku smrti, nebude pro¢ umirat. Vzdejte se vSeho, k ¢emu dnes Inete, a
v duchu se s timto svétem rozlucte, prestoze toho mozna neni zapotiebi. Je-li vdm souzeno zemfit,
zemiete, a j& vam nedokazu nijak.,pomoci. Dal jsem vam vSechno, co jsem vam dat mohl. Vic uz
mé nepotiebujete."

Ptistiho rdna mi ten mladik zavolal.

"Citim se naprosto normalné, sim tomu ani nechcei véfit", ptiznal se mi misto pozdravu.

Pokr¢il jsem rameny.

"Prosté jste zacal svou vlastni hierarchii hodnot budovat spravné. Ale zapamatujte si, prosim,
jesteé jednu dilezitou véc. Mezi vami a milovanou zenou musi vzniknout jistd vzdalenost. Nejdiiv
tu musi byt bozska laska, tedy laska k Bohu, a teprve pak laska mezi muzem a Zenou. Zkuste
procitit, ze ji milujete jako se,stru, jako dceru, jako matku, jako ptaky a zvifata, jako pfirodu kolem
sebe, jako svét stvofeny Bohem. Prvnim citem musi byt to, Ze v ni milujete Boha, a teprve pak
vSechno to, co jsem pravé vyjmenoval. Kdyby pozd¢ji laska nahodou odesla nebo kdyby milovany
Clovek zemfel, zradil, odeSel, zklamal vas nebo vam jinak ublizil, va$ vnitini cit lasky zlstane
nezranitelny. A jesté jednou vas snazné prosim, abyste se neorientoval na me."

"Ano, to uz jsem pochopil," povzdechl si ulevné.

"No tak zaplat’ Pan Bih."
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Rozloucili jsme se.

Laska k lidem je nesmirna hodnota, pravé z ni se rodi nase nejlepsi vlohy a schopnosti. Kdyz
clovek zaCinad své nadani a sviyj talent uplatiiovat, vzdy v ném zazniva hlas lasky k lidem, ale za
¢lovéku neni umoznéno naplno rozvinout sviyj talent, aby neoklamal a nepodvedl své ptiznivce.
Kdyz jsem poprvé vyslechl zivotni ptibéh Edith Piafové, pochopil jsem, v ¢em tkvi podmanivost
jejiho hlasu. V utlém détstvi byla slepa a ja zjistil, Ze davodem této slepoty byla laska k lidem a ke
svétu. Kdyz clovek svét miluje nad Boha, zacind ztracet zrak, aby na vnéjSim svété prestal Ipét. A
kdyz se Zeny ve mésté, kde ta malad divenka zila, za¢aly modlit k Bohu a ¢ekat na zazrak, jejich
pospolity, mohutny duchovni vzmach div¢inu dusi vylécil a ona znovu proziela. Pravé pirekondvani
vSech myslitelnych hierarchii hodnot pfi sméfovani k Bohu nam umoznuje procitit a popsat okolni
svet.

Do ordinace za mnou pfiSel mlady muz, ktery mi dlouze licil své problémy.

"UZ jsem byl opravdu vSude - u babek kofenarek, u 1écitelti i u véhlasnych Iékaiti. V nejlepSim
piipadé jsem se vSak dockal kratkodobé tulevy, ale mé uiknuti nikdo z nich nadobro odstranit
nedokazal."

"To neni utknuti," fekl jsem mu. "Diima ve vas rozsahlad agrese vici Zenam. Mam-li to fict
docela obycejné, jste neuvéfitelny zarlivec. VaSe duSe piili§ pfilnula k rodin€, k milovanému
¢loveéku, k prani mit s milovanou zenou déti. Proto se ve vas probouzi agrese, kdykoli néco z pravé
vyjmenovaného ztracite. Pfehodnotte svllj dosavadni Zivot, zméite svlj vztah k lidem i svij
charakter."

Za mésic se objevil znovu.

"Jsem nadSen," pfiznal se hned uvodem. "Je mi mnohem lip. Citim, ze uz nejsem zavisly na
vztazich. Uz si umim ptedstavit, ze mé nékdo zradi, Ze se se mnou znesvaii, ale ja uz nesaham po
agresi a laska v mé dusi pietrvava dal."

"Ano, na vztazich s milovanym ¢lovékem, tedy na pfilisné duchovnosti, uz nelpite. Vase duse
vSak jeste stale ptilis veézi v lasce k lidem."

"Vzdycky jsem si myslel, ze.je to spravné," podivil se.

"Laska k lidem je obrovské bohatstvi a §tésti. Jakmile ji vSak zaCneme stavét nad Boha, méni se
v pravy opak. Laska klidem nesmi byt samoucelem - to je jen prostfedek pro dosazeni skutecné
lasky k Bohu. Kdyz ¢lovek ucini smyslem svého zivota penize, jeho déti se rodi jako pfisti zebraci,
aby tak dokazaly ocistit svou dusi. Aby piezily, Bih jim bud’ penize nedopieje, nebo se jich
zieknou samy. Kdyz si rodi¢e jako svij cil zvoli duchovnost, déti se rodi intelektuédlné ménécenné
nebo se samy duchovnosti vzdaji, nerozvijeji svij intelekt, schopnosti a mravnost. Kdyz ¢lovék
ucini svym cilem lasku k lidem a odsuzuje ty, kdoz zradili jejich divéru, pak Blh jeho déti lasky k
lidem zbavuje a ¢ini z nich ty, v jejichZ dusi se usidlil d’abel. Nebo se lasky k lidem zbavuji samy a
stdvaji se z nich ni¢emové a nasilnici. Takovi lidé pak nelnou ani k pozemskosti, ani k
duchovnosti." Za mé&sic se ten mladik ukézal znovu.

"Jsem viceméné v poradku, ale mam pocit, jako bych trochu cizopasil na Zenach. Je to tak?"

"Ano, presné tak to je!" odpovédél jsem mu. "Milovana Zena pro vas jesté stale zlstava cilem,
jeste stale se nestala prostfedkem. JenZe cil ndm dava energii, pravé z néj bereme nové sily. Jestlize
si za svij cil vyvolime Boha, jsme silni a svou lasku Cerpame z néj, a to je usvit. Pokud vSak svym
cilem ucinime milovaného ¢loveka, pak o silu a lasku pfipravujeme pravé jeho, a to je vlastné
loupez. Pravé proto matky, které bezhlavé miluji své déti, je nevédomky piipravuji o zdravi a
Stésti."

"Podle vas by tedy milovat jiného ¢lovéka byl hiich!"

"V8echno tkvi v poméru mezi laskou k ¢lovéku a laskou k Bohu. Vesmir se tu objevil jako akt
vyclenéni, jako akt odlouceni od Boha. A ¢im vétsi je toto odlouceni, tim silné€j$i musi byt laska k
Bohu, touha po navratu k nému. V ¢em spocivd smysl mytu o Adamovi a Evé? Na jedné strané
laska muze a Zeny produkuje potomky, na stran¢ druhé je ta laska vlastné hiisna. HiiSnost této
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lasky spociva v tom, ze muze predcCit lasku k Bohu. Pokud je jakékoli stésti, které¢ zakouSime, i
vSechno existujici prosttedkem lasky k Bohu, pak i kdybychom okolni svét milovali sebevic, laska
k Bohu bude vzdy silné€jsi, coZz znamena, Ze misto zkazy dojde k dalsimu vyvoji."

Jeden muj pacient se mé¢ v ordinaci zeptal:

"Kdyz zkousim modlit se k Bohu, za¢ind mé okamzité bolet prava strana hlavy. Nevite ndhodou,
¢im by to mohlo byt?"

"Ve vasi dusi jesté zbylo pfili§ mnoho opovrzeni nedokonalymi lidmi a také hodné vyhrad vici
svétu, ktery vas obklopuje. K ikoné nelze pfistupovat s pocitem kiivdy a odsudkem, protoze pokud
Clovek prekypuje opovrzenim a ukfivdénosti, modlitba k Bohu se nezdafi. Vzdy zacCinejte
pokanim."

Chapavé prikyvl a ja si vzpomnél na piihodu, kterou mi kdysi vyli¢ila jedna zndma. Pry se
zaCala modlit a znovu a znovu opakovala:

"Paneboze, tebe miluji ze vSeho na svété nejvic."

A pokazdé ji hlavou projela pfiSerna bolest. Trvalo to celé dva meésice. Nakonec uz to
nevydrzela a zvolala:

"Pane, mam t¢ radsi nez cokoli na svété, ale nezpiisobuj mi takové utrapy!"

Bolest zmizela a jiz nikdy se nevratila.

Jak jsem se jiz zminil, pied odletem do New Yorku jsem se zabyval dvéma tézkymi pacienty.
Mimotadné nadany a spofddany chlapec zdpolil s leukémii. Divodem choroby bylo v tomto
piipadé Ipéni na schopnostech a na duchovnosti. Druhého mého svéfence suzovala rakovina v
poslednim stadiu. Kdyz jsem se snazil jim néjak pomoci, dobral jsem se i toho, co podporovalo
jejich Ipéni na duchovnosti. Pfani ucinit samotcelem lasku k lidem a ke svétu. Byl jsem si témét
jist, Ze ted’ uz se vSe v dobré obrati, ale mylil jsem se. Hned po mém odletu se stav muze s tézkou
rakovinou zhorS$il. Jeho zni¢ena Zzena mi do New Yorku volala nékolik dni po sobé&, ale nic
nepomahalo. Umiral - a po tydnu vydechl naposledy. Musel jsem si tedy nutn€ polozit otazku: Proc¢
umfel, kdyz nelpél na zadné ze tii soustav pozemskych hodnot?

Dejme tomu, ze predal svym détem piili§ mnoho duchovni $piny, jiz sdm nedokazal rozptylit,
nebo se v tomto zivoté dopustil skutku, za ktery musel nevyhnutelné¢ pykat, nebo mi tieba nebyl
schopen do disledku uvéfit, nebo byla setrvacnost jeho charakteru piili§ velka a on nedokézal svou
dusi presveédcit, ze nejvysSim Stéstim v zivoté je laska k Bohu... Nebo se za rok ¢i dva mél n¢kde
jinde na zemi narodit do dalSiho Zivota a tento jeho pozemsky pobyt byl proto v ¢ase piisné
omezen. To viechno bylo mozné, ale ja citil, Ze nemoc podporovalo je§té néco jiného. Zarlivost v
sob¢ definitivné potlacit nedokézal, ale v takovém piipad¢ bylo tfeba vstoupit do struktur stojicich
vys nez Cas... Do struktur, které utvareji Cas jako takovy. A pravé ony také mohou byt hodnotovymi
soustavami, na nichZ je mozno ulpét a ucinit z nich smysl a cil lidského Zivota. Ale co je tfeba
udélat, abychom opustili dimenze Casu, prostoru a hmoty, to jsem si neum¢l pfedstavit. Pravda, v
posledni dob¢ jsem zacal alesponi tuSit strukturu, ktera byla evidentnim protikladem casu a
periodicky jsem v sob¢ samotném narazel na programy, jez se utkvéle vztahovaly praveé k této
struktufe. Pokousel jsem se ji néjak klasifikovat. Namaloval jsem krouzek, reprezentujici Cisté
pozemské hodnoty, tedy hmotu. Pak druhy, ktery pfedstavoval hodnoty duchovni neboli prostor. Z
prostoru se rodi hmota a zaroven tyto entity prechdzeji jedna v druhou.

Jakmile se méni struktura prostoru, proméiuje se i struktura hmoty. Velkd mnozstvi hmoty méni
povahu prostoru. Nakreslil jsem pod né tfeti krouzek reprezentujici Cas, tedy lasku k lidem a k
okolnimu svétu. Tato laska vznikd z materidlnich a duchovnich hodnot. A nedédvno jsem nad
symbol Casu pfikreslil ¢tvrty krouzek.

Takova jsou fakta. Vstoupil jsem do pocitového kontaktu s entitou, kterd se nalézé za hranicemi
Casu. Ta prechazi v Cas a Cas zase piechdzi v tuto entitu. V jistém smyslu je zminéna entita
protikladem ¢asu. Otazka je, v ¢em... Pokousel jsem se najit analogie vzajemného plisobeni hmoty
a prostoru. Nejlepsim ptikladem v tomto ptipad¢ je vSak Clovék. VSechny procesy probihaji rychle.
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T¢lo podléha zkéze, ale duSe zije dal, coz znamena, ze struktury pole jsou trvalejs$i nez struktury
hmotné. Stabilita pole je vyS$i nez stabilita hmoty. Proto také svym pacientim fikdm: Odév, byt,
penize - to viechno je jen plastik naseho téla, zaruka stability, ktera télu umoziuje rozvoj. Cim vic
mame k dispozici penéz a hmotnych statkii, tim lepsi jsou podminky pro Zivotni rovnovahu a
ochranu pted okolnim svétem. Cisté fyzicka stabilita viak vede k degradaci. Dinosaufi vymfeli.
Kdezto zelvy, ukryté pod masivnim pancifem, se dal nevyvijeji. Vitézit zacali savci, pro které je
vysokd véaha, pevny pancif ¢i ostré zuby zdlezitosti druhotfadou. Rychla adaptace na promény
vnéjSich podminek i zmény na tUrovni reflexii umoznily fyzickou pfizplisobivost proménit v
prizptsobivost funkéni. Cim vice funkci dokéazal obsahnout jeden organ nebo skupina organt, tim
vys$i byla prizplasobivost organismu. Informacni ochrana byla nakonec univerzalnéjsi a
spolehlivéjsi nez ochrana fyzicka. Ve skupinach dochéazelo k aktivnimu vyvoji duchovnich struktur
savcl rychleji. Stabilni skupiny tvofené rizné velkym poctem jedinct mély vice vyhlidek na
preziti, ale ukézalo se, ze kolektivni mysleni ma i sva negativa. Tihne k jednotvéarnosti a je
statict¢jSi nez mysleni individudlni. Proto vcely, mravenci a dal$i komunity, kde kolektivni princip
pln¢ potlacil individualitu, podobné jako zelvy ve svém dalSim vyvoji ustaly. Nejperspektivnéjsim
se ukazal byt smér, kde se setkavaly dvé spiraly, kde se kolektivni mySleni obohacovalo
uvazovanim individudlnim. Hmotny svét tedy spéje k rozmanitosti, k proménlivosti, kdezto svét
duchovni k monotonni jednotvarnosti. Duchovni hodnoty jsou ov§em ve srovnani s pozemskymi
mnohem stalej$i. To znamend, Ze mohou ¢lovéka ochranovat - na mysli mam dusSevni schopnosti,
intelekt, moralku, smysl pro spravedlnost, vzneSené idedly. Pokud budeme v prvni fadé péstovat
tyto hodnoty, pak takovy ¢lovék bude nakonec vzdy zZivotaschopnéjsi nez ten, kdo se orientuje jen
na penize a hmotné statky. Cas ve vztahu k prostoru a hmoté predstavuje stabilitu jesté vyssiho
fadu. V tomto vesmiru stabilitu nejvyssi, coZ znamena, ze zékladni informacni bloky sidli pravé v
casovych strukturach. Chceme-li to fici jednoduseji, laska k lidem a k tomuto svétu, presnéji feceno
k tomuto vesmiru, dava nakonec nejvyssi stupen stalosti, a tudiz i nejvyssi Stésti.

A ted’ se znovu vratme ke Ctvrté struktute, kterou jsem piednedavnem vytusil. Pokud je tato
struktura protikladem Casu, méla by ho rozruSovat, a zarovenn by ve srovnani s ¢asem me¢la byt
stabiln¢jSi. Ve snaze najit pro tuto strukturu vhodny nazev jsem se dost natrapil. Nakonec jsem se
rozhodl, Ze ji pojmenuji "chaos", tedy zkaza, boteni. "Chaos je nejvyssi formou fadu," pravi jedna
stard moudrost. Tedy - chaos bofi proto, ze mira jeho uspofadanosti je nakonec vy$s$i nez mira
uspotadanosti kosmu. Vznikal mi z toho zvlastni obraz: nad laskou klidem i k okolnimu svétu stoji
sily zkdzy a zmaru. Bylo to jako sténa, jiz jsem nebyl schopen ptfekonat. UZ jsem nemél sil a
rozhodl jsem se, ze tohle téma na néjaky ¢as opustim.

A ted’ sedim v pracovné na Manhattanu. Zaluziemi se dovniti derou prouzky jasného slune¢niho
svétla. Prijimam jednoho pacienta za druhym a vSechny ty ptipady se zdaji byt vyloZen¢ trivialni. Z
rutinnich koleji mé vymanil az telefonat mého spolupracovnika z Petrohradu.

"M syn ma velké problémy s plicemi a Zzadné 1éky nezabiraji," sdelil mi prekotné.

Prohlédl jsem si chlapcovo pole a vstoupil jsem do struktury, které dnes fikdm "chaos".

"Zda se, ze tvlij syn Ipi na né&jakych velmi jemnych strukturach, pro néz jsem jesté¢ nenasel
definitivni pojmenovani," fekl jsem svému kolegovi. "Zkus podniknout néco tradi¢niho, a ja se ze
své strany pokusim celou situaci néjak stabilizovat."

Za dva dny mi zavolal znovu.

"Obratil jsem se na jednu jasnovidku a ta fekla, Ze mam synovi dat ¢esnekovou koupel. Hned po
koupeli zacal zvracet, pak se jeho stav mirn¢ zlepsil, ale potom se sesypal znovu a od té chvile je to
¢im dal tim horsi."

M¢l jsem pocit, jako bych zapasil se smyckou, kterd stahuje mé schopnosti a moznosti do
bezmocné inertni hrudky. Opét jsem se ocitl v situaci, kdy vSechno to, co dfiv pfindselo efekt,
najednou piestalo fungovat. Dynamika zhorSovani zdravotniho stavu chlapce neznamo proc
piipominala pribéh nemoci mého pacienta, ktery kratce predtim zemfel na rakovinu. V kritickych
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okamzicich m¢ zachraniovala jen schopnost soustfedit absolutné vSechny sily na hlavni cil,
maximalné zhutnit veskeré informace a soustfedit veskerou minulost i pfitomnost do jediného
bodu. Kdyz hutnost informaci ptesahla jistou mez, kvantita se transformovala v kvalitu a rodila se
nova myslenka. V souladu s touto pfedstavou jsem pak klasifikoval okolni svét a vytvéfel pro tento
ucel pojmy, s jejichz pomoci jsem dokazal situaci kontrolovat a fidit. Zacal jsem si horecné
vybavovat nejriznéjsi fakta, kterd se néjak vztahovala k ¢asu a k silam zkazy, tedy k chaosu.

Ptipomnél jsem si jednu pozoruhodnou rozmluvu, kterou jsem absolvoval na Sibifi. M1 tehdejsi
spole¢nik mi popisoval zajimavy experiment s Casem.

"Uz davno jsem si v§iml, ze tok ¢asu neni homogenni. Ptedstavte si, ze jednou jsme na zem
slozili velkou hromadu kovovych rour, Kolem tohoto mista prochézelo plno lidi a my jsme
hodnotili jejich subjektivni pocity. Kdyz pak lidé porovnavali dva stejné dlouhé useky, které prosli
jen tak nebo kolem hromady rour, ve druhém piipad€ méli pocit, ze €as chiize byl mnohem kratsi.
Takovéto experimenty jsme ovSem neprovadéli jen s valcovitymi pfedmeéty. Znate bézna kartonova
plata na vajicka? Sestavili jsme z dvaceti téchto plat lehkou véZovitou konstrukci a posadili pod ni
pokusnou osobu. Pfistroje okamzit¢ zaznamenaly zmény jejiho fyziologického stavu a viditelné
byly i vnéj$i promény. Tomu ¢lovéku se do hlavy navalovala krev a obli¢ej mu brunatnél. Jediné,
co jsme nedokézali vysvétlit, bylo to, pro¢ takovéto konfigurace proméiuji tok casu."

Rekl jsem, Ze mi to pfipada docela pochopitelné. Hmota, prostor a ¢as spole&né tvoii jednolitou
entitu. To znamena, Ze proména jednoho stavebniho prvku vyvoldva proménu prvku jiného. Velké
mnozstvi hmoty vyznamné méni charakteristiky prostoru a ¢asu. Zména hutnosti ¢asu vede k
vyjeveni nebo naopak zmizeni hmotnych objektl a ke zménam charakteristik prostoru. Jakykoli
objekt svym povrchem ovliviluje prostor a ¢as. Proto lze systémem rizné usporadanych povrchi
¢as proménovat. Pfipomnél jsem si 1 jiné€ udalosti, potvrzujici tento piredpoklad: Kdysi jsem ¢isté ze
zajmu o véc zajel k jedné babce, kterd své svétence 1écila modlitbami a zatikdvanim. Divala se
¢lovéku do o¢i, zacinala mu li¢it podrobnosti z jeho Zivota a nakonec mu sdé€lovala, co vSechno se
mu v, budoucnu mize ptihodit nebo urcité¢ ptihodi. Piestoze hovoftila primitivnim jazykem, jeji
piedpovédi podivuhodné korespondovaly s idaji ziskanymi na zdkladé¢ mé diagnostické metody.
Dejme tomu, Ze jsem u mladé divky postiehl obrovskou vnitini zarlivost, kvili niz méla velké
problémy v osobnim zivoté a jen malou Sanci dockat se n€kdy vlastnich déti. Babka tento stav
popsala velmi lapidarné:

"Se§ uiknuta, dévenko moje, a déti nejspiS nebudes mit zadny. Pfid’ ke mné zas, napij se my
vodicky a vono se ti ulevi."

A ja uz vidél, Ze ta babka minuly zivot stravila v Tibetu a péstovala tam orientalni duchovni
praktiky. To ji pfivedlo az ke spontannimu odhaleni vlastnich schopnosti v tomto Zivoté.

"Kazdej rok jezdim na Altaj," vypravéla mi pak. "Tam musi$ ujit Sedesat kilometrii pésky, aby
ses moh pomodlit v takovym opusténym kostele. No a my souvérci se vzdycky dame dohromady a
deme tam vSichni spole¢né. Posledné sme to ud¢lali taky tak - dosli jsme tam, pomodlili sme se, a
za dvé hodiny sme zase dosli zpatky. To znamena, ze sme urazili tficet kilometri za hodinu, ale
nikdo z nés si ni¢eho takovyho nev§im. Viibec jsme tomu nerozuméli, ale nakonec jsme si fekli, ze
to byla viile Bozi."

Prohlédl jsem si celou situaci a pochopil, pro¢ k né¢emu tak neobvyklému doslo. Cas - to je
predevSim rytmus. Za pomoci rytmu se Cas ovladd daleko snaz. Kdyz c¢lovék nékolik hodin
rytmicky kraci, pak to, o Cem pravé premysli, vstupuje do jeho paméti mnohem Uplnéji a
spolehlivéji nez za jinych okolnosti. Kdyz jde a vytrvale uvazuje o Bohu, kdyz se pii chizi v duchu
modli a pfipravuje se k modlitb¢ na konci cesty, jeho vnitini ¢as se pronikavé zpomaluje. Proto
poutnici odjakZiva chodili p&sky. Cas se vSak mize zpomalovat nejen subjektivng, ale i objektivng.
Proto vnitini svét, v némz ¢lovek zije, dycha, ji a pohybuje se, mé takovy vliv na asové procesy, a
tedy 1 na lidské zdravi. Proto lidské zdravi miize ovlivnit povaha, konfigurace a dokonce i stfih
odévu. Stejné tak prostor, v némz ¢lovek zije, objemova a povrchova organizace tohoto prostoru - i
to miize mit na lidské zdravi pozitivni nebo negativni vliv. Tvar oken, rozestavéni nabytku v byt¢,
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uspotradani jednotlivych mistnosti, v nichz bydlime - to vSe nase zdravi také poznamenava. Coz
zaroven znamend, Ze nejen vnitini, ale 1 vnéjsi charakteristiky, tedy fasady budov, orientace ulic,
polozeni celych méstskych ¢tvrti 1 méstské zelené, sakralnich staveb i1 vefejnych budov mohou
ovlivnit osudy i fyzické zdravi obyvatel takového mésta. To vSe ale souvisi také s Casem, se fadem.

Jak vSak v takovém piipadé mame chéapat zkazu, o niz uz byla tolikrat fec? Jak souvisi zkaza s
lidskym zdravim? A zase jsem zacal analyzovat. Nemoc - to je jistd destabilizace organismu, zkaza
jeho funkci. Ja sam jsem byl jako dité témét potad nastydly, a pfitom jsem si vSiml, ze pravé v dobé
nemoci se mi vyrazné zjemnovaly ¢ich a chut. Organismus se béhem choroby jakoby obnovuje a
stavd se po vSech strankdch vnimavéjsSim a citlivéjSim. Jednou jsem dostal v zdjmu zvySeni
odolnosti organismu sérii injekci piroganalu. Vzapéti mi prudce stoupla teplota, pocitil jsem slabost
a nasledné ostré fyzické bolesti, ale pak jsem najednou zaznamenal, jak citelné mladnu - ¢i jak to
nazvat. Jakmile si ale mé télo na 1ék zvyklo, zminény efekt se vytratil. Dokud organismus roste,
dochazi v ném neustale k rozsahlému fyzickému pteskupovani. Tento vyvoj vyznamné ovliviuje i
Casové procesy. K obzvlast mohutnému vybuchu destabilizace dochazi v obdobi pohlavniho
nase pristi zivotni pout’ formuji pravé v téchto letech. Kdyz tedy budeme praktikovat techniky
hlubinné destabilizace c¢lovéka, muzeme vyznamné zpomalit proces starnuti. Nad takovouto
destabilizaci vSak musime mit dokonalou kontrolu, ktera by dokézala zménit zkazu v tvoteni, a to
je mnozstvi lasky v nasi dusi. Blih stvofil vesmir. Blh je laska. To znamena, Ze chceme-li fidit
jakykoli destabilizacni proces, musime se Bohu pfibliZit a rozhojnit lasku k nému ve své dusi.
Takze - nejdiiv laska, a pak teprve destabilizace. Je to asi takhle: DuSe pfiStiho ditéte se pred
pocetim spoji s Bohem a dostava se ji takového mnozstvi lasky, jaké odpovida jeho karmé. Pokud
mira destabilizace provazejici zrod ditéte, jeho dalsi vyvoj a pocatky jeho komunikace s okolnim
svétem prevySuje mnozstvi lasky vloZzené do tohoto konkrétniho Zivota, pfichdzeji zdravotni Gjmy,
nemoci a nékdy i smrt. Zkazu Ize tedy piirovnat ke st¢énam domu, jehoz zakladem je vzdy laska.

Pfipomenu jesté jeden fakt. Na jafe 1995 jsem se s prateli vydal na severni Kavkaz, do Teberdy.
Vypravili jsme se mimo jiné i k mineralnim prameniim. Kdyz jsme se pak vecer posadili kolem
stolu, pfisSla fe¢ také na to, jaké choroby lze minerdlnimi vodami 1é¢it. Napadlo mé, ze az projdu
vSemi stupni duchovni o€isty, budu se muset vratit i k fyzickému plisobeni na své pacienty. Zkratka
a dobfe, kromé verbalni a emocni terapie budu muset sdhnout i k dalS$im metodadm, jichz zatim
neuzivam. Dejme tomu, ze se ¢lovek modli v chramu. Na proménu jeho vnitiniho svéta vSak nema
vliv jen modlitba, ale i tvar chramu, povaha jeho vnitfniho prostoru, rozmisténi a podoba
kultovnich pfedmétt, viin€ a tak dale. Vedle pfehodnoceni hierarchie hodnot tudiz clovék miize
hromadéni lasky ve své du$i napomdhat i zménou rytmu mysSleni, dechu, pohybu ¢i piijimani
potravy.

M spole¢nik mi po navratu od mineralnich pramenti vypravél ptibéh podivuhodnych 1é¢ivych
zdroji v jedné horské kavkazské visce. Téch prament je v jejim okoli hned né€kolik, nedaleko od
sebe. Kazdy z nich 1€¢i jinou chorobu. Jeden zrak, druhy klouby, tfeti zaZivaci trakt. Lécebny efekt
je neuvéftitelny. Lidem, ktefi jiz témét nevidéli, se béhem nékolika mélo dni vracel zrak. Poprosil
jsem ho, aby mi pfiblizil vlastnosti vody, jiz sam pil, abych se na zéklad¢ ziskané informace dostal
do struktur pole téchto horskych pramenti. VEd¢l jsem, Ze takto ziskané tidaje budou jen povrchni,
ale potteboval jsem pochopit alesponi rozhodujici princip.

Voda je skvélym sbéracem udajti. Pfi pronikani horskymi masivy do sebe vstiebava nejrizné;jsi
informace, které¢ potom dokéazou léc¢it. VEtSina minerdlti na Kavkaze jsou usazeniny, protoze tento
region byl dlouho oceanskym dnem. Neni vylouceno, ze programy, jez v sobé voda obsahuje,
souviseji se zivotnimi principy organismu, které kdysi obyvaly oceanské dno. Vysledek byl pro mé
velmi necekany. Pivodné jsem si myslel, Ze voda dava vétsi mnozstvi Zivotl a ze diky tomu se
¢lovek jejim vlivem uzdravi. Voda vSak nese i informace o smrti. Ukézalo se, Ze tyto prameny
nesly zvést o zahubé mnoha zivych bytosti, tedy ze ve vodé bylo zakddovano také smifeni se smrti.
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Toho rana jsem jako obvykle piisSel do Parapsychologické akademie.

"Mame tady pro tebe zajimavou zpravu," fekl mi hned jeden ze spolupracovniki. "Jedna divka
se po tvé 1éCbe ocitla na psychiatrii. Volala jeji matka, vzkaz mas na zaznamniku."

Poslechl jsem sito:

"M¢li byste védet, co se s Lazarevovymi pacienty déje po skonceni jeho 1écby. Byli jsme u néj v
ordinaci mnohokrat, a moje dcerka ted’ skoncila na psychiatrii."

"Nechala taky telefon?" zeptal jsem se.

"Ano, tady ho mas.

Okamzité jsem té Zen¢ zavolal a ona mi pfipomnéla jméno své dcery. Poté jsem se pokusil n¢jak
se v situaci zorientovat. Pfi¢ina dcefiny choroby jasné souvisi se stavem jejiho syna, tedy vnuka
zeny, ktera mi telefonovala. Mohl by dokonce zemfit a pfi¢inou smrti by byla Zarlivost. Prohlédl
jsem si i pole jeho matky, ale to bylo v zasadé harmonické. Cely problém tedy spociva v tom, ze
neni ocisténa duse jejiho syna.

"Rikal jsem vam, Ze vase dcera je nadmiru Zarliva?"

"Ano, to jste fikal. Pracovala na sob¢, a dost vyrazné se ji ulevilo. Pfed par dny se ale jeji
zdravotni stav pronikavée zhorsil."

"Rikal jsem vam také, e se mate modlit nejen za dcefino zdravi, ale i za zdravi vnuka, ne?"

"Ano. Vsak jsme se modlily-ja i dcera."

"Tak mé& pozorné poslouchejte. Kdyz jsem vam fikal, ze piehodnoceni celého dosavadniho
zivota a naslednd modlitba je tézk4 prace, myslel jsem to vazné. JenZe vy jste ma slova vazné
nebrala a vase dcera bohuZel taky ne. Sance na pieZiti ma vnuk i nadale minimalni. Viechno to, co
jste vy nebo vase dcera nedokdzaly vycistit, vnuka bud’ zabije, nebo se to vrati ke svym
puvodkynim - tedy k matce ¢i k babicce. Kdyz jste byly liné ocistit vlastni a vnukovu dusi,
nehledejte diivod v jinych. Ale hlavné pracujte dal."

Zena zavésila. M4 pamét’ si mezitim zacala promitat viechny eventuality. Kdyz se Glovék 16¢i u
senzibila, mohou nastat komplikace souvisejici s rezonancemi odeznivajicich programt. Jesté horsi
je, kdyz k nécemu pfili§ Ine duse 1écitele a divodem nemoci jeho pacienta je stejné nebo podobné
Ipéni - v takovém piipadé 1éc¢itel svého svétence vylécit nedokéze. Zakladateli mnoha nabozenstvi
byli lidé,.jejichz duse spatfovaly svij cil jedin€é v Bohu. To pak harmonizovalo a 1éCilo duse i téla
jejich nasledovnikd.

Nedéavno jsem ve své ordinaci absolvoval zajimavou rozmluvu s mladou Zenou.

"Vase duse mé jediny podstatny cil, a to je pfani mit déti, a také néco samostatné a svobodné
vytvéiet. Dal§im cilem je milovany ¢lovék a laska k nému. Kdyby vés chtél nékdo ponizit na tomto
poli, nebudete schopna to snést. V minulém zivoté vam kvili né€emu velmi podobnému zemftel
syn. Ten by mél piijit na svét 1 v tomto vaSem zivoté. Pokud zemie uz béhem téhotenstvi nebo
tésné¢ po narozeni, budete za to odpovédna vy, proto je vam piedurceno snaset mnohé kiivdy jak
pred pocetim, tak b&hem t&hotenstvi. Na to se piipravte piedem. Cim silngji se vase duse soustiedi
na Boha, tim snazsi pro vas bude zkouskami projit a dité¢ zachranit."

Dévee mi polozilo necekanou otazku:

"Abych pravdu fekla, byla jsem pfed vami na navstévé u senzibilky, a ta mi fekla, ze bych
mohla [éCit déti. A jednou jsem skutecné dokdzala stanovit diagnézu a navrhnout zptlisob 1éCby.
Néco takového bych od sebe opravdu necekala. Pak jsem zaSla jesté k jednomu léciteli, a ten mé
mimotadné schopnosti potvrdil. Co myslite, mohla bych se v lé¢eni nemocnych jest¢ dal
zdokonalit?"

"J& osobn& bych vam radil, abyste s tim nespéchala. Jakékoli 1éCitelstvi predpoklada terapii
laskou. Kdyz v sobé¢ nemate dost lasky, nemtizete se stat 1éCitelkou, alespon ne profesionalni."

"Reknéte mi - ma jisté predpoklady k 1é&itelstvi kazdy &lovék, tieba jako schopnost lasky k
jinému c¢loveku..."

"V kazdém c¢loveku diimou dvé zékladni vrstvy lasky. Prvni, svrchni, je ta, kdy laska vznika pfi
konkrétnim kontaktu s ¢imsi nebo s kymsi a zdanlivé souvisi s objektem, jenz ji vyvolal k zivotu.
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Tento cit, stejn¢ jako vSechny ostatni, vychazi z lasky k bozskému principu, ktery neni zavisly na
ni¢em a z n¢hoz se vse existujici rodi. Bih pfece nezavisi na ni¢em, a ta laska zaii jako slunce, aniz
by se musela ¢emukoli podrobovat. Vase vnitini laska je zavisld na milovaném cloveku, na ptani
mit déti, na moznosti samostatné a svobodn¢ tvofit. VSechnu vnitini Spinu proto musite brat na
sebe. Spinavy $kraloup se pfitom usadi pfesné tam, kde se projevi vase nejvétsi Ipéni. To znamena,
ze vaSe touha rodit déti a tvorit a vaSe laska k lidem a ke svétu bude jeste silnéjsi. Proto vam bude
znemoznéno jak mit déti, tak jakkoli tvofit. MiiZze to byt neplodnost, ztrata 1éCitelskych schopnosti,
tézkd nemoc atd. Kazdy4c¢lovék miva okamziky, kdy pfi jakémkoli lpéni dusSe vzléta vzhiiru a
zaCind zafit laskou. V takovém okamziku Clovék miize pomoci jinym a Spinavému Skraloupu se
pfitom Uplné vyhnout. Takové véci se ale nestavaji Casto."

Zase se vracim ke svému tématu. Pacienti mi umiraji, a ja nejsem schopen jim pomoci. Déti
mych spolupracovnikl churavi a ja nejsem s to pochopit, co se déje. Situace se zhorSuje. Je tfeba se
maximalné soustfedit, nashromazdit co nejvétsi mnozstvi informaci, a pak je prudce zhustit,
zhutnit. Pii zhutnéni informaci dochazi k jejich rozpadu. Neni-li v ¢lovéku v takové chvili dostatek
lasky, mize pfijit o rozum. Pokud je v ném naopak lasky dost, rozpad a zkdza se méni v tvofivy
proces, z n¢hoz vznikaji nové ideje. Jestlize vSak v sobé chceme nashromazdit dostatek lasky,
musime svou dusi odtrhnout ode vSeho, k ¢emu by v tomto svété mohla Inout. Pied dalsi mozkovou
zte¢i se na mé¢ sesypaly Cetné nepiijemnosti, neuspéchy a ponizeni. Velmi dobry vliv mé pfii
podobnych stavech bezprostiedni hrozba smrti. Po takovém rozbéhu, ktery trva tfeba mésic nebo
dva, jsem obycejn¢ schopen problém vyiesit na prvni pokus. Kdyz jsem toto vSe proanalyzoval,
pochopil jsem, pro¢ osobnosti vylozené tviréi tak tihnou k riziku ¢i k meznim situacim. Pro¢
skuteény tviirce tak Gasto porusuje normalni rytmus prace i Zivota, a také pro¢ je tak laskypIny. Cim
uplnéji zptetrhava lidska duse svazky se v8im, s ¢im je normaln¢ spjata, tim vétsi mnozstvi lasky se
uvoliuje. To je ostatné divod, pro¢ se v tolika tajnych Skoladch za pomoci halucinogent, tvrdych
omezeni a zkouSek hranic¢icich s nebezpecim smrti praktikovala takova stimulace moznosti
clovéka, az byl nakonec schopen kvalitativné nového kroku nékam dal, kupfedu. Kdyz v sobé
takovy jedinec ma znacnou pfirozenou davku lasky, naptiklad kdyZz byl v minulém zivoté véfici a
dobromyslny, je obvykle schopen témito zkouskami se cti projit a dosdhnout mimoiadnych
vysledkd. Takovych je ale malo. Proto byl v podobnych Skolach vybér pfistich zaki velmi narocny
a tvrdy a mnozi bud’ zahynuli, nebo byli ze Skoly vypuzeni.

Téma casu a rozpadu jsem nezvladal, a sam jsem to velmi dobie citil. Musel jsem vSak tuto
otazku zodpovédét alespont v nejobecnéjsi rovin€é. A zase jsem si vzpomnél na horské prameny,
jejichz voda ma tak skvélé lé¢ebné ucinky. Hlubinné vrstvy podvédomi jsou informacné
nejspolehlivéji ovlivitovany prostfednictvim zazivaciho traktu. Na jedné strané se ¢lovéku dostava
informaci o rozpadu a zkaze, coz blokuje jeho Ipéni na okolnim svété, ale na stran€ druhé se mu
dostava zvésti o lasce v rozpadajicich se strukturach. V podvédomi se rozbihaji stejné procesy, k
jakym dochazi pfi modlitb¢ nebo v okamziku smrti. VSichni konzumujeme potraviny vznikajici
kvaSenim. Jedna Zena mi kdysi li¢ila orientalni lahtidku - erna vejce. Vejce, které prolezi v zemi
déle nez rok, ziskava neopakovatelnou chut’ a méni se ve skutecnou lahiidku. Kdyz se ¢lovek napije
vlastni moci, informace o rozpadu a zkize ziejmé plisobi stejn¢ jako voda z horskych 1é¢ivych
prament. SlySel jsem dokonce, Ze nékteré nemoci se daji 1éCit zahrabavanim pacienta do hnoje
nebo hliny. Uginek je patrné stejny jako Gi¢inek 1é¢ivého bahna.

"Poslys, néjak mé zacinaji bolet klouby a potad se nemiizu zbavit rymy," svéfil se mi muj pfitel,
kdyZ jsme spolu byli v saun¢.

"To bude Zarlivosti," pokr¢il jsem rameny.

"Ze by?!" podivil se. "N&&eho takového jsem si u sebe jesté nikdy nevsiml."

"Obycejné to vézi uvnitt, ani o tom nevis."

"A pro¢ m¢ tieba boli slezina?"
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"Podobné bolesti maji obvykle na svédomi vztahy k milovanému ¢lovéku."

"A z ¢eho mé podle tebe poboliva v tyle," popleskal se po $iji.

"Asi mas pocit, ze ti v zivot¢ hodné ublizily zeny."

"No dobie, ale nékdy se stane, Ze namaluji obraz, a pak mé zacne bolet v kycli."

"To je zase projev potlaceni vlastni lasky k Zenam, které ti podle tebe ublizily."

"Jenze pro¢ to vSechno pftislo zrovna ted?"

Protoze se k tob¢ blizi duse piistich déti. Ted je jaro, coz je obdobi nejcilejSich kontaktl s
budoucnosti. Na podzim plati totéZ o minulosti. Pokud se ve tvém poli vyskytuje Skraloup Spiny
nebo néjaké staré hrichy, ptirozené ptrichazeji problémy. Ziejmée plati to, co jsem napsal uz ve své
prvni knize - koncem roku 1995 se spustil program sebezkazy celé¢ho lidstva. Globalni méfitko je
impozantni, proto tento proces zatim neni pfiliS napadny. Evidentni vSak je, ze nejriiznéjSich
negativnich pochodl v nasem Zivot¢€ pfibyva."

"No dobte, dejme tomu," fekl mi piitel. "Rikal jsi ale, Ze p¥ili§né Ipéni na milovaném &lovéku a
na roding pfinasi zarlivost.

A Inuti ke tvorb¢ a Zarlivost jsou z energetického hlediska jedno a totéz. Kdyz budu zérlit, ptilis
ulpim na tvorbé a mohu tieba ztratit schopnost tvofit?" "Samoziejmé."

"A co se da podniknout kromé toho, co uz jsi popsal ve svych knihach?"

"Periodicky se odpojovat od vSeho kolem sebe, aby tva duse prili§ nepfirtistala k pozemskym
hodnotam. Podivej se, néktery malif pracuje, pak ho najednou popadne kvartal, a potom zase
normalné tvoii dal. Kdezto kdyz pracuje bez ustani, mize ztratit inspiraci, nebo se zblazni, nebo se
zhrouti jeho soukromy zivot, pfijde o milovanou Zenu i o své nejblizsi. Neni ndhodou, ze vétSina
renesan¢nich malif nezakladala rodinu - rad&ji zili sami. Alespon obc¢as se musime umét rozloucit
jak s blizkymi lidmi, tak s milovanou praci. Cim Gpln&jsi bude tato docasna rozluka, tim 1épe pak
jde tvorba."

"A co zivot?" nedaval si pokoj maj pfitel.

"V joze existuje jedna pozice, které se iika Savsana. Clovék v ni piipomina mrtvého a je to
nejvhodnéjsi poza pro meditaci. Do stejné kategorie patii i techniky dokonalého uvolnéni, omezeni
dechu a osaméni. Potlaceny dech a pohyb i maximélni omezeni normélnich d&jti a soustfedéni
veskeré pozornosti na jiné objekty vyznamné pomahaji jak pii tvarci ¢innosti, tak v osobnim Zivot¢.
A vhodna je samoziejmé taky lazeii nebo sauna!"

"No vyborné, v té¢ zrovna sedime!" zvolal potéSené muj pfitel a zacal se biezovou metlickou
Slehat po zadech jesté usilovnéji. "A proc€ se po saun¢ tak Casto pije vodka? Aby se ¢loveék opravdu
od vSeho oprostil?"

A tak jsem mu vypravél, jak jsem se asi pfed dvaceti lety dostal do osmiclénné party chlapd,
ktera chodila do sauny spolecné. Prvni dv€ hodiny si v saun¢ kazdy pocinal, jak chtél. Pak si
vSichni dali ptalhodinovou piestavku, napili se rajcatové stavy a popovidali si. Potom jednoho ze
svého stfedu polozili do sauny na podlahu a nechali ho tam tak dlouho, jak jen vydrzel. Poté mu pét
az Sest lidi najednou délalo masaz svali na celém téle, aby tak dosahli jejich co nejuplnéjsiho
uvolnéni. Kdyz uz nedokézal ani zvednout ruku, odvedli ho do bazénu a tam ho pfiblizn€¢ pét minut
machali. Potom ho polozili na lavicku a ze Skopkti ho polévali teplou, vlaznou, horkou a studenou
vodou. Pak n¢kolikrat téméf vrouci vodu v rychlém sledu stiidali s ledovou. A nakonec ho jesté
nekolikrat polili teplou vodou. Teprve pak mu dali pokoj. Asi tficet minut leZel jako matoha. Za
téch Sest hodin, co jsme v sauné byli, jsme takhle dokazali zpracovat jen polovinu celé party. Zato
ti, co kurou prosli, méli pocit, jako by se znovu narodili.

Do teci se s nami dali dalsi lidé v sauné.

"Ja ale slysel, Ze jeden Clovek, ktery to se saunou prehanél, nakonec umiel."

"Panové, racte si zapamatovat tii zékladni zlata pravidla, jez zaruc¢i, Ze se vam nic nestane,"
zvolal jsem slavnostné. "Aby nam srdce nevypovédélo sluzbu a organismus zatéz vydrzel, je tieba
uz pred vchodem nechat Spatnou naladu, litost nad minulosti a strach z budoucnosti. V samotné
lazni nesmime sprosté¢ nadavat a musime se maximalné oprostit od vSeho pftili§ pozemského, to
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Setfi energii. Dalsi dilezitou zasadou je, ze do sauny se ma chodit pravidelné. Kdyz je organismus
takové zatézi uvykly, snadno saunu piestoji, a navic to zvySuje odolnost vici jinym zatézim a
straznim, které nas v bézném zivoté potkévaji kazdou chvili.

A za tieti: Umfit v sauné¢ je Cest."

Mi spolecnici se rozesmali, nékdo pridal do vody matovy extrakt a znovu oteviel paru.

Vzpomnél jsem si na piibéh vyslechnuty docela nedivno. Zena pravideln& natirala svého
ochrnutého manzela medem, pak si ho nalozila na zada, odnesla ho do parni ldzn¢ a tam ho
nelitostné Slehala bfezovou metlou. Po dvou mésicich ten ¢lovek vstal a zacal chodit. Tenhle piipad
ani nemusime nijak zvIast diagnostikovat. Nemoc je mimo jiné nestraveny stres. A stravit stres
nedokdzeme obycejné tehdy, kdyz médme v dusi malo lasky. Ta Zena davala svému muzi maximum
lasky, a pfitom mu zplisobovala nepfetrzity tézky stres. Naucila tak muze, aby si lasku v dusi
dokdzal uchovat v jakékoli situaci.

Vybavila se mi také jedna pozoruhodna rozmluva, kterou jsem absolvoval na jafe 1995. Do mé
ordinace pfiSel Clovék, ktery prozil dlouha Iéta na Kamcatce. Sotva se posadil, za¢al mi vypravéet o
zvlastnich jevech, jichz se na Dalném vychodé¢ stal svédkem.

"Kdyz dojde k sopecné erupci, pojmy jako Cas, prostor ¢i dokonce gravitace dost podstatné méni
svij obsah. Mam napiiklad videozdznam, ktery zachytil, jak se vulkanolog zachranuje pted
balvanem, valicim se po Uboci sopky. Ten muz bézi nejdiiv dolii, pak ucini oblouk doleva a zacne
se vracet zpatky vzhiru. Balvan opisuje piesné stejnou drdhu. Za n¢kolik vtetin se prosté zacne
valit do kopce a vulkanologa nakonec usmrti.

Na druhé¢ strané jsou u nas horké prameny vracejici slepym zrak. Je tam i jezirko, ve kterém se
rozhyba jakéakoli ochrnutd ¢ast lidského téla. A je tam také misto, kde v zddném piipadé nesmite
pfespat. Jinak vés pronasleduji takové sny a halucinace, Ze byste se z toho mohl zblaznit."

Hned jsem se podival, s ¢im tyto jevy bezprostiedné souviseji, a zjistil jsem, Ze pfi¢inu nutno
hledat pod zemskym povrchem. Pokusil jsem se patrat v jemné hladin€ a pochopit, co se to vlastné
déje. Magma a jiné vulkanické vyvrzeniny se nevyznacuji jen zna¢nou hutnosti a vahou, ale také
schopnosti pfenaset informace. Ty, totiz ¢asto piisobi jako vektor. Nu a kdyZ se roztavena hornina
staci do spirdly nebo do soustavy kruhovych struktur, je schopna ménit Casoprostorové
charakteristiky. Méni se povaha magnetického pole, a to dost podstatné. Pokud jsou tyto horniny
nepftili§ hluboko pod povrchem nebo dokonce na povrchu, dokazou ovlivnit pochody v Zivych
organismech.

"U nés najdete 1 mista, kde ¢as plyne upln¢ jinak nez kdekoli jinde," vypravél mi mij vzacny
navstévnik. "Tieba hodiny se tam jednoduSe zastavi - jak mechanické, tak elektronické. Zdejsi
domorodci se téchto mist nejdiiv bali a domnivali se, ze tam sidli zli duchové. Pak se jich ale
naucili vyuzivat ke svému uzitku. Dejme tomu, ze bylo tieba vytesit néjaky problém, ktery byl pro
domorody kmen velmi dualezity. N¢kolik lovel se tedy vypravilo na misto, kde jen prosty pobyt
vyzadoval zna¢nou davku odvahy. Stravili tam noc a k ranu se dostavila schopnost jasnozieni. Ti
muzi nahlédli do budoucnosti a podle zjisténého se pak zachovali. Kdo se na takovéto misto dostal
nekolikrat, u toho se obvykle projevily rizné mimofadné vlastnosti. Dejme tomu, ze stdda bylo
tieba past v mistech, kde bylo mnoho jedovatych hadd, a zvifata se tam bala chodit. Nékteti muzi
vSak dokazali hadi hnizda najit a jejich nebezpecné obyvatele za sebou prosté¢ odvést. Béhem
nékolika hodin tak byla pastvina dokonale vyciSténd. Jakmile dobytek vSechnu pici spasl, lovec
vyslovil kratké zaklinadlo a hadi se zase vratili.

Zkoumal jsem také, jaky vliv miZe mit zaklinani na zivé organismy. Kdyz informaci vyjadiime
slovné a zaroven ji provazime volnim usilim, v zadsadé ovlivituje cely vesmir. Stupen jejiho vlivu je
pak déan stupném nasi soundleZzitosti se Stvofitelem. Ve vnitini, hlubinné hladin¢ je kontakt kazdého
smrtelnika s Bohem stejny. Ve vnéjsi hladiné vSak mohou byt rozdily mezi jedinci znacné az
propastné. Vnéjsi vrstva lidské lasky tedy miize mit riznou intenzitu v zavislosti na okolnim svéte,
kdezto vnitiné nezavisi na ni¢em. V hlubinné, hlavni hladiné tvoii s Bohem vSichni jediny,
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absolutné dokonaly celek. Ve vnéjsi hladin€ je naSe dokonalost ddna urovni nasi nezavislosti na
okolnim svété. Cim jsme autonomné&jsi, tim vétsi rozpad a zkazu jsme schopni piestat a piekonat.
Cloveék ponékud piipomina popularni ruskou matrjosku a sklada se z nékolika tél o rtizné hustoté.
Cim jemngjsi je vrstva, tim je stabiln&jsi, a tim muciv&jsi je pro nds jeji piipadna zkaza a
destabilizace. Tim v&étSi mnozstvi lasky a energie se ale pfitom uvoliluje. Proto periodické
uplatiiovani destabilizace podvédomych psychickych struktur, které se stfidd s obdobimi
Clovek diky tomu piestava byt zavisly na faktorech, jichZ byl je§té nedavno otrokem. Zavislost na
magnetickych, gravitacnich a Casovych polich se snizuje, kdezto vliv na prostfedi a schopnost ho
ovladat a fidit o né€kolik fadu vzristd. To znamena, Ze mista, kde narazime na nestabilni
casoprostorové charakteristiky, mohou vést k depresim a chorobam jednéch a k rychlému odhaleni
a rozvoji mimotfadnych schopnosti jinych. Kdyz jsem v jemné hladin€ zkoumal hlavni pasma
nestability na nasi planeté, zacalo byt zfejmé, Ze jsou to zejména Himalaj a Brazilie. V Himalaji
jsou tato pasma piimo na povrchu, zatimco v Brazilii pod zemi. Energetika zem¢ je do zna¢né miry
zéavisla na podzemnich tocich obrovskych informac¢nich hmot. Vznikajici vektor se posunuje po
kulovitém povrchu Zemé a méni tak energetické a informacni pozadi v jednotlivych oblastech
svéta.



DIAGNOSTIKA KARMY - KNIHA TRET{ 31

Nové struktury

Rekli jsme si, ze periodicka destabilizace a pfeskupovani vzajemnych kontaktd je nezbytnym
piedpokladem dalSiho vyvoje. Také nase Zem¢ pravideln¢ méni sviij gravitacni, magneticky a
Casovy rezim. Analogické pulzovani zaznamenavame i na Slunci. KdyZz podobné zmény rezimu
vychazeji ze stiedu Galaxie, byvaji obyCejné tak mohutné, ze na Zemi hynou celé Zivoc¢isné druhy.
Kdyz pijeme vodu, jez prochazi vrstvami vzniklymi v obdobi celosvétovych katastrof, zfejm¢e se
nam dostava informaci o pronikavych proménach ¢asoprostorovych struktur - a to nés 1€ci. jiz dnes
existuji trenazéry, na kterych ¢lovék podstupuje piesné davkovanou fyzickou zatéz a upeviiuje si
fyzické i psychické zdravi. Brzy ale uz asi vzniknou i trenazéry, které nebudou pracovat s
fyzikalnimi charakteristikami, ale s proménami ¢asoprostorovych pomeri.

Kdyz jsem se v posledni dobé zabyval fenoménem lidskych schopnosti, neustale jsem se
presvédcoval, ze bez vlivu sil rozpadu a zkazy neni dalsi vyvoj mozny. Obvykle mivame tendenci
vnimat zkazu a rozpad jako chaos. Jak vSak pravi starovékd moudrost, chaos je nejvysSim stupném
fadu. To znamend, Ze struktura, ktera je antipodem casu a do niz jsem béhem svych vyzkumi
pronikl, je soustavou vyssiho fadu. Pfi vstupu do naseho kosmu tato struktura fad bofi. Protoze
vsak Clovék s touto entitou v jemnych hladinach komunikuje, mize byt prezentovéna i jako dalsi
soustava hodnot. Pracovné jsem si tuto entitu oznacil jako "dokonalost". Dokonalost piekracuje
hranice hmoty, prostoru a Casu a také ji 1ze zménit v samoucel a jediny cil naseho snazeni. Pokud se
k nému upneme, jsme ohrozeni nemocemi a smrti. Kromé lasky k lidem a k vesmiru je tu tedy jesté
jedna univerzalni hodnota - laska k dokonalosti. Pokud ji ¢lovék ucini absolutni hodnotou, proméni
se z tvirce v boftitele a chce znicit cely vesmir, jenz mu najednou piipada nedokonaly. To je projev
Cistého satanismu. Satan je symbolem zkazy. Vybavil jsem si bibli, kde se li¢i ptib&éh and¢la, ktery
se proménil v d’dbla. Ten andél propadl mameni dokonalosti a rozhodl se, Ze vesmir stvofeny
Bohem je nedokonaly. Z toho plyne, ze pocity nedokonalosti svéta, pocity opovrzZeni lidmi méné
dokonalymi (a to jak jinymi, tak sebou samym) jsou nakonec prvnimi vyhonky satanismu.
Dokonalost - to je velké Stésti, kdyz se stdva prostfedkem hromadéni lasky k Bohu, ale méni se v
tragédii, jakmile se méni v samoucel. Pfitom jesté piednedavnem bych na otdzku po smyslu Zivota
bez vahani odpoveédél: Smyslem Zivota je sméfovani k dokonalosti. Proto ¢im vyssi lidské pravdy a
tuzby poznavame, tim vétsi odpoveédnost neseme, a tim vétSi je v nds pokuSeni ucinit je svym
hlavnim cilem - a zapomenout na Boha. Dlouho jsem pfemital, proc to tak je, ale najednou jsem to
pochopil az neCekan¢ snadno: ve hmotnych statcich je dil lasky, pravé z n¢j ziskavame potéseni. V
duchovnich hodnotach je jesté vétsi dil lasky a v Gasovych jesté vétsi. Cim obsahlejsi je dimenze
zkoumané entity, se kterou jsme v kontaktu, tim vic se v nasi dusi rodi lasky, tedy bozského, a tim
siln€jsi je pokuseni tento velky, ale konecny dil lasky ucinit cilem a zapomenout na nekonec¢no, na
Boha.

V dusi kazdého z nés je vécna Castice Boha. V dalSich, svrchnich vrstvach se laska musi také
hromadit, a my se tak piiblizujeme k idealu, ktery nosime v sobé. Clovéku je souzeno kraget po
stupnich stale vétsiho Stésti - k Bohu -, hromadit stale vice sil a zakousSet stale vétsi muka, kdyz
piekonavame pokuseni na nékterém ze stupiili se zastavit, stat se na ném zavislym a ucinit ho svym
jedinym cilem. Jistou etapu jsem tedy m¢l za sebou. Stanul jsem na hranici kosmu a dotkl se jeste
jedné hierarchie hodnot, jiz jsem pojmenoval "dokonalost". Ted” se mi tento model mél potvrdit v
konkrétni préci s pacienty a také na vlastni zkuSenosti. A systém zacal fungovat. Jakmile se dotknu
pacientova citlivého mista, okamzité to zjistim podle reakce. Diiv jsem u svych svéfencl
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zaznamenaval Ipéni na vlastni povésti a schopnostech, zatimco dnes celé toto schéma vypada
poné¢kud jinak.

Zatelefonoval jsem své pacientce:

"Dftiv jsem vam ftikal, Ze vasi nejvétsi slabinou je ptiliSné Ipéni

na vlastni povésti, na postaveni ve spolecnosti. Ve skuteCnosti vSak jde o zavislost na
dokonalosti. Dokonalost je jedinym cilem a smyslem vaseho zivota."

"No ovSem," pfikyvla ta Zena, "a co vas na tom zardzi? To je pfece naprosto normalni."

"Ne, to neni normalni," odpovédél jsem ji. "Dokonalost nemuze byt cilem - vzdy jen
prostiedkem."

Nazitfi mi ta Zena znovu zavolala:

"Mam za sebou n¢kolik fantasmagorickych zazitkli. Nejdiiv se znicehonic porouchala aparatura,
se kterou pracuji. KdyZz jsem se pokusila oteviit skiin, vypadly na mé¢ dvefe. Na co sdhnu, to se mi
rozpada pod rukama."

"Na tom neni nic ptekvapivého," fekl jsem ji. "Kdyz jsem pojmenoval pfiinu, vas program
vyplul na povrch a aktivizoval se. Lpéni na dokonalosti obvykle za¢ina fungovat jako zdroj rozpadu
svéta, ktery vas bezprostiedné obklopuje. Modlete se, aby dokonalost pro vas byla jen prostiedkem
lasky k Bohu, a v§echno pomine."

V newyorské ordinaci mé navstivil stary Cifian. Jeho piedkové jiz pét set let 1&¢ili lidi za pomoci
akupunktury.

"N¢&jak se mi nedati," fekl mi tvodem.

Pak se ve vzpominkach vratil do dob svého mladi. Kdyz v Cin& vypukla revoluce, piisel o
vSechno. Za n¢jaky ¢as onemocnél tuberkul6zou.
byla ¢inskd gymnastika tchaj-Ci. Pl hodiny denné ji vénuji dodnes - v zdjmu obnovy zasob
energie."

"Ta tuberkuléza mé& s vaSimi soucasnymi potizemi jistou souvislost. Vy nelpite ani na
pozemskych, ani na duchovnich slastech. Vzdy vSak pro vas cilem a smyslem Zivota byla laska k
lidem a k okolnimu svétu, a také dokonalost. Jenze v dobach socialismu byly prave tyto hodnoty
vytrvale bagatelizovany. Nedokonali a kruti lidé vladli uSlechtilym a dokonalym. Zacal jste si proto
o svéteé, ktery vas obklopoval, myslet to nejhorsi, proto vas postihla tuberkul6za. Odsudek vnéjsiho
svéta vzdy prameni v nasem védomi. Jestlize je okolni svét Spatny, pak se jeho vnitini vyznamy
rozvijeji obrovskou rychlosti. To se d& napravit bud vyvdZenym ndhledem na svét, nebo
potla¢enim naseho vnitiniho ega za pomoci riiznych technik. Nejlepsi je kombinace obou metod.
Kdyz se pohybujete pomalu a plavné, dokédzete uniknout béznému rytmu védomi a uvazovani.
Kdyz navic zménite rytmus dechu, hodnoceni okolniho svéta se znané pfitlumi. Mohl byste mi
ukazat, jak praktikujete tu vasi gymnastiku?"

"Samoziejme."

Postavili jsme se proti sobé a on zahajil ritual postupného vytazovani vlastniho ega.

"Zacindme chtizi ve ¢tverci," vysvétlil mi ivodem.

"Chapu - je to nejlepsi zpusob, jak udrzovat jisty rytmus."

"Pohyby musi byt plynulé a mély by postupné piechazet jeden ve druhy. Cim je pohyb
pomalejsi, tim 1épe."

Znovu jsem piikyvl.

"Cim plynulejsi a pomalejsi je pohyb, tim vice pozornosti vyZzaduje, coz nas dokonale izoluje od
okoli. Kdyz pohybujete rukama, musite je bedlivé sledovat. Sledujete kazdy pohyb vlastnich dlani,"
ukazoval ochotn& Cifan.
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Bylo mi to naprosto jasné. VSe, co souvisi s praci védomi - zrak, jazyk, ruce -, se béhem téchto
prostocvikli odpojuje. Po takovychto cvicenich je t¢inek akupunktury mnohem vyraznéjsi, protoze
terapeut piedavd nemocnému 1 svou vnitini energii.

"No vida, vy jste také pfili§ pfilnul k dokonalosti a k lasce vii¢i okolnimu svétu," vysvétlil jsem
starci.

Ackoli - ptes svych pozehnanych pétasedmdesat let - na starce piili§ nevypadal.

"Kdyz jste zjistil, Ze svét je piiliS kruty a nespravedlivy, propukla ve vés intenzivni agrese.
Zachrénila vas jen vase dobromyslnost - jen diky ji napadla vase plice tuberkuléza, a ne rakovina.
Proto jste se taky dokéazal sdm rychle vylécit. Studené koupele, hladovéni, dechové techniky a
¢inska gymnastika jsou skvélym prostfedkem k potlaceni ega a podvédomé agrese. Pokud vSak v
tomto procesu nedokdzeme zménit nase vnimani svéta, uzdravujeme se jen fyzicky a Cekaji nas
nejruznéjsi rany osudu. Problémy téla se zkratka prendseji jinam. V takové situaci je tieba
zrekapitulovat si cely svilj Zivot a v kazdé jeho epizod¢ spatiit Boha - byt by ndm to ptipadalo
sebenesmysingjsi, sebenelogictéjsi a sebenespravedIné€jsi. Jedin€ tak vnitini nespokojenost se
svétem zmizi a ¢ara naseho osudu se vyrovna."

Model pod ndzvem "dokonalost" jsem ted” musel co nejrychleji vyzkouSet sdm na sobé: Za
nékolik mélo dni se mi naskytla ta nejvhodnéjsi ptilezitost. Hned vedle budovy, kde jsem m¢l svou
docasnou ordinaci, se pfijimaly dostihové sazky. Nikdy jsem neséazel, ale tady v Americe mé to
najednou zacalo lakat. Kdyz jsem vecer odchazel z prace, vstoupil jsem do haly, kde se u okének
tisnily desitky lidi. Televizory upevnéné pod stropem sdzejicim pfiblizovaly déni na zavodistich.
Bohuzel jsem nebyl schopen dat dohromady anglickou vétu, jiz bych sdélil, na kterého koné ve
kterém dostihu chci vsadit. A tak jsem asi pét minut jen bloudil po hale a zvédavé sledoval, co se tu
odehrava. Pak jsem se vratil do ordinace. Mou kratkou vypravu zaznamenal jeden ze zaméstnancti
firmy, kterd mi v New Yorku poskytla utulek:

"Copak, zacal ses zajimat o konicky? Chces sito n€kdy zkusit?" zeptal se mé piimo.

Prikyvl jsem a navrhl mu:

"Vi§ co? Vyjmenuj mi koné, kteti béZeli v dneSnich dostizich, a ja se pokusim urcit vitéze."

Pustili jsme se tedy do experimentovani. Bylo jasné, Ze energetika vitézného koné se musi
pronikavé zménit. Piejde na néj totiz triumf jeho jezdce. Zkusil jsem vitéze nékolikrat uhodnout
podle tohoto schématu, ale nevychdzelo mi to. Kdyz jsem se zacal pidit po tom, pro¢ nejsem
schopen ziskat pfesné informace, zaznamenal jsem pocit strachu, nejistoty a litosti, které jsou vzdy
vysledkem néjakého piiliSného Ipéni. Vyklubala se z toho jiz zmifiovana struktura rozpadu a zkazy
dokonalosti. N¢kolik hodin jsem se pak musel orientace na dokonalost pracné zbavovat. Po chvili
jednotlivé dostihy a koné, kteti v nich jeli.

"Ve ttetim dostihu zvitézil kin ¢islo devét," vyhrkl jsem najednou.

"Ptesné tak!" potvrdil ptekvapen¢.

Pak mi pomalu sd¢lil jména a ¢isla koni ve ¢tvrtém dostihu. "Tady vyhrala trojka."

Tentokrat uz jen zarazené prikyvl.

"Zkusme to s patym dostihem," vybidl jsem ho.

Vyslechl jsem dalsi seznam koni.

"Vitézem se stala sedmicka."

"Zase dobfte," prisvédcil tentokrat s usmévem. "Tak jedeme dal," rozvasnil jsem se, "co Sesty
dostih?" Pozorné jsem naslouchal jméniim koni, jejichz seznam pomalu predcital. Tohle podle mé
vypada na Ctyiku. A Sesty dostih zacne az za ¢tvrt hodiny. To znamena, ze v tomto béhu zvitézi kin
Cislo Ctyfi.

"A ted si zkusme sedmy dostih."

Znovu jsem se soustiedil na jména a ¢isla koni.

"Tady bych to vidél na osmicku."

"Kolik si chces vsadit na vitéze Sestého dostihu?" zeptal se mé¢ vécné mij spolecnik.
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"Dvacet dolarti."

Vybéhl i s dvacetidolarovkou ven a asi za pét minut se vratil.

"Vsadil jsem ti téch dvacet, kurs je jedna ku ctyfem. Kdyz vyhraje§, mas osmdesat dolarti v
kapse. A co dél, kolik vsadi$ na osmicku v dal§im dostihu?"

"Téch osmdesat."

"No vidis, tam je kurs dokonce jedna ku deseti, takZe to bys vyhral uz osm stovek. Jenze toho se
sotva dockas."

"Pro¢ myslis?" podivil jsem se.

"Kamarade, m¢ kon¢ zivi, takze vim, ktery vyhrat miize a ktery ne. Mam na to analytické
tabulky a vitéze si prosté spocitdim. Na dostizich si vydélam primérné tak pét tisic dolartt mésicné.
Zkratka - mé ti koniCci nezivi Spatné."

"No dobfe, tak ktery kin vyhraje v tom sedmém dostihu podle tebe?"

"Kterykoli, jen ne osmicka."

"Tak to tedy ne! Jdeme doli a budeme se divat na televizi." Jesté¢ jsme stihli Sesty dostih, ktery
uz byl odstartovan. Nékolik desitek lidi ve velké hale napjaté¢ a bez dechu sledovalo obrazovky.
Spatiil jsem klubko koni a pod nim titulkovou linku, na niz byla ¢isla ¢tyf prvnich koni. Moje
ctytka cvalala jako prvni. Zmocnil se mé& pocit pychy a zadostiu€inéni. Jenze Ctyika najednou
zvolnila, postupné klesla na druhé a pak dokonce na tfeti misto. Pochopil jsem, Ze mé diagnostika
sice presn¢ mapuje minulost, ale s budoucnosti si poradit nedokaze. Jenze sotva jsem sito stacil
pomyslet, tyfka se znovu zacala drat kuptfedu. Nakonec zvitézila po nadherném finisi - o pouhou
tretinu konské délky.

"Tak co, vsadis ted’ osmdesat na osmicku?" zeptal se m¢ zvédaveé milj, novy znamy.

"To bych prosil."

Vsadili jsme a pohlédli na hodiny. Do startu sedmého dostihu zbyvalo par minut. Zasli jsme do
baru naproti a rychle néco zhltli. Kdyz jsme se do sazkové kancelare vratili, kon¢ uz byli v plném
trysku. Moje osmicka se drzela na ¢tvrtém misté. Ani na okamzik jsem nezapochyboval, ze
nakonec vyhraje. A taky to tak dopadlo.

"Osm stovek hned napoprvé - to neni Spatné," poznamenal mij spole¢nik. U pokladny mi na
pult vysazeli osm set osmdesat dolara.

"Tak co tvé analytické vypocty?" zeptal jsem se ponckud , pichlavé.

"Hlina na draze byla dnes rozm¢kla, to jsem nevédel. Koné€ se v takovém piipadé chovaji uplné
jinak nez normalné. Ostatné - kdybys byval vsadil na vitéze ve dvou dostizich najednou, tak jsi ted’
dostal dvaatficet tisic."

"Zitra o tom pouvazujeme," slibil jsem mu.

V zasad¢ jsem ale byl spokojen i1 tak. Motiv dokonalosti fungoval ve vSech vyzkouSenych
variantach bezchybné. To znamena, Ze mi mize vyznamné pomoci i pii 1é¢bé mych nemocnych.
Vecer jsem se zacal vnitiné pfipravovat na pfisti den. Vyhraji tak padesat tisic, to by pro zacatek
mohlo stacit, rozhodl jsem se v duchu. Jenze uz za hodinu se m¢ zmocnily velmi zvlastni pocity.
Zaplavila mé hluboka deprese. Zivot pro m& najednou ztratil smysl. Velmi Zivé jsem pocitil, e
takové pfijmy by ptece Cloveék ani mit nemél. Mé vyzkumy, a také 1éceni pacienti, to je tézka,
nebezpecnd a tryzniva prace. Kdybych tak snadno pfisel k velkym penézim, jist¢ bych své
dosavadni ¢innosti nezanechal, ale sotva uz bych byl ochoten podstoupit velké zatéze a jakékoli
riziko. JenZe chci-li ve své praci pokroc€it dal, pak se bez z4tézi a rizika neobejdu. Pochopil jsem, ze
nazitfi se ma jasnoziivost z rozhodnuti vyssi viille uzavie, abych ty velké penize nemohl vyhrat.
Jenze nic takového se nestalo. I tentokrat jsem piesné védel, ktery ki ve kterém dostihu vyhraje.
Z4dné penize jsem vsak neziskal. NeZ jsem $el do sazkové kancelafe, udélal jsem si pokusnou
prognozu. Jako prvni vSak cilem probéhl docela jiny k. Kdyz se to stalo uz popaté ¢i posedmé,
muj spolecnik cely nesvilyj zarazené poznamenal:
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"Poslys, ja pribéh vSech téch dostihii sledoval v televizi. V kazdém z nich jsi jmenoval koné,
ktery se v ur¢itém okamziku dostal do vedeni. Ani jednou vSak nebyl tviij favorit prvni v cili. Jako
by v tobé dochazelo k n¢jakému casovému posunu.”

A takhle to Slo porad. Chvili jsem to jesté zkousel, ale pak jsem se upokojil a v§eho nechal. Bylo
mi jasné, Ze na konickach uz nic nevyhraji. To podstatné jsem ovSem jiz ziskal: zvladl jsem nové
téma a sam na sob& jsem si UspéSné vyzkousel, jak bude vypadat nase pfisti koexistence s timto
fenoménem.

Kdyz ke mné do ordinace ptivedli toho slepce, znal jsem hlubinné pficiny jeho neduhu dfiv, nez
stacil otevfit Usta.

"Oslepl jsem na nasledky posttuberkul6zni meningitidy," fekl mi posléze.

Dftiv bych se byl domnival, Ze pfili§ Ipi na svych schopnostech a na zivotnim uspéchu. Ted mi
vSak bylo jasné, ze je tu nutkavé ptani ucinit cilem a smyslem svého Zivota dokonalost. Proto ty
zvySené naroky vu¢i okolnimu svétu a také vSudyptfitomny pocit ukiivdénosti. Logickym
nasledkem tohoto stavu byla tuberkul6za. Ta vSak nedokéazala definitivné zablokovat chorobnou
urazlivost, ktera postupné piechazela v program sebezkézy. PfiSla tedy druhd vilna blokace -
meningitida. Program sebezkazy vSak nestacila prehradit a zastavit ani ona. Takze doslo ke treti
zdravotni komplikaci, ktera vyvrcholila ztratou zraku.

"Jste nesmirné pysny," fekl jsem mu. "Sebemensi netispéch ¢i nepiijemnost ve vas vyvolava
pocity krajni nespokojenosti se sebou samym i s vasSim okolim. D¢&je se to proto, Ze absolutni
hodnotou se pro vas stalo sméfovani k dokonalosti. Jenze dokonalost - to jest¢ neni Bih. Proto se
dokonalost nikdy nemtize stat cilem a smyslem lidského Zivota. VSe - kromé& Boha -, z ¢eho si
chcete udélat sviij ustfedni zivotni cil, se proméni ve svlij naprosty protiklad. Zrekapitulujte si cely
svlj dosavadni Zivot a blahotfecte Bohu za vSechny neptijemnosti, netspéchy a ustrky, s nimiz jste
se kdy musel utkat. Neustdle si opakujte, ze dokonalost je pro vas jen prostredkem lasky ke
Stvortiteli. Krom¢é modliteb bych doporucoval také dechova cviceni. Ve vasem piipadé mohou byt
velmi uzite¢na. Jezte rovnéz vic Cesneku. Jenze nejdilezitéjsi je néco jiného: Musite v hlubinné
rovin¢ zménit svou dosavadni hodnotovou orientaci. To je zaklad vSeho. VSe ostatni - tedy dechova
cviceni, ledové sprchy ¢i ¢esnekové 1azné - bych povazoval jen za pomocné kury."

Na n¢kolika ptfedchozich strankach jsem popisoval sviij vlastni vstup do nové hodnotové
soustavy za hranicemi naseho kosmu, kterou jsem nazval "dokonalost". Neni to ziejmé uplné
piesné pojmenovani, Slo vSak o velmi slozity a dramaticky proces. Pevné doufam, Ze alespon
vSeobecnou predstavu si mij ctenar dokaze ucinit.

Uvahy o celém tomto tématu jsem ale zahajil piibéhem zdravotnich potizi syna mého
spolupracovnika. Stav jeho plic se zhorSoval a zadné 1éky nepomahaly. Ma soustava ve své tehdejsi
podobé rovnéz zadné vysledky nepiinasela. Jakmile jsem se vSak propracoval k tématu dokonalosti,
zdravotni stav chlapce se pronikavé zlepsil a béhem pouhych dvou dnd byl zcela bez potizi.
Nakonec jsem tedy dokézal pfijit na feSeni Ulohy, kterou pfede mé Zivot postavil. KdyZ jsem diiv
fesil néjaky podobny problém, obycejné jsem pak mél k dispozici tfi az pét mésict relativniho
klidu. Jenze v posledni dob¢ jako by se ¢as zacal smrstovat. Uz tyden po doléceni chlapce ke mné
zacali chodit pacienti Ipéjici na vysSich stupnich hodnotové hierarchie. Jenze ted’, kdyz jsem opustil
ramec naSeho kosmu, pro mé druhy i tfeti krok byly mnohem snazsi nez diiv.

Pokud je tu sila ni¢iva, musi existovat i sila tvoriva. T¢ jsem zacal fikat "utvareni". A hned jsem
novy model zacal aplikovat na své pacienty.

Zend, ktera piisla hned po ranu, jsem trpélivé vysvétloval:

"P¥i¢inou vzniku viech vaSich problémii byla zarlivost. Zarlivost obvykle byva zptisobovana
absolutizaci pozemského aspektu. Zena Zarli, protoZe se boji ztratit hmotné vyhody souvisejici s
rodinou. Zarlivost viak miize byt vyvolana i absolutizaci duchovniho principu - obavou ze ztraty
vztahu, ze ztraty duchovniho souznéni s blizkym ¢lovékem. Absolutizovat se da také teti, nejvyssi
vrstva - laska k milovanému c¢lovéku a strach z jeji ztraty. Jenze dnes se ukazuje, Ze nad touto
vrstvou je vrstva dalsi, jesté vyssi - totiz tvoreni, kreativita. Do této kategorie ostatn€ s nejveétsi
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pravdépodobnosti patii i plozeni déti. A vy jste se ve druhém mésici t€¢hotenstvi hodné zlobila na
manzela. Pfili§ jste Ipé€la na smyslu pro tvorbu a kreativitu."

Oc¢i zeny se zalily slzami.

"Kdyz jsem byla ve druhém mésici, manzel mi fekl, Ze Zadné dit¢ nechce. Bylo t¢zké vyvarovat
se pocitu uktivdénosti."

A ja zacal chépat, o€ tu jde. V zdkladu kazdého citu je uloZena laska, pfichazejici od Boha. Ta
neni na nicem zavisld a naopak vSe nezbytné utvari sama. Zbytky této lasky milujeme jiné lidi a
okolni svét. Bézné city souviseji s udalostmi, které se odehravaji kolem nas. Kdyz se tedy
zamilujeme do blizkého ¢lovéka a v nasem védomi se rozhoii laska, médme pocit, Ze ndm do duse
vstoupila zvenci. KdyZ se Zena zamiluje, ihned si podvédomé pieje zplodit s partnerem dité. Piani
mit dit¢ vznika z lasky k jinému ¢loveku. Z této lasky se pak rodi i duchovni vztah. V posledni fadé
vznikaji hmotné plody mezilidskych vztahli - déti a vSechno to, ¢emu fikdme $tastna rodina. Aby
dit¢ bylo co nejdokonalejsi, musi se jeho rodi¢iim, pfedevSim matce, dostat co nejvétsiho dilu
lasky. Tento dil lasky k ndm pfichazi od Boha. Abychom ho opravdu dostali, musime v sob¢
rozkolisat vSe lidské. Na mysli mdm nejen pozemské hodnoty, hodnoty duchovni nebo lasku k
lidem a ke svétu, musi byt zdeptano také ptani mit déti a vSechny nejvyssi, posvatné city. Jestlize i
v takovéto situaci cit lasky pretrvava a nevznika agrese, laska uz neni zavisla na nicem a pravé v
tomto okamziku dochézi k posileni jednoty s Bohem a k rtstu lasky v dusich déti.

Nékolik dni nato mé& navstivila jind pacientka. Na prvni pohled se zdélo, Ze pfichazi s docela
jinym problémem, ktery se zdravim nema nic spole¢ného.

"UZ od détstvi mam skvelé hudebni vlohy a podle odbornikii byly mé pévecké predpoklady
prosté vynikajici. Dodnes nemohu pochopit, co se to se mnou stalo. V okamziku, kdy jsem tyto
schopnosti zacala realizovat a otevirala se pfede mnou bajecna kariéra, najednou jsem o n¢ zacala
prichazet. A nejpodivnégjsi na tom viem je, Ze se mi najednou piestalo chtit je n&jak uplatnit. Rikali
mi, ze je to utknuti. Ale ani babky zatikédvacky, ani senzibilové nebyli schopni mé toho zbavit. A ja
dodnes nevim, za co m¢ ,Blh vlastné potrestal."

"J& bych fekl, ze Blih vas nepotrestal, ale naopak vyznamenal," fekl jsem. "Jde o to, Ze procesy
plozeni déti a tvorby jsou v podstaté totozné. To, co absolutizujeme a z ¢eho si — vyjma Boha -
ucinime svuj cil, musime ztratit. Kdyz Zena ucini smyslem a cilem svého Zivota pfani mit déti, je
postizena chorobnou zarlivosti, zaplavi ji agresivita a zadnych déti se nedocka. Absolutizace
procesu plozeni déti mtize vést az k neplodnosti, ale absolutizace jakékoli tvorby mize neplodnost
piinést taky. Vy v sobé mate obrovsky tviir¢i potencial. To vas povysilo nad ostatni. Protoze laska
k Bohu se ale pro vas cilem nestala, ucinila jste svou nejtouzebné&jsi metou pravé uméleckou
tvorbu. Vam vSak byly shiry predurceny déti a jejich duse jsou svétlé. Absolutizace tvorby a
plozeni dé€ti znamenala, ze jedno z dvojiho jste musela ztratit. Bud’ jste si mohla uchovat tviirci
potencial, ale ztratit plodnost, nebo rodit déti, ale ztratit své vyjimecné schopnosti. Pokud se tim
budete rmoutit, litovat toho a obavat se tvir¢ich netspécht, ztratite nejen pévecké vlohy, ale 1
moznost rodit déti. A za to, Ze jste si piivolala neplodnost a nedovolila jste vasim pfiStim détem,
aby se narodily, mizete za Cas tézce onemocnét. Aby vam laska vystacila jak pro déti, tak pro
péveckou tvorbu, musi byt vase tihnuti k Bohu mnohonasobné vyssi, nez je bézné. Kdyz clovek
ucini svym cilem tvorbu, a ta se pro néj stava nejvyssim Stéstim a smyslem Zzivota, jeho duSe nutné
zasoby lasky ztrati. Chce-li si za takovych okolnosti tviiréi potencial udrzet, musi se zfici rodiny i
déti, a to jak téch jiz narozenych, tak ptistich."

Lpéni na tvorbé a plozeni déti piinasi zarlivost. V takovém piipad¢ zarlivost pronika velmi
hluboko. Abychom zastavili pfisti vybuch agrese, ¢lovek intuitivné méni svou pohlavni orientaci.
To agresi na n&jaky ¢as blokuje a umoziuje to uchovat tvuréi potencial, ale pak je jeste hat. Tvirci
lidé né€kdy ve snaze néjak zablokovat zarlivost vedou neuspofadany pohlavni zivot. To je ovSem

vvvvvvv



DIAGNOSTIKA KARMY - KNIHA TRET{ 37

clovek nestastny v osobnim zivoté, jeho tvur¢i potencidl se posiluje. V takovém piipadé je totiz
blokovéano Inuti ke tvorbé a plozeni déti. Pii vnéjSim pohledu tyto zékonitosti mohou vypadat dost
podivné. Silny afekt vyvolany tviréimi neuspéchy mize vést k citelnému poklesu tvirciho
potencialu, ale také k posileni Zarlivosti a neplodnosti. Ukazalo se naptiklad, Ze Zarlivost je 1 hlavni
pricinou muzské impotence. Obvykle vyrista z nasledujiciho fetézce: Tvorivy proces - zplozeni
déti - laska k lidem - duchovnost - sexualni potécha. Kdyz se muz v Zivoté Casto zlobi na Zeny a
Spatné smysli bud’ pravé o téchto Zenach, nebo o komkoli, kdo poslapal jeho divéru a jeho city, je
to priSti impotent. Dlraz kladeny na kterykoli ze ¢lankG popsaného fetézce pomulze odhalit
podstatu ¢lankt dalSich. Napiiklad ptiliSné Ipéni na sexudlnich radovankéach a na hovéni télesné
7adosti se d4 vhodné blokovat piistem, hladovénim a modlitbami. Umérné tomu se snizuje Zarlivost
a naopak se zvysuje tviiréi potencial. Zarlivec se obvykle dopracuje neplodnosti nejen fyzické, ale i
kreativni. Zarliva Zena zase piipravuje o schopnosti své déti a vnuky a podvédomé je ponouké k
homosexualité. Diilezité je pochopit jednu véc: VSichni jsme jen zivi lidé a vSichni jsme odsouzeni
k Zérleni a urdzlivosti. Kdyz se vsak témto staviim nebudeme branit, ¢asto sami sebe pfiméjeme k
nespravnym skutkim. PfedevSim nesmime vné¢jskové agresivni emoce vpoustét do svého nitra,
tam, kde by méla sidlit jen laska. V kritickych situacich, kdy si musime vybrat, co je pro nas
ukiivdénosti, je tieba jednoznacné volit lasku. Kdyz naptiklad hrajeme tenis, pak se pii prohie
budeme zlobit, zavidét a litovat. Vnitiné vSak musime zlstavat Stastni, protoze nase hlavni
hodnotova soustava je mnohem vys§ nez princip hry. Jediné v takovém ptipadé nas hra bude dale
rozvijet, a ne mrzacit. Nas zivot je vlastné také tenisovy zapas, pii némz jsme opravdu Stastni jen
tehdy, kdyz je nase hlavni hodnotova soustava za hranicemi tohoto jednoho nebo dokonce nékolika
zivotl. Pokud bude nejvyssi Stésti ulozeno ve smétfovani k Bohu, stane se pro nas kazda vtetina
naseho zivota moznosti vyzafovat lasku a radost.

Vratme se ale k nasemu vesmiru. Je-li tu sila, kterda ho utvafi, a sila, ktera ho boti, musi tu byt
také sila stabilizujici. Vynalozil jsem mnoho energie na to, abych odhalil modely stabilizace
hodnot. Zjistil jsem, Ze tento problém je izce spjat s pojmem "vira® Vira v lidi, vira ve spravedlnost
naseho svéta, vira v Boha. Pravé skrze to vnimame realitu, jezZ nds obklopuje. Velmi necekané pro
mé bylo zjiSténi, ze naSim cilem nemiize byt nejen vira v lidi a nejvyssi spravedlnost jsouciho
svéta, ale dokonce ani vira v Boha. Cilem muze byt laska, ale vira ne. Pokud se smyslem a cilem
naseho zivota stdva vira, pak se povznasi nad lasku a davé vzniknout nabozenskému fanatismu,
provazenému ochotou zabit kazdého, jehoz vira se od mé tfeba jen mirn€ lisi. Vira v Boha mé tedy
¢ini Stastnym, ale jakmile za¢nu piezirat toho, kdo v Boha nevéfi, jakmile nendvidim toho, kdo se
dotkl mého nébozenského citéni, ma duse uvizne ve vite po krk a okora, a ja pak svou dusi dokazu
tohoto prokleti zbavit jediné tim, Ze se stanu ateistou. Ateismus je tedy disledkem nabozenského
fanatismu. Clovék, ktery nékoho nenavidi pro nabozenské piesvédéeni, se v piistim Zivoté muze
ocitnout v kiizi toho, koho nenavidél.

Jednou se ke mné objednal mladik, ktery il n&kolik let v Izraeli. Pivodem byl Zid a vyznaval
judaismus.

"Ptiznejte se - Ze jste opovrhoval Araby a muslimy vitbec?" udefil jsem na né;j.

Par vtefin na m¢ zaraZen¢ hled¢l.

"Ano, mate pravdu. Ale proc se ptate zrovna na tohle?"

"Protoze vy sam jste v minulych dvou zivotech byl Arab, muslim. Takze kdyz v tomto Zivoté
zacnete Araby pohrdat, spoustite program sebezkazy, ktery by vam mohl pfinést t€Zké choroby."

V lednu 1995 jsem pii prednaSce v Moskvé jiz docela samoziejmé pracoval s pojmy jako
"utvareni", "tvorba", "plozeni déti", "dokonalost", "vira v lidi" a "vira v Boha". Pokud vécem sprav-
ne rozumim, dnes je zékladni pfi¢inou lidskych chorob piani povznést lidské hodnoty, byt’ tieba ty

nejvyssi, nad lasku k Bohu. V této chvili vidim dvoji nejpodstatnéjsi sméfovani. Tim prvnim je
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prani mit déti, laska k jinému ¢loveéku, duchovni vztahy, fyzicka rozkos. Pokud si ¢lovék sam pro
sebe absolutizuje pravé tyto hodnoty, rodi se v ném ukiivdénost, zarlivost, nenavist, pohrdani a
odsudek. V takovém piipad¢ je 1éCen doCasnou ¢i trvalou ztratou téchto hodnot nebo ztratou zdravi,
nebo dokonce ztratou Zzivota. Kdyz pycha, kterd v ¢lovéku diimé, neni piili§ zpupna, vyléci se
snadnéji. Pokud cloveék absolutizuje druhy trend, tedy dokonalost, nejcastéjsi reakci zpravidla
Kdyz vidim, ze pacient uvizl v obou zmiilovanych aspektech, vim, Ze pro n¢j bude neobycejné
tézké na sob¢ pracovat. Jedné slecné jsem to v ordinaci vysvétloval nasledovné:

"Prili§ jste ulpéla na vlastnich tvlir¢ich schopnostech i na lasce k jinému cloveéku, coz
automaticky vede k tézké zarlivosti, a nedokadzete unést poniZeni, jehoz se vam dostane v
souvislosti s pfanim mit déti, protoze je ve vas prili§ velkd pycha. Biah vam dal pfili§ mnoho
dokonalosti, z niz se rodi nezmérna agrese a pycha. Dablem se prece stal andél, ktery se rozhodl, Ze
Buh stvofil nedokonaly vesmir. JidaS Krista zradil ve chvili, kdy ho zacal obvinovat z
nedokonalosti. Takze pokud chcete mit déti, naucte se snaSet piikoii. Pfi vasi povaze bych vam
doporucoval, abyste s manzelem k témuz stolu usedala na zidli o dvacet centimetrd nizsi. Mam-li
ale mluvit vazné, pak bych vam poradil jiné metody sméfovani k harmonii: Pokuste se obcas o
véci, pro néz rozhodné nejste stvofena, abyste také nékdy pocitila, ze 1 vy muzete byt nedokonala.
Dychaci techniky, fyzicka tnava, pobyt v ptirodé¢, ve vodé, ledové sprchy, fizeny utlum védomi - to
vSechno pomaha osobni pychu alespont pon€kud zmirnit. Fyzickd ndmaha a hladovéni zase omezuji
prilisné lpéni na téle. Osaméni v pfirodé nebo v tmavé mistnosti tlumi touhu po vztazich a
kontaktech s jinymi lidmi. Také pravidelna monoténni prace je uzitecna - zejména proto, abychom
prilis nelpéli na okazalé kreativité. Dobré¢ je i jist nakliCenou pSenici nebo si ji ptikladat k hlave a k
pohlavnim orgdniim. Aby zrno vyklicilo a vzrostlo, nesmi byt jeho laska na nicem zavisla. Tvotivy
moment je v tomto obdobi obrovsky. Zarlivost kli¢iciho zrna je proto zaporna, a diky tornu dochazi
k ptiznivému vyrovnavani a harmonizovani vasi energetiky. Potlacuje se tak Ipéni na tvofivosti a na
plozeni potomstva. Ostatné - slunce mé v sob¢ také mohutny tvorivy potencial. Kdyz se tedy divate
do slunce a vysilate k nému lasku, pak tvaifi v tvar tak svrchovanému tvir¢imu potencidlu
nepovysite na svilj osobni cil vlastni nutkavé bazeni po tvorbg."

M4 pacientka mi vyli¢ila jeden zajimavy piipad. Slo o Zenu, ktera pfifla na jednu mou
prednasku. Posadila se tehdy vedle starsi pani, ¢touci si v poloseru pted prednaskou néjakou knihu.

"Jak muzete v takové tmé ¢ist?" podivila se ma pacientka.

"Ja jsem si totiz pln€ obnovila zrak," odpovédéla ta pani. "Nékde jsem slySela, ze kdyzZ se ¢lovek
diva do slunicka a fikéd mu laskava slova, vrati se mu ta ¢ast zraku, o kterou s pfibyvajicim vékem
piisel. Zkusila jsem to a zrak se mi opravdu postupn¢ vratil."

Distancné jsem si diagnostikoval pole t€¢ pani. Jeji podvédoma agrese byla ptred slunecnimi
kirami extrémné vysokd. Slo o agresi vii¢i muziim a jeji divod byl tradiéni - Zarlivost. Jejim
zékladem bylo Ipéni duse na kreativité, na plozeni déti a na duchovnich svazcich. Obcovani se
sluncem jeji dusi Zarlivosti postupné zbavilo. Zdanlivé bajecny piiklad. Ja si ale pfi této piilezitosti
hned vzpomnél, jak mi jeden clovék licil vlastni zkuSenost s pohledem dlouze uptfenym do
slune¢niho jasu.

"N¢ékolik dni jsem pak nevidél prakticky nic," vypravél mi.

Také tehdy jsem se hned podival do jeho pole. Jeho Ipéni na plozeni déti a lasce k lidem bylo
obrovité. Nebylo divu, ze mél Cetné zdravotni problémy. Proto je tfeba tuto slune¢ni kuru, zejména
jeji trvani v zavislosti na roénim obdobi a denni dobé, piipad od piipadu peclivé davkovat. Pokud
vSak své déti jiz od utlého détstvi dokdzeme piesveédcCit, ze cit lasky nesmi byt na nicem zavisly, ze
nejvyssi nasi zivotni hodnotou je laskyplnost, a tedy stale uzsi sepéti s Bohem, nebudou nuceny
uvazovat o tom, jak se zbavit zarlivosti ¢i jak si vyléCit ochably zrak. Zatim ale maji lidé problému
dost a dost.
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Pted nékolika dny ke mné¢ pfisli novinafi a pozadali mé o ndzor na pfic¢iny vzniku AIDS.

"Co myslite, jak dlouho bude trvat, nez se lidstvu podaii objevit t€inny 1€k proti AIDS?" ptali se
m¢.

"Rekl bych, Ze z hlediska lidstva jako celku to neni nijak vyznamné. Kdyz totiz lékati budou
hledat jen prostiedek, ktery by potlacil HIV, pak sviij zdpas prohraji. Pfijdou jiné nemoci, jeste t€zsi
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bujet, pfestoze virus, ktery ji vyvolava, neni v organismu piitomen. Lékafi stale Castéji dospivaji k
zéaveru, Ze poruseni imunitniho systému je zakladem vsech klasickych 1 modernich chorob. A stav
imunitniho systému je zase do znacné miry zavisly na hlubinném emociondlnim stavu ¢loveéka. Jak
AIDS, tak tradi¢ni venerické choroby jsou vysledkem zvySeného Ipéni na duchovnim a fyzickém
kontaktu s jinym ¢lovékem. Venerologové a urologové se na mé uz nékolikrat obraceli se zddosti o
pomoc, kdyZz jejich metody pii léCeni béznych nemoci vymeéSovacich a pohlavnich organt
nepiinasely potfebny efekt. Dosahl jsem toho, Ze nemocny v sobé potlacil vSechny momenty
zérlivosti, vyhrad a ukfivdénosti vii¢i milovanym lidem. Modlil se za své potomky. Prosil Boha,
aby se cely jeho Zivot stal jen prostfedkem hromadéni stale vétsi lasky k Nému. Vzdyt' milovany
clovek, rodina, laska k détem - to vSechno jsou také jen prostiedky. Za par dni byly veskeré jeho
laboratorni testy negativni."

Novinafi ale kladli dalsi otazky:

"Vy tikate, ze AIDS vznika jako dusledek Zarlivosti. Tak ndm vysvétlete, pro¢ je tato nemoc
typicka pro narkomany, homosexualy a prostitutky?"

"Homosexual je vzdy c¢lovék ve svém nitru neuvétitelné zarlivy. K homosexualité ho v
kone¢ném dusledku pfiméla podvédoma agrese. Jinymi formami blokace agresivity jsou tieba
narkomanie nebo alkoholismus. Prostitutkou se zase stdva zena, kterd by zemfela, kdyby mé¢la jen
jediného muze. Prostituce ji prosté neumozni, aby beznadéjné uvizla v lasce k jedinému muzi.

Vzpomente si na Sodomu a Gomoru. Katastrofa je vzdy vysledkem deformace struktur pole.
Tato deformace je zaroven hybatelem deformace v jemnéj$i hladin€é imunitnich poli a svého druhu
disledkem emocnich defektid. K pokfiveni lidskych dusi dochazi, kdyz se Cisté lidské hodnoty
stavaji samoucelem a lidé piestavaji ve vSem existujicim vidét a milovat Boha. V takovém piipadé
se k nim Buh vraci skrze ztratu toho, na ¢em jejich duSe pfili§ ulpéla. Zatimco vSak Sodoma a
Gomora byly dvé biblickd mésta stizend zkazou, dnes analogické procesy zaznamenavame v
méfitku jednoho lidstva.

Ale abych nebyl pfiilis akademicky. Vybavte si v duchu néjaké své nemocné znamé a ja se
pokusim stanovit pfi¢iny vzniku jejich choroby."

Jeden z novinafi, pifijemny mlady muz, se soustiedéné zamyslel, a pro mé nebylo nijak
nesnadné nacerpat potiebné informace z jeho pole. Zaznamenal jsem Ipé€ni hned na dvou frontach.
Na jedné stran¢ tu byla absolutizace pozemské lasky, a na druhé dokonalost jako samoucel, tedy
zérlivost a k tomu chorobna pycha. Podvédoma agrese vi¢i zenam dosahovala neuvéfitelné
hodnoty 1700 jednotek. Novinaf jen souhlasné prikyvoval. Soustfedil jsem se na dalSiho. Bylo to
zvlastni, ale v tomto pfipad¢ jsem se nemohl zadnych informaci dopidit. Nechtél jsem zbyte¢né
plytvat silami, a tak jsem se novinare zeptal, ¢im by to mohlo byt.

"Néco musite délat nespravné," naléhal jsem na néj. "Co se to s vami déje?"

"J& myslel hned na dva lidi najednou," pfiznal se.

"Vstup do hlubinnych vrstev lidského pole vyzaduje velkou odpovédnost," vysvétlil jsem.
"Proto si v téchto pfipadech sdm ukladdm piisnd omezeni. Nekorektné zformulovany kol mi
potom znemozni jakékoli informace z pole ziskat. Ale dobte. Nejdiive se soustfedim na jednoho, a
teprve pak na druhého - to je Zena, druzka toho prvniho. Jejich pole naznacuji jen Zarlivost a lpéni
na vztahu k milovanému c¢lovéku. Medikamentozni 1é¢ba by tedy mohla byt pomérné ucinna,
protoze jejich vnitini podvédoma agresivita neni nijak velka."
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"To je zvlastni," podivil se novinat. "V prvnim piipadé slo o namoinika, mimochodem velmi
vzdélaného. A ve druhém o bezdomovce a narkomany."

"V4as udiv plyne z toho, ze jste se pokusil obycejné choroby zkombinovat s mravnimi poklesky.
Lidska a bozska etika vSak k sob& Casto maji velmi daleko. Nemoc byva nejCastéji trestem za
poruseni bozské moralky. Nezalezi na tom, zda pifed sebou mame laureata Nobelovy ceny nebo
pobudu, ktery spi na ulici. To pro $ifeni AIDS neni relevantni. Hlavni je, jaké hodnoty v tom
konkrétnim ¢loveéku prevazuji - zda bozské, nebo naopak lidské. Vysoky intelekt a s nim souvisejici
pycha mohou casto situaci dramaticky zkomplikovat. Pfi spravné orientaci vSak intelekt naopak
pomaha pfti tolik potiebné koncentraci sil a nakonec vede 1 k rychlejsi a hlubsi proméné ¢loveka k
lepSimu. Lékafi uz zaznamenali malé procento pfipadl, kdy takové tézké nemoci jako syfilida,
rakovina nebo AIDS béhem nékolika malo dnii zni¢ehonic beze stopy ustoupily. Ve skutecnosti je
vSak podobnych ptipadii mnohem vic. Moznosti lidské duse jsou nekonecné, ale oteviraji se jen
tehdy, kdyz se duSe dokéaze v tomto svété bezchybné orientovat a bezvyhradné respektovat nejvyssi
zakon vesmiru - zakon lasky ke Stvofiteli, ktery nas na tento svét privedl.

Proces poznavani vyvoje probiha impulzivng. Clovék zkusmo nahmatava uréité hodnoty a ve
vzdjemné interakci s nimi se rozviji. Pak se jich vzdava a ztraci je. Abychom dospéli do vysSich
hladin, musime v sob¢ potlacit vSechny pozemské zadosti. Takova je hlavni zasada vychodnich
filozofii. Tim, ze se ¢loveék vzdava kontaktli s vnéjSim svétem za pomoci fyzickych a psychickych
postuptl, Setfi energii na obcovani s vyS$imi rovinami. Tim v sobé odhaluje dal§i moZnosti svého
téla 1 ducha. Lpéni na hodnotach okolniho svéta vzdy pifinaselo nemoci, kdezto piechod na vyssi
stupné vedl k 1é¢eni téchto chorob. Lpéni na vysSich stupnich se vSak nakonec ukézalo jako jeste
znovu do zakladni hladiny zajmi fyzického téla, k ¢isté materialnim hodnotam. Z Vychodu se rodil
Zapad, a ze Zapadu se rodil Vychod. Dnes by obé¢ tyto tendence mély konecné splynout, protoze
kazd4 z nich jako solitér uz veskeré své moznosti vycerpala. Nezbytna je vSak znalost zakoni
duchovniho vyvoje.

"Vysvétlete mi jednu véc," zadal mé neddvno muj pacient. "J4 v Boha véfim a pochopil jsem, ze
nemiizu se uzdravit?"

"Protoze proména vlastni duse je zalezitost zdlouhava a tryzniva. Kdyz jedete autem a skoncite v
piikopu, mtizete se k Bohu modlit, jak chcete, nepfijemnostem se nevyhnete. Musime chapat i
fyzické zakony, a vira v Boha jejich znalost nevylucuje. Stejné dobie musime znat i zékonitosti
duchovniho vyvoje. Na to, abychom modlitbami zménili vlastni dusi, potiebujeme hodné¢ sil. Jenze
znacné procento téchto sil spotfebovavame na obcovani s jinymi lidmi, na jidlo i na kontrolu
situace. Musime se tedy alespon obc¢as od toho vSeho oprostit, aby nase modlitby pfinasSely vétsi
efekt. Smétrovani k Bohu prostfednictvim hromadéni citu lasky by mélo byt stalé."

"Mohl byste mi takovou modlitbu nadiktovat?"

"Nejvznesengjsi modlitba nema slov. Je to prosté uchovavani a rozsifovani citu lasky v jakékoli
situaci."

Nedavno jsem absolvoval velmi komplikovanou rozmluvu s jinym pacientem. Zacal jsem ho
1é¢it jiz kdysi davno, ale Zadného zvlastniho vysledku jsem nedosdhl. Piesto jsem o néj neztratil
zajem a v 1é€bé jsem pokracoval. Zpocatku jsem zaznamendval jen pozemské hladiny a hovofil
jsem o zarlivosti. Pak se ukdzalo, ze se u néj projevuje mocné Inuti k duchovnim principim - k
mordlce, sluSnosti, spravedlnosti i ke kontrole situace. Pravé v téchto bodech po cely zivot
zaznamenaval t€zké rany. Potom jsem postiehl absolutizaci lasky k lidem. D¢lal vSechno, co jsem
mu doporucoval, ale efekt to nepfinaSelo zadny. Jeho charakter se, nezndmo proc, nijak zdsadné
neproméenoval. Piikry odpor viici okolnimu déni pietrvaval.
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"Pochopte, Ze zatim nevim, v ¢em piesné¢ vase dusSe tak podstatné uvizla," fikal jsem mu.
rozhojiiovat, proto veskeré vnitini vyhrady musite potlacit."

Jenze ma doporuceni se od né&j odrazela jako hrach od stény a ja zase ne a ne pochopit, ¢im to je.
Nedéavno jsem ale pocitil, ze jsem nadhle pokrocil dal, a tak jsem se s nim setkal znovu. Vysvétlil
jsem mu, ze zfejmé Ine k tém nejzakladnéjSim hodnotdm, jako je plozeni, utvareni, prosté vSechno
to, z ¢eho se rodi zarlivost. A také k dokonalosti, ktera je zdrojem obrovské pychy. V klidu mé
vyslechl a pak mi zacal pokojné a rezervované vysvétlovat.

"Lécite m& uz puldruhého roku, a za tu dobu se mij stav spiS zhorSil nez zleps$il. Ve vasi
soustavu a vasi metodu uz nevéiim. Jako Cloveka vas mam docela rad, ale ta vase soustava - to je
podvod. V Boha vétim, jenze pro¢ bych mél tisickrat do omrzeni opakovat, jak ho miluju a ze
nému mam? V téhle zemi ¢lovék nemize byt stastny. Tady byli u moci vzdycky idioti nebo lotfi.
Své nejlepsi mozky tahle zemé vzdycky zadusila a dusi je dodnes, bez ohledu na to, jaky tu zrovna
panuje politicky rezim." Vzruseni poslednich vét opadlo a on se uklidnil. "Mam vas docela rad, ale
na to 1é¢eni radsi zapomenme.

Odesel a ja se pokusil pochopit, co v ném vyvolalo takovou nesmifitelnost. Znovu a znovu se
pfece pokousim proniknout do struktury, jiz jsem v poslednich mésicich objevil jako novou
pevninu - do dokonalosti. Jenze miij pacient uz me neslysel. Pro néj byl cely svét vzdy nedokonaly.
Opovrzeni, které se v takovémto piipad¢ rodi, se postupné méni v mohutny program sebezkazy.
Tentokrat jsem prohral, ale i takova situace mtze byt poucna: Jen v knize mohu detailné popsat, jak
stoupam po stupnich vedoucich k Bohu. Mym tukolem je projit po nich. Pacient musi vidét
predevs§im konecnou metu, a ja tak nebudu nucen detailn€ popisovat stupné, po nichz bude kracet.
JenzZe ja se nechal unést a vic jsem hovofil pravé o stupnich nez o lasce, k niz by mél ¢lovek dospét.

Z Kyjeva mi zavolala zena, kterd uz u me jednou byla.

"Po setkani s vami mé neustale pali celd zada. Chytaji mé do nich kiece a ja nevim, jestli je to
dobre, nebo ne."

Podival jsem se do jejiho pole. Nevypada Spatné. Musim ovSem pfipustit, Ze pokud jde o jeji
vnuky a pravnuky, n¢jaké svizele tu jesté zustavaji.

"Jaké jste presn¢ méla problémy?"

"Méam metastazy v hlave, v krku a v prsou. A syn ma také velké zdravotni problémy."

Prozkoumal jsem struktury jejiho pole detailnéji. Pacientka na sobé pracuje obstojné, ale agrese
vud¢i muzim je stale znacna.

"Mluvil jsem s vami o Zarlivosti?"

"To ano. A ja se opravdu snazim. Modlim se rano, v poledne a vecer."

"Poslyste," zafval jsem do sluchatka, "modlit se musite tfistakrat rano, tfistakrat pres den a
tristakrat vecer. Ted’ se z vasi dusSe dere vSechna stard Spina, tu tfemi modlitbami za den nezapudite.
Nezabyvejte se malichernostmi, ty ted” k nicemu nepotiebujete. Vybavte si nékolik podstatnych
situaci, a ty si pak projdéte tfeba stokrat nebo jesté vickrat. A pamatujte si jednu véc: Odsuzovat
sebe samu by bylo jen sebebi¢ovani. Biih nezna vinikii. Rozuméla jste mi?"

Podle jejiho hlasu jsem pochopil, Ze rozuméla.

Pted par mésici, zrovna nez jsem odjizdél do Ameriky, jsem se velmi trapil. At jsem se sva
vlastni Ipéni snazil odstranovat sebevic, pfichazela stale nova. Ptipadal jsem si jako louze, z niz se
stale vybira blato, a ona je stejné pofad kalna. Ma soustava se ocitla ve slepé ulicce. Ja se ocisStoval
piedevs§im pokanim. A v té chvili, v jedné tryznivé minuté jsem pochopil, ze pokdni ma ptechazet v
modlitbu a modlitba zase v cit lasky, ktery jen poZehnané sald a na ni¢em neni zavisly. Zkratka a
dobte - louze se m¢la proménit v pramen Cisté vody. Stat se pramenem vSak muzeme jen tehdy,
kdyz do nés proudi ¢istd voda, a k tomu dochdzi jediné za predpokladu, ze duse nepfetrzité smefuje
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k Bohu. Jakmile si ¢lovek najde jiny cil, zacina na ném byt zavisly. Takovato zavislost plodi stale
vEtsi agresi a pak chorobu.

Pted sebou mam matku s dcerou. Dcera trpi rakovinou, ale nevi o tom. Vijen, ze je ji moc tézko.
Zahajil jsem obvyklou diagnostiku. Lpéni na pozemskosti jsem zaznamenal, Ipéni na duchovnosti
také, a totéz plati o lasce k lidem, o dokonalosti a snaze tvofit, o vife v lidi, v okolni svét i v Boha,
jakoz i o bozském piedurceni. Zaroven divka rozhodné Ipéla na nékolika dalSich strukturach, které
jsem ani nedokdzal pojmenovat. Prosté¢ obludnost. S nécim takovym jsem se jest¢ nesetkal. Thned
jsem pochopil, Ze jeji stav ji rozhodné vysvétlit nedokazu. Nehledé k tomu, Zze by mozna ani
nemélo smysl pokouset se vSechny ty stupné rozsifrovavat.

"Buh je laska," fekl jsem ji. "A Biih neni na ni¢em zavisly. Proto by na ni¢em nem¢éla byt zavisla
ani vaSe laska. Méla byste jen vSechny minulé kiivdy a poniZeni pifijmout tak, aby to nijak
nepoznamenalo silu vasi lasky."

Pronesl jsem jesté nekolik podobnych vét a divka na Etyficet minut odesla. Kdyz se vrétila, bylo
jeji pole Cisté. A ja pochopil, Zze nékdy je néjaké detailni vysvétlovani jednoduse nadbytecné.

Nedéavno mi jedna pacientka polozila zajimavou otazku:

"Cim vic se modlim, tim hiif se ke mné lidé v praci chovaji. Na to bych mohla piisahat. Co si
mam pocit?"

Tohle jsem tedy opravdu necekal. Podival jsem se, co v té zen¢ probihd v jemné hlading, a zjistil
jsem, Ze vztah jejich kolegli v zaméstnani je reakci na neustale rostouci nadfazenost a opovrzlivost
v jeji dusi. Jeji duSe v Cemsi beznad&jné uvizla. Prohlédl jsem si pole jesté jednou - a byl jsem
doma. Existuje sila, kterd nd$ vesmir vybudovala, existuje sila, kterd ho bofi, a je tu také sila
stabilizujici. Tu posledn¢ jmenovanou obvykle vniméme jako viru v lidi, vySsi spravedlnost a
samoziejme jako viru v Boha.

"To mate tak," zacal jsem pon€kud zeSiroka, "lidsky organismus se nesklada jen z kosti, ale také
ze svalli a z nervovych vldken. Kostni buiiky jsou pfitom néco jako ortodoxni dogmatici, kdezto
bunky nervovych tkani dobrodruzi a prizkumnici. Ritualy, zdkony a obyceje jsou také cosi jako
kostni dien, bez niz clovék nemulze zit. Ritudly a obyceje jsou berle, a jestlize neumite chodit, tak
se bez nich ani nepostavite, natoz abyste mohla vykrocit. Pokud uz jste se ale chodit naucila, budou
vam berle prekdzet. Vira nam dava stabilitu a jistotu pro zitfek, ale jakmile se stava samoucelem,
okamzité se rodi opovrzeni t€émi, kdoZz nevéti. Vznika strach ze ztraty pocitu viry a stability. Kdyz
jste se modlila, byla pro vas modlitba zdrojem zdraz a ptiznivého osudu. JenZe pak se pro vas
modlitba stala cilem. Modlitba cilem nikdy nesmi byt. Modlitba je jen prostfedek k tomu, abychom
zakusili a rozhojnili lasku v duSi. Protoze vSak vétSina frazi, které pifi modleni pronasite, se
ponejvice vztahuje k tomuto svétu, nejvzneSenéjsi modlitbou se stava modlitba beze slov. Je to
nepfetrzité uchovavani a péstovani lasky v dusi. Vim, Ze je to velmi slozité, proto si taky ¢lovek pii
modlitbach tak ¢asto vypomaha slovy."

"Reknéte mi, co je to laska k Bohu, kterd je v&tsi nez vztah k ¢emukoli jinému v b&zném,
obyc¢ejném zivote? Jak mam procitit, Zze Boha miluju vic nez cokoli na svéte?"

"Laska k Bohu, laska v¢tsi nez naklonnost k ¢emukoli na svété, se v naSem kazdodennim zivoté
projevuje jako vnitini laska k okolnimu svétu bez jakychkoli vyhrad."

Nedévno se na m¢ obratila mlad4d Zena s gynekologickymi potizemi, které pierostly ve vazné
poruchy celého organismu.

"Pfi¢ina vzniku vas$i nemoci je velmi prosta," vysvétlil jsem ji. "Skrze lasku v dusi se sblizujeme
s Bohem. Biih neni na ni¢em zavisly. To znamend, Ze pokud cit lasky v nasi dusi neni na ni¢em
zéavisly, jsme zdravi a Stastni. VSechny lidské city, vSechny emoce a tuzby souviseji s vnéjSim
svétem a jsou na ném zavislé. Jen cit lasky se nepodfizuje nicemu. Kdyz se pokousime né¢im ho
omezit, pak se tento cit vytrdci, my churavime, nebo dokonce umirame. Gynekologické potize
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vznikaji v zon¢€ lasky, a kdyz vas pronasleduji uz od détstvi, zfejme jste v minulych zivotech nutila
svou lasku pokorné poklekat pied vnéjSimi okolnostmi. Bud’ jste si zakazovala milovat ve jménu
jistych etickych principtli, nebo jste z né¢jakého diivodu nechtéla mit déti, nebo jste svymi emocemi
a svym chovanim zabijela lasku v jiném cloveku, jehoZ jste povazovala za vinika vSech svych
strazni."

"Ptecetla jsem si vase knihy a ted’ pijdu za citem lasky bez ohledu na cokoli. Jsem sice vdana,
ale pokud potkam jiného clov€ka, pokusim se rodinu udrzet pohromadé¢, ovSem lasku v sobé
potlacovat nebudu. Spolehlivé vSak vim jedno: Budu mit rada jen toho, kdo bude mit rad még."

"Ale to uz je vyhrada," vysvétlil jsem. "Jen jste vystiidala vnéjSkovou vyhradu vyhradou
hlubinnou. Pocit Boha v dusi - to je laska bez vyhrad, podminek a pozadavki. Boha stejné jako
vlastni dusi nemazeme fidit. Takovy je jeden z hlavnich ptedpokladii pro uchovani zdravi."

Zabyval jsem se také jednim pacientem s tézkou rakovinou. Byl velmi bledy, cely utrapeny a
nasazend chemoterapie mu nepomadhala. Vid¢€l jsem na ném, ze by dlouhé vyklady nevydrzel, na to
m¢l pfili§ malo sil. Proto bylo jasné, Zze informaci pro tohoto pacienta musim co nejvic zhustit.
Tradi¢ni medicina nepomahd, protoze ledacos ze sebe uz predal svym détem a vnuklm. Také v
polich jeho potomkli jsem zaznamenal charakteristické deformace, které uz za par let mohou
vylstit v t&zké choroby ¢&i v umrti. Clovék ¢asto po muéivych tivahach mnohé v uplynulém Zivotd
piehodnoti a ma pak pocit, Ze se pIné ocistil, jenZe to je jen iluze, jen dojem velmi povrchni slupky
védomi. KdyZ jsou totiz "uSpinény" i duSe naSich potomkl, pak prosté piehodnoceni prozitého
nestac¢i. V takovych piipadech je zpravidla nutné odzit si cely zivot znovu tfeba stokrat nebo
tisickrat, abychom dokazali svou hodnotovou hierarchii zménit i na urovni reflexti. Zacal jsem
nemocnému co nejjasneji popisovat celou jeho situaci:

"Podobate se ted’ louzi, do které voda témct nepfitéka, zato z ni velmi rychle unikd. Unika
pritom k vaSim détem a vnoucatim, protoze ty jste pfedtim mimod&k zbavil vSech potfebnych
zasob. Nejdiiv je tieba zbavit louzi blata, pak do ni pfivést dostatek vody, a teprve pak se z louze
muze stat pramen. Abychom byli schopni milovat svét, jenZ nas obklopuje, abychom s nim
dokdzali byt v divérném styku a dosahli v ném Stésti, musime neustale dostavat nové piidély lasky
a energie. V kontaktu s okolnim svétem zpravidla ztracime, a ziskdvame tehdy, kdy se obracime k
Bohu. Pokud Boha milujeme vic nez vSechno ostatni, stavd se pro nds nejvyssim cilem, pak
ziskavame vic, nez vydavame. A jeSt¢ nam zbyva jak pro sebe, tak pro potomstvo. Kdyz néco
najednou milujeme vic nez Boha, naSe duse za¢ina na takovém objektu zaviset, cit lasky uhasina a
misto néj prichdzeji vyhrady. Jakmile laska zmizi, nastupuje na jeji misto agrese a v zavésu za ni 1
choroby a pohromy. Abychom prost¢ prezili, kdyz lasky ubyva, musime ji odn¢kud brat. Jenze brat
ji mizeme bud’ svym pii§tim potomkim, nebo ze svych piistich Zivotd. Cim silngjsi je nase
vycerpd, a tehdy uz své potomstvo laskou neobdarovavame, ale naopak je o ni okradame. Nase
duse mé v povrchovych vrstvach urcity obsah a vybuch agrese, ktery vyCerpava nasi dusi, mize v
zavislosti na rozsahu této agrese postihovat stale vzdalenéjsi a vzdalenéjsi generace. Nakolik jsme
vysali duse svych jesté nenarozenych potomki, natolik t€zka bude naSe choroba. A naopak - pokud
jsme svou dusi naplnili ldskou a ptedali jeji zasoby svym pfistim ratolestem, bude naSe uzdravovani
uspésné a rychlé. Starneme a umirdme proto, abychom mohli v klidu a tichosti opustit vSechny
typicky lidské hodnoty. Po smrti a ptfed pocetim, tedy ve chvilich, kdy jsme Bohu nejblize, ¢lovék
dostava nejveétsi dil lasky a sily. Velikost tohoto daru zévisi na tom, jak intenzivné dokaze Clovek
vychutnat pocity. Nékdy to nestaci, a pak je tieba jednotu s Bohem znovu posilit. V béznych
piipadech se tak déje skrze nepfijemnosti, pohromy, nemoci a poslapani naSich nejvznesenégjSich
citl. Zvlast mohutné je rozkolisani lidskych hodnot pied pocetim déti, a ¢im mensi jsou vyhrady
clovéka vici sobé €i okolnimu svétu, tim rychleji se dafi navazat kontakt, a tim zdravéjsi budou
potomci. Proto musime svilj Zivot az do umoru prozivat znovu a znovu a v téch situacich, kdy jsme
se neubranili vyhradam, zakousSet pocity Stésti a lasky. Pro vasi dusi bude té¢zké odloucit se od téch
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hodnot, kterymi jste ji po dlouhd 1éta poutal k zivotu. Predstavte si, ze do tydne umfete, protoze
Sance na uzdraveni uz nemate zadné. Zacnéte se tedy pomalu loucit s tim, co je vam na tomto svété
drahé. Nejen v ptfitomnosti, ale i v budoucnosti. Toto rozhodnuti pfichazi shiry a vase vile uz nic
neznamend. Vzdejte se kontaktd s okolnim svétem, a az si pak budete v modlitbach opakovat, ze
nejvyssim Stéstim pro vas 1 pro vase potomky je laska k Bohu, vase duse tomu uvéti rychleji.”

"Jak mam presveédCit své déti, ze v Boha je tieba véfit a ze ho médme milovat?" zeptala se mé
jedna Zena.

"Vira se také musi periodicky bofit. V prvni fad¢ je tfeba dé€ti naucit, aby neohrozovaly cit lasky
ani ve své dusi, ani v dusich jinych lidi. Je dulezité, aby pocitily, Ze nase logika a veskeré nase
piedstavy o svéte, byt by se nam zdaly sebedokonalejsi, se pii stietu s bozskou logikou budou vzdy
hroutit, vzdy budou jen ¢asti, nikoli celkem. V pedagogice existuji tii diilezité momenty:

Za prvé to, co deti vibec neslysi, popfipad€é na co neberou zietel. Za druhé to, ¢eho si v§imaji,
tedy ¢iny nas dospélych. A za tfeti to, jak se chovaji ony samy, tedy to, co jsme my dospéli délavali
také a co jsme citili v hloubi své duse. Proto pedagogika vzdy zac¢ina rodici."

"Reknéte mi," zeptal se mé pacient, "kdyZ budou v§ichni lidé stavét chram v dusi, jak se pravi v
bibli, a ne kolem sebe, tak ndbozenstvi a viry moznd nebude zanedlouho zapotfebi - nemam
pravdu?"

"Poslyste," odpoveédél jsem, "znate dobie nase zakonodarstvi?"

"Viceméng," pokrcil rameny mij spolecnik.

"Jenze kdyz potfebujete vyiesit n¢jaky diilezity problém, jist€¢ ho nebudete fesit sam, ale obratite
se na zkuseného pravnika. A knézi jsou také odbornici - na duchovni, moralni osvétu a o€istu."

"UZ vam rozumim," usmal se.

"Ale zase - nic neni absolutni a také mezi specialisty tohoto druhu jsou neschopni imitatofi.
Neékdy ovsem v sobé naopak i amatér objevi talent doslova od Boha. Bez vnitini zasoby lasky vSak
kazdé ndbozenstvi velmi rychle degeneruje. A ¢im dal jsme ve svém vyvoji pokrocili, tim je tato
zékonitost zfeteln&jsi."

"Tak vy fikéate, Ze ma podvédoma agrese se vysSplhala az na 400 jednotek?" ptd se mé Zena, ktera
piisla do mé ordinace.

"Ano," odpovédél jsem. "Zaznamenal jsem u vas mohutnou deformaci v oblasti hlavy. Zbyva
vam tak rok dva Zivota. Svou agresi jste totiz zaméfila sama proti sobé. Po zminéné dob¢ vas ceka
bud’ slepota, nebo tézky infarkt, nebo roztrouSena sklerdza. Zabyvam se vasim polem dal, ale mam
pocit, ze vaSe hlava to sotva pfezije ve zdravi. Dynamika poli napovida, ze program sebezkéazy po
case navic klesne dola do ledvin, a pak vas ¢eka bud’ rakovina, nebo disfunkce ledvin."

Zena si m& pozorné zméfila.

"Vasi prvni a druhou knihu jsem si procetla velmi detailn€. Ale pfesto - pro¢ mi nedavate témert
zadnou Sanci?"

Prohlédl jsem si jeji minulost a porovnal pomérné nedavny celkovy stav s tim soucasnym.

"Vnitin€ jste vzdy sméfovala k Bohu, a pfestoze se vam ne vzdy datilo najit spravnou cestu,
snazila jste se v sob¢ péstovat oduSevnélost a dobromyslnost. Proto dodnes zijete a ptes mohutnou
deformaci poli jste zatim i relativné zdrava. Dostalo se vam odkladu, a to zvySuje vasi Sanci, Ze
byste mohla zit dal. Nez jste si piecetla mé knihy, vase duse beznadéjné vézela v ocekavani velmi
uspésného osudu, vysadniho ptedurceni, v pocitu dokonalosti, lasky k lidem a tvotivého plozeni
déti. Ted’ vam ze vSech téchto puzeni zistalo jediné - touha piivést na svét déti -, ale je to puzeni
vskutku mohutné. Déti totiz zatim nemate a je vam to velmi lito. Kdyz okoli potupilo vas cit lasky a
davéry, rozhnévala jste se na osud a nechtéla jste zit. Kdyz se hroutila nejen vase ptitomnost, ale 1
budouci $tésti, chovala jste se stejné. A na budoucnosti taky nesmime zaviset. Jakmile se ovSem
zlobite sama na sebe, je to klasicka znamka programu sebezkazy. Pokud se tento hnév tyka také
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soucasné situace a osudu, sebeznicujici sila se zdesaterondsobuje a to, co vam v zivoté piipadalo
jako zvySené naroky na okoli, bylo ve skutecnosti pocitem ukiivdénosti. Litost nad minulosti pak
byla ve skutecnosti vyhradou vii¢i Bohu. Jdéte a zkoumejte sviij dosavadni Zivot znovu a znovu. Za
hodinu se tu zastavte - uvidime, zda se vam podafilo néco s tim udé¢lat."

Kdyz zena znovu vstoupila, byl jsem pfijemné ptekvapen: jeji pole bylo naprosto Cisté.

"To je ne¢ekan¢ dobry vysledek," pfiznal jsem poctivé.

"Vidite - a to jsem se tu hodinu vibec nemodlila, jen jsem stale chodila a pfemyslela, az se
najednou vSechno proménilo."

"Blahopteji vam," odpovedél jsem. "Je tu ovSem jeden zavazny problém. To, Ze se vase pole
vy¢istilo, jesté neznamena, Ze neonemocnite. Rekl bych to asi takhle: situace se znatné zlepsila.
Ale stale jako bych nad vami vidél temnou skvrnu. Je to velka skupina lidi na ruském severu, je
jich asi milion. A vaSe nespravna orientace, vase agrese se projevila i na jejich stavu. Cim dal se
clovék ve svém duchovnim vyvoji posune, tim vétsSi mnozstvi lidi jde intuitivné nebo docela
védomé za nim. A s jeho klady pfebiraji i jeho zapory. Jsou to vase duchovni déti, které jsou na vas
pln¢ zavislé. Takze az si budete znovu ocist'ovat dusi, nezapominejte ani na né¢. Mimotradné tézké
choroby, které n¢kdy trvaji i déle nez jeden zivot, se ¢asto vysvétluji zdravotni ijmou zplisobenou
nejen fyzickym, ale i duchovnim potomkim. Co to znamena? Cim vic dobra mohu lidem pfinést,
tim jsem zdroven nebezpecnéjsi jak sam sobé, tak i tém lidem. A velké nebezpeci pfinasi i velkou
odpovédnost. Vzdyt' ¢im bliz jsme Bohu, tim vyssi je stupent naSeho rozvoje, tim veétsi Stésti a
rozkos zakouSime. Tim vétsi bolest se nds tudiz zmociuje, kdyz ho ztracime. Proto nez je ¢loveku
dano $tésti, musi pocitit bolest, a ¢im vic bolesti dokaze snést a uchovat si pfitom Boha v dusi, tim
vice $tésti mlze poté prozit. Zkusim vadm to vykreslit néjak hodné nazorné: dejme tomu, ze v
materidlnich hodnotach je piiblizn€ hrst lasky, kdezto v hodnotach duchovnich je ji cela naruc. A
ve vesmiru, v tithnuti k tomuto vesmiru a k lidem je lasky samoziejmé jesté¢ neporovnatelné vic.
Cim mohutngjsi je dil lasky, tim siln&jsi je pokuseni pravé tento koneény dil uéinit svym hlavnim
cilem a zapomenout pfitom na nekonec¢no, totiz na Boha. ProtoZze ne kazdému c¢lovéku je dopiano
zakusit nejvyssi momenty lasky, tvorivosti a dokonalosti. Nedokaze se nad n¢ povznést a prestat
jejich ztratu. Pokud jsme na nééem zavisli, nedokdzeme snést, kdyz to ztrdcime. Abychom se nad
takové véci povznést dokazali a uméli snaset bolest, musime jednou provzdy pochopit, Ze laska k
Bohu stoji vy$ nez veskeré lidské hodnoty. A nejen to pochopit, také to procitit. Kdyz ¢lovék nema
dost sil, aby se povznesl, pak chce-li pfezit, musi se ziict vSeho svatého. A a¢ je to zvlastni, na
jistou dobu je Bohu bliz nez pfedtim. My vSichni nevyhnutelné krac¢ime ke stale vétSimu mnozstvi
Stésti a lasky, ale pokazdé si musime znovu uvédomit, Ze jsou to jen prostiedky."

"Prosim vés - a bolest v dusi, to je také znamka lpéni na lidskych hodnotach?"

"V zadném ptipadé. To je naopak znamka mimotadné citlivosti, souvisejici se schopnosti
ztotoznit se s nejvysSimi kvalitami lidského zivota. Znamkou Ipéni je neschopnost snéaset bolest
ztraty a poSlapani hodnot, jez pro nas hodné znamenaji. V takovém piipadé clovék na
traumatizujici situaci reaguje agresi."

"No dobfie, nasim nejvyssim cilem by tedy méla byt ldska k Bohu," zamyslela se Zzena. "Ale
vzdyt pokud chci normalné zit, musi byt mym cilem vyd¢lek, rozvoj vlastnich schopnosti, ptani
pomoci jinym lidem. Jak mam s tim v§im podle vas nalozit?"

"Predstavte si, ze odchazite z domova do obchodu, a po urcity Cas je to vas cil. Kdyz ale za
dvefmi pohlédnete vzhlru, spatfite podestu na schodisti, ktera také muize byt cilem, ale pfili$
vysokym. Pokud by se vSak pro vas stala cilem absolutnim, budete schopnd na ni pfenocovat.
Dvete bytu nevidite, ale smétfujete k nim, protoze je chcete oteviit a vratit se domu. A tak je to s
kazdym z nas: I kdyz Boha nevidime, musime usilovat o navrat k nému, a pfitom si uchovavat
prioritu jinych cild. Tento ndvrat v§ak vypada trochu jinak, nez si ho bézné predstavujeme. Vysli
jsme z Boha a nosime jeho ¢astecku v dusi. Skrze tuto CasteCku s nim splyvame. Navrat k Bohu je
proto snahou o zvétSeni bozi ¢astice v nasi dusi."
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Obratili se na mé moji spolupracovnici:

"Mame tu takovy nevSedni ptipad. Zavolal nam jisty mladik. Pry uz cely rok nespi. Periodicky
opousti své t€lo. Sdm sebe sleduje zpovzdali. Nemtlize se zbavit pocitu, ze Zije v jakémsi irealném
sveéte."

Pristi den mladik zavolal rovnou mn¢ a dohodli jsme si schiizku. Piestoze cely pfipad vypadal na
prvni pohled velmi neobvykle, vSe se vysvétlilo zcela prirozené. Tvorba, kreativita a plozeni déti se
pro tohoto mladého muze staly cilem nejvySsim. Z této orientace se rodi ukfivdénost vii¢i celému
svétu, odsudky, zarlivost, nespokojenost s vlastni osobou a nechut’ k zivotu. Pfipoctéme k tomu
absolutizaci spravedlnosti, z niz pfirozen¢ vyplyva piepjata pycha, pfani vnucovat svou viili jinym
atd. Pfitom uz mu byly pfedurc¢eny harmonické déti, a blokace t€Zkou nemoci nebo nestéstim, ktera
je v podobnych ptipadech Castd, miize piichodu téchto déti na svét zabranit. Proto dochazi k
poslapani lidskych hodnot. Prudké otupeni smyslii, pocit iluzornosti okolniho svéta, snizeni
emocionalnich kontaktl ¢i nestabilni psychika rodi¢ii ¢asto svédc¢i o tom, ze jejich dité je nevSedni
a ze nejlepsi pomoci pro né je, kdyz rodice co nejrychleji zacnou pracovat sami na sobg."

Zavolal mi zndmy z Ameriky:

"Syn lezi na jednotce intenzivni péce. Dostava umélou vyzivu a jeho stav je velmi vazny. Lékati
nejsou s to stanovit diagndzu. Vcera jsme mu fekli, ze bude mit sourozence, Ze maminka je té¢hotna.
Nemohla jeho zdravi tak dramaticky zhorsSit tato zprava?"

"To se nemylite," potvrdil jsem mu jeho domnénku. "Po své matce zdédil absolutizaci lasky k
lidem, absolutizaci zplozeni ditéte. Milovany Clovék je pro n¢j absolutni hodnotou a on se panicky
boji, aby ho neztratil. Takové dité se boji zlistat samo, boji se necekanych situaci a zakousi hrtiizu z
toho, Ze miize umftit. VZzdy bude zarlivé a vztahovacné. Od vas zase prevzalo utkvélé smérovani k
dokonalosti, ke kontrole nad situaci, k svétskému uspéchu. Proto ted’ nechce a ani nemuize snést
tuto traumatizujici situaci. Kdyz se vas syn dovédél, Ze do rodiny ptichdzi dalsi dité, propukla v
ném agrese vici tomu, kdo by ho bezd€ky mohl pfipravit o ¢ast lasky v roding. Uzemi lasky je pro
n¢j absolutni hodnotou, a on do tohoto tizemi nikoho nevpusti. Vybuch agrese se ale vzapéti
proménil v program sebezkazy. Chlapciiv imunitni systém se prakticky rozpadl. Zdravotni
postizeni se tudiz tykd hned nékolika dilezitych orgéanti, proto Iékaii nemohou zatim stanovit
pfesnou diagnézu. Casem miize tento kriticky stav prertist v t&zkou chronickou chorobu, a rozsah
poskozeni chlapcovych organti bude dan jeho piistim vztahem k okolnimu svétu. Pokud se agrese
projevi jako nespokojenost s vlastnim osudem, nastanou Casté zapaly plic, gastritidy a pfi jesté
silngjsi agresi by mohlo dojit k rakoviné zaludku nebo plic. Protoze program sebezkazy uz funguje,
ale k blokaci skrze poruseni sluchu zatim nedoslo, mize to zpisobit t¢zké poruchy zazivaciho
traktu nebo vymésovaciho ustroji."

"Co tedy mame v téhle situaci podniknout?"

"Podniknout se da ledacos. Vase Zena by méla zapomenout na averzi vici kazdému, kdo tupil
jeji cit lasky a davéry. Modlit se a prosit, aby z duse syna i pfiStich potomkl odesla zloba viici
jinym lidem 1 vii¢i sobé, a aby se nejvyss$im Stéstim jak pro ni, tak pro jeji déti i vnoucata stala laska
k Bohu. Ptani mit déti, milovaného ¢lovéka a Stastnou rodinu je tieba chapat jen jako prostfedek na
cest¢ k tomuto cili. Vy musite Bohu dékovat za vSechny neluspéchy, urazky a ponizeni, i
nespravedlnost, jichz se nam dostava od jinych lidi a od osudu. Poc¢inaje dneSnim dnem se ucte
prohravat, snaset Ustrky a ustupovat. A v modlitbach neustdle opakujte, Ze moc, majetek a
dokonalost pro vas budou jen prostfedkem, zatimco laska k Bohu se vam stane cilem."

"Mohu vam polozit jednu otazku?"

"Prosim."

"Ten syn je vlastn¢ adoptivni. Mohlo by to mit n&jaky vyznam?"

"Prakticky zadny. Za prvé byl vaSim synem uz v pfedminulém zivoté, za druhé ma s fyzickym
otcem pole identické jen ze sedmi procent, kdezto s vami vic nez z osmdesati, a za tfeti - aby dité
neptebiralo vasi karmu, ¢astéji mu pfipominejte, ze Boha musi milovat vic nez tatinka s maminkou.
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Pro¢ domaci zvitata ptebiraji karmu svych pani, a potom umiraji? Protoze jsou na nich zavisla,
dostavaji od nich potravu, a pan se pro n¢ tudiz stava cilem. K ¢im vétsi zavislosti na sobé dité
piiméjete, tim vice vasi karmické Spiny piebere, tim bude nest'astnéjsi, a tim podstatnéji pak za tyto
pfenesené viny budete vy sam platit. Pokud vSak syn bude mit pocit, Ze vSechno ziskédva od Boha, i
kdyz prosttednictvim rodicii, pak se jeho jiSténi proti slozitym situacim bude vztahovat i na vas."

PtiStitho dne mi mlij zndmy zavolal znovu:

"Vcera jsem Sel za synem do nemocnice. Lékati mi fekli, Ze to viibec nechapou, ale ze dité je
absolutné zdravé, umélou vyzivu uz nepotiebuje, 1éky Ze by se taky daly vysadit a jediné, co mi
mohou doporucit, je, abych si ho ihned vzal domu."

Prohlédl jsem bedlivé chlapcovo pole - bylo skuteéné v poradku. Slo oviem o zcela erstvy
piipad, a ty se vzdy napravuji snaz. Zanedbané diagnozy, kdy je duSe doslova rozezrana zarlivosti
nebo nechuti k zivotu, se naopak 1é¢i velmi tézce. Ackoli - nékdy je ¢lovék béhem pouhé hodiny
schopen takové promény vlastniho vztahu ke svétu, Ze se uzdravi za nékolik mélo hodin ¢i dni.

Mtj znamy si kupoval byt. Zrovna v té¢ dob¢ jsem se u néj navecer zastavil v praci. Zarazilo mé,
Ze se tvari tak ustarané.

"Vi§, ten byt je prosté bajecny. A zitra se rozhodne, jestli mi ho prodaji, nebo ne. Kromé mé¢ jsou
ve hie jesté dalsi zajemci. AZ mi z toho stoupl tlak," pfiznal se mi.

"S takovymhle vztahem k véci bys mohl piijit nejen o ten byt, ale i o zdravi. VZdyt’ nahote uz je
o vSem rozhodnuto. Pokud je ti souzeno ten byt ziskat, tak ho dostanes, a jakékoli nervaky jsou
zbyte¢né a hlavné Skodlivé. Nu a jestli ti to souzeno neni, stejné se toho bytu nedockas, i kdybys
délal, co chtel. A kdyby ses ho néjakym zplisobem ptece jen domohl, ptipravil by t€ o zdravi nebo
o zivot."

PtiStiho dne v devét rano se muj pfitel dovedél, Ze byt ziskal n€kdo jiny. Zmocnil se ho tézky
stres, ale asi po deseti minutach si vzpomnél na ma slova. Potlacil tedy v sobé veskeré vyhrady a
nespokojenost se situaci a okamzité se uklidnil. Tfi hodiny nato se mu ozvala realitni kancelat a
fekla mu, Ze nejvaznéjsi zajemce byt odmitl a ze mij ptitel mize rovnou slozit zalohu. Jesté toho
dne odpoledne jsem se s nim setkal znovu. Byl jako vyménény a s ismévem mi vSechny peripetie
li¢il jako podatrenou taskatici. Prohlédl jsem si jeho pole a pomalu poznamenal:

"Kromé& komedialnich prvka ma ale tento pfipad i rysy tragédie. Podvédoma agrese ve tvém poli
stoupla v tuto chvili na 300 jednotek. A piitom uz 180 je pro tebe smrtelna davka. Tak za
puldruhého roku by ses mohl dockat rakoviny pravé plice. Hodné ses zlobil na osud, na sebe i na
situaci. Za pouhych deset minut jsi stacil vstiebat takovy program sebezkazy, ktery by se za Cas
proménil bud’ v mimotadné tézkou chorobu, nebo v naprosty zivotni krach."

A jeste jeden pripad.

Jel jsem se svym zndmym po silnici z Haify do Tel Avivu. Bylo to navecer. Silnice byla tplné
rovnad a auta nejela téméf zadna. V pravém pruhu se drzely pomalejsi vozy, jedouci maximalné
osmdesatkou. V levém pruhu se jelo vétSinou rychlosti kolem sta kilometriit v hodiné. Pak jsme
dojeli viiz, ktery se pomalu sunul levym, rychlej$im pruhem. Zacali jsme na fidice blikat, aby piejel
do pravého pruhu, ale niceho jsme nedoséahli. Po n¢kolika minutach zacal mij spolecnik tise zufit.

"Nech toho, zdravi je pfednéjsi," poradil jsem mu. "A zkus ho proste piedjet zprava, stejné uz je
za nami kolona."

Opatrné jsme viiz podjeli zprava a zjistili jsme, Ze za jeho volantem sedi zena. Nase misto za
jejim zadnim néraznikem zaujal mikrobus a zacal stejné jako my pied chvili zufivé blikat. Ale
reakce se stejné jako predtim my nedoc¢kal zadné. Ridi¢ mikrobusu tedy zopakoval na§ manévr a
pfed vozem se Zenou za volantem témét zastavil, takze ji donutil pfibrzdit a myslel si, Ze piejede
doprava. Ale kdepak - Zena zpomalila také a Sourala se levym pruhem dal. Miij znamy ptidal plyn a
blikajici a troubici kolonu jsme nechali daleko za sebou. Zvédave jsem nahlédl do pole Zeny, ktera
byla protagonistkou popsané situace. Pole bylo deformované zbésilou pychou a nenaplnénymi
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ambicemi. Samoziejm¢ jsem zaznamenal Ipéni na dokonalosti a na uspéchu. Jasné, tohle se stava.
VSsichni se myli, jen ona ma pravdu. VSichni jsou ni¢emové, kdezto ona je svatd. Pied incidentem
na dalnici se hladina podvédomé agrese t€ Zeny pohybovala kolem 100 jednotek. Smrtelnou mezi je
v jejim piipadée 180 jednotek. Ted se v jeji dusi zvedla cela bouie agresivni nevole vici lidem, ktefi
ji podle jejiho nejhlubSiho pfesvédceni hrubé potupili a urazili. Podvédomé agrese se
znékolikanasobila, a co hif, znacné kvantum karmické Spiny se pfest¢hovalo do dusi jejich déti a
vnukt. I kdyby ta zena v tuto chvili sviij vztah k celé¢ udalosti pronikavé zmeénila, pfinese ji to jen
asi dvacetiprocentni tlevu. Energetika v oblasti $ije a genitalii v kazdém ptipad€ znacné utrpéla. Za
par dni ¢i tydnl na vSechno zapomene, pobézi k 1€kati a zacne vlekly a tryznivy proces 1écby.

Sdélil jsem svou diagndzu piiteli. Ten hned polozil zvédavou otazku:

"Moje znama ma rakovinu prsu. Nemohl bys mi fict, co za tim je?"

"Nejcastéji byva pricinou takovych véci zhrzend laska,"odpovédél jsem. "Ale v tomhle piipadé
jde o motiv vylozen¢ banalni. Neustala nespokojenost s rodinnymi piijmy, s vlastnimi majetkovymi
poméry a se situaci viibec."

"Zlaté slova," ptikyvl muj ptitel u volantu. "Ptitom jeji manzel krasné vydélava, nedavno koupil
vilu, ale ji je to pordd malo."

Kdyz ¢lovék tidi auto a poruSuje dopravni piedpisy, obycejné to konci tim, ze do néceho vrazi a
vystavuje se nebezpeCi, ze zni¢i cely svlj osud. V zivoté se Casto stava, ze stejnou havarii si
zpusobime s vlastnimi city. Jenze tyto tragédie probihaji nendpadné a jejich nasledky se nedostavuji
okamzité. Kdyz Cloveék neznd duchovni zakony, zacind se podobat fidi¢i bez znalosti pravidel
silni¢niho provozu. Ackoli - dokonce i jedinec neznaly pravidel, ale uchovavajici si v dusi lasku, se
intuitivné bude chovat stejné jako ten, ktery je dobfe znd. Laska a dobromyslnost ndm i pfi
neznalosti duchovnich zakont umoziuji zdarné absolvovani trasy zvané zivot.

Jedna pacientka mi v ordinaci vypravéla, jak ji pfed patnacti lety tragicky zahynula dcera:

"Nemohu na ni zapomenout. Jako by pofad byla vedle m¢, a mné je pfitom hrozné tézko."

Podival jsem se, co se tehdy vlastné stalo. Zena piedala své dcefi sklon k absolutizaci lasky k
lidem a ke svétu. Obtézkani dcetiny duse ji velmi trapi, a dcerku samoziejmé také. Chtél jsem ji fici
par obecnych slov, ale najednou mi spankem projela bodava bolest. Bylo to jasné - duSe jejiho
ditéte se rozhodla sdélit mi né¢jakou dilezitou informaci. A opravdu:

"Rekni ji, Ze kdyz mé Gekala, chtéla zemfit."

Podival jsem se do casovych charakteristik a zaznamenal jsem mohutny program sebezkazy
mezi patym a osmym meésicem té¢hotenstvi. Program byl vyvolan vztekem na manzela.

"Ve druhé poloviné t¢hotenstvi jste tehdy nechtéla zit." "Ne, to je vylouceno."

"Ale zlobila jste se na manzela."

"To ano, a moc. Hrozn¢ v té dobé pil."

"No vidite. Vnéjskovy hné€v na manzela se uvnitf projevil jako nechut’ k zivotu. Tento program
se v dusi vasi holCicky dale posilil, coz nakonec zptsobilo jeji smrt. Navic jste analogické emoce
predala i svym dal$im détem."

"Asi ano!" ptikyvla horlivé. "Moje druh¢ dité vbehlo pod auto a jen zazrakem zlstalo nazivu."

"Ocistéte svou dusi," vybidl jsem ji, "a modlete se za své potomky - za narozené, nenarozené i
zemielé. Ostatné, vase dcera se za par let narodi znovu. A jeji pfisti problémy se zdravim by se
dilem podepsaly i na vés. Nakolik si ocistite dusi pfehodnocenim celého svého dosavadniho Zivota
a budete misto pocitu kiivdy zakouSet lasku, natolik bude pro ni snazsi piipravit se k dalSimu
zrozeni a ve zdravi ho pteckat."

"VaSe druhad kniha na mé pisobila velmi tisnivé," stézovala si jind pacientka. "Citila jsem
naprostou bezvychodnost. Clovék piece nemtize cely Zivot stravit pokanim. A je§té néco - normalni
¢lovek se bez pocitu kiivdy neobejde, 1 kdyby ho v sobé potlacoval, jak chtél. A pak - ja uz jsem
davno vSem odpustila, a vy tvrdite, ze v mém nitru jesté vézi plno ukiivdénosti."
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"Ja prosté vidim to, co vy nevidite," odpovédél jsem. "Jedno mi véite: Ocistit dusi je mnohem
potlacovat nemame. Prosté at’ na nas zvenci utoci jakakoli kiivda, v nasem nitru musi vzdy zlistat
jen laska. Hluboko v dusi kazdého ¢loveka sidli Bih, a my ho musime vZzdy milovat. Pokani je na
této cest¢ prvnim krokem. Polovyschly rybnik musime nejdiiv zbavit bahna, teprve pak do n¢j
muzeme napustit ¢istou vodu.Jenze vy pfemyslite jen o bahnu a Spin€. To nejde."

"No dobfie, tak mi ale feknéte, jak mam zit bez vyhrad ke svému okoli, kdyz se ve mné ty
vyhrady lihnou jedna za druhou?"

"Za prvé musite svou dusi neustale presvédCovat - myslenkami, slovy, pocity -, ze laska k Bohu
je nejvyssim $t&stim. Reknete tfeba devadesatkrat ano a jednou ne, a miZete zadit znovu. A ted’ o
téch vyhradach. Zdrojem vyhrad je obvykle strach ze ztraty. Kazdého z néas vede Buh a jeho
chovani nas ma priblizovat Bohu, at’ se ndm to libi, nebo ne. Jen zkuste zit s pocitem, ze kdokoli z
nejblizsich lidi vas kdykoli miize zradit, urazit vas, pohadat se s vdmi nebo zemfit. Zpocatku to
bude t&ézké, ale pak laska ziistane, kdezto vyhrady se rozplynou."

Mladému muzi, ktery ptiSel do mé ordinace, jsem vysvétlil, Ze jeho komplex ménécennosti je
dasledkem vnitiniho komplexu nenahraditelnosti. Jeho duSe ulpéla na dokonalosti, na schopnosti
ovladat vlastni osud, na obrovské vnitini nadfazenosti a opovrzeni lidmi. Proto si neustale pfipada
ponizeny a ma pocit, ze se mu v zivote nic nedari.

"A mohl bych se kromé& modleni také postit, nebo rovnou drzet hladovku?"

"Samoziejme. Potlaceni kontaktl s jinymi lidmi, dechova cviceni a omezena strava nikdy nejsou
na Skodu."

Za néjakou dobu se objevil znovu a zacal vypraveét:

"Sotva jsem zah4jil hladovku, neuvétitelné se mi zlepSila pamét’ i schopnosti. Pochopil jsem, Ze
Ipéni polevilo, a ze proto se mi udélalo lip. Ze vSech stran se mi zacaly sypat nabidky na velmi
lukrativni mista. O néjakych sedm osm let jsem fyzicky omladl. Ale pak jsem to hladovéni ukoncil.
Nabidky zaméstnani zmizely a vztah mého okoli, ktery byl béhem hladovky neutralni, se znovu

Vnitin€ jsem zacal pohrdat svym sousedem. Béhem ptl hodiny vrazil ke mné do domu a z
néjakého naprosto nesmyslného diivodu ztropil strasny skandal."

"Vida, tak opovrzeni nékdy piichazi diiv, nez nas viibec nékdo urazi. A po urdzce bud’ pomine,
nebo se naopak upevni a rozkladé charakter ¢i zdravi."
praci, tak jsem znovu zahdjil hladovku. Tentokrat ale bylo vSechno docela jinak. Za prvé mi uz
nikdo Zadnou praci nenabizel a nic mi nenavrhoval. Za druhé jsem zépasil s fyzickymi bolestmi a
za tteti jsem snad o deset let zestarl. Kdyz mé spatfili mi znami, nevétili svym ocim. Pochopil jsem,
ze jsem se dopustil n¢jakého zavazného poruseni zdkond."

Prohlédl jsem si jeho pole pied hladovkou i po ni a zacal jsem chapat, o€ se v tomto ptipadé
jedna. Zjevna byla absolutizace dokonalosti a zivotniho uspéchu. Béhem prvni hladovky bylo oboji
zablokovano. Ve druhém piipadé hladovka sice odstranila Ipéni na dokonalosti, ale naopak posilila
bazeni po zivotnim uspéchu. V mém pacientovi byla podvédoma tendence zatlacit vSechnu
karmickou Spinu déal do nitra. Pfesn¢ podle tohoto principu ostatné¢ pusobi fada I¢kt. Takze: V
prvnim pifipadé bylo hladovéni krickem k Bohu, kdezto v ptipadé¢ druhém krickem k osobnimu
uspéchu. Pravé proto vsSechna svétova nabozenstvi béhem pistu dutklivé doporucuji usilovné
modlitby. JenZe pokud se ¢lovék modli jen proto, aby se uzdravil, pak se cilem modlitby stava jeho
fyzické télo, a ne svazek s Bohem skrze cit neustale vzriistajici lasky v nasi dusi. Opravdu miize
modlitba pomoci jen tomu, kdo chéape, Ze skrze modlitbu a uchovani lasky v dusi ziskava nejvyssi
Stésti - nezavisle na tom, zda se zaroven dopracuje fyzického zdravi, nebo ne.

Z Nizniho Novgorodu mi zavolal pacient, ktery jiz delsi dobu zapolil s psychickymi problémy.
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"Lip se mi po vasich radach a doporucenich rozhodn¢ neudélalo, spis hif," postézoval si.

"A netikal jsem vam, Ze piili§ Ipite na vlastnich schopnostech a intelektu? Netikal jsem vam, Ze
je to jen svrchni vrstva, pod niz lezi masiv mnohem podstatnéjsi, totiz Ipéni na dokonalosti?"

"Ano, to jste fikal."

"Lpéni na dokonalosti ve vaSem piipadé nejen nepominulo, ono se dokonce posililo. Ztejmé na
sobé nepracujete."

"Po pravdé feceno, mam posledni dobou docela jiné starosti. Rad¢ji mi feknéte, zda se néjak
podstatné zméni moje finan¢ni situace. Nase maléd firma je na pokraji krachu a pravé na mné hodné

vvvvvv

vvvvvv

zivot. Struktury vaseho pole jsou deformovany natolik, Ze vam hrozi smrt. Pokud se budete i nadale
starat jen o penize, tak prost¢ umiete. VaSe Ipéni na dokonalosti je takového razu, ze budete muset
byt vystaven poniZeni ve vSech myslitelnych aspektech. Finanéni uspéch je pro véas predevsim
dukazem vasi dokonalosti. Jakmile se zaCnete litovat, bat se a truchlit a zmocni se vas vnitini
nechut’ k Zivotu, znamena to, Ze nechcete pfijmout ponizeni vlastni dokonalosti. Penize vydélavat
piirozené musime, ale nemizeme o nich vytrvale ptemyslet. Ted vas 1¢é¢i stav, kdy naopak zadné
penize nemate. Pokud se s tim nedokazete smifit, budete léCen psychickymi poruchami. Pokud se
budete dal kormoutit, zemiete. Pochopil jste, co vam fikam?"

"Pochopil," odpovédel pacient.

Pti pohledu do jeho pole jsem shledal, ze zfejmé opravdu porozumél. Ted’ uz si o n¢j nedélam
starost.

Na zajimavy ptipad jsem narazil také v Izraeli. S jistymi problémy se na mé obratil jeden muz.
Fyzicky byl vlastn¢ v poradku, ale kdyz jsem zkoumal jeho karmické schéma, nestacil jsem se
divit. Jeho polem se tahl cely fetézec pfistich smrti. Podvédoma agrese vici lidem se vySplhala na
uroven nékolika tisic jednotek. Pti takovéto agresi obvykle mivdm co do ¢inéni s nevylécitelné
nemocnym nebo umirajicim ¢lovékem. Program byl tak rozsahly, ze ackoli se na fyzické urovni
jeste nestacil nijak projevit a na povrch vyhfezne az za par let, bude uz pozde.

"Dfima ve vas piimo obludna agrese vii¢i zidovskému nérodu, jeho odsudek a pohrdani."

Pacient strnul:

"Nezlobte se, ale vy se tragicky mylite. J& sam jsem Zidovsky emigrant. Ziju tady uz nékolik let
a velmi se mi tu 1ibi."

Prohlédl jsem si tedy pole jeste jednou a znovu jsem v ném zaznamenal mohutnou agresi proti
velkym skupindm lidi. Ta agrese ale zfejmé bude jen disledek, bude tieba zjistit, co se skryva za ni.
Zkoncentroval jsem se a postupné zkoumal jednu karmickou vrstvu po druhé. Konecné se obraz
vyjasnil. Slo o opovrZeni a odsudky velkych skupin lidi v Sovétském svazu a v Némecku. Ale
pacient se divil dal:

"Nikdy v Zivoté jsem nikym nepohrdal, jedinou vyjimkou je faSismus."

"Ale faSismus je jen druh socialismu. Nepiisly nékdy okamziky, kdy jste pohrdal i
socialismem?"

Muz se hluboce zamyslel.

"Ano. To se stat mohlo."

A bylo jasno.

"Pokusim se vam alesponi letmo nacrtnout celé schéma," ekl jsem. "Kdyz si z néceho udélam
idol, modlim se k tomu a ucinim si z toho svijj cil, ma duse k tomu pfiroste a sebemensi nespravné
chovani vyvolava krutou bolest, pocit kiivdy a odsudek. To vSechno se hromadi. Nakonec se duse a
védomi od idolu odvraceji a zacinaji jim naopak pohrdat. Jakakoli agrese nds nuti na néCem ulpét.
Cim silngji Zena opovrhuje a odsuzuje ty, kdoZ se dotkli jejiho muzZe, tim vétsi modlu si z n&j sama
dé¢la a nakonec se bude zlobit uz na né¢j. Vy jste po dlouhd 1éta nosil v srdci opovrzeni pro fasSisty,
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komunisty a podobné. Zidovsky narod se pro vas naopak stal absolutnim idolem. Zatim o tom jestd
nemate nejmensi tuseni, ale v hloubi vasi duse uz buji vyhrady proti vlastnimu narodu. To vSechno
se. nakonec ani nemusi dostat na povrch, ale po néjaké dobé by se vam mohlo stat, ze vazné, ba
nevylécitelné onemocnite. Abychom nepohrdali vlastnim ndrodem, nesmime pohrdat ani narody
jinymi."

"A jak se tedy mam zachovat vici faSismu?"

"Vy jste opovrhoval fasismem. Ale kazdy faSista je jen reprezentant dané ideologie. Zakladem
této ideologie jsou urcité myslenky. FaSisticka vérouka umoziovala, aby jeden ¢lovek byl Stastny
na ukor druhého. Ve snaze ucinit §tastnymi vSechny bylo tfeba znicit malou ¢ast téch, ktefi na cesté
k tomto hromadnému $§tésti prekazeli. Nejvys$im cilem a smyslem Zivota bylo zajistit r4j na zemi.
Ale podobné ideje existovaly uz ve starovéku, vzpomeiite si tfeba na Spartu. A existuji 1 ted’. Méni
se jen jejich nositelé. Periodicky se budou objevovat velké skupiny lidi, které se zacnou domnivat,
ze hlavni podminkou pro dosazeni vSeobecného Stésti je zniCeni téch, ktefi smysleji jinak, a
nasledovat bude realizace ideje Stésti za kazdou cenu. Co naptiklad lidstvo, které dfiv
absolutizovalo pozemské hodnoty a najednou absolutizuje hodnoty duchovni? Co vSechny ty valky
pro ideje, jez jsou mnohem krutéjsi nez valky pro kus zvance? VSechno ale ptedurcil Bih, a lidstvo
se ocitlo pravé v této situaci. Duchovni uroven lidstva vzrostla a svét dospél ke stupni, ktery se da
pfekonat jediné za pfedpokladu mnohem vétsi lasky k Bohu. Laska vSechny zachranuje, kdezto
vyhrady kazdého z nés jen tdhnou pod hladinu. Vzpominate si na podobenstvi, v némz Biih znicil
mésto plné hiisniki? Kdyby se tam byvalo naslo alespon par spravedlivych, byval by mésto usettil.
Kazda skupina ma své duchovni vidce, ktefi si toho ani nemuseji byt védomi. A pokud ctnostni
zacnou piezirat a odsuzovat, Sance lidi s nimi spjatych se pronikave snizuji. Vnitini stav kazdého
jednotlivého Clovéka dnes muze ovlivnit osud celého lidstva. Rovnost a bratrstvi, o nichz jsme
snili, nastanou pomérné rychle. Uz dnes muze jediny ¢lovek pobit velké skupiny lidi. A uz brzy
piijde Cas, kdy jeden ¢loveék bude schopen zahubit celé lidstvo. Abychom piezili, nezbude nam nez
vzpomenout si na dnes polomytickou pedagogiku vedouci déti k mravnosti a lasce."

Sedim v malé mistnistce, ktera mi slouZzi jako ordinace. Na stole pfede mnou lezi hromadka
papird. Vpravo stoji mald sktiitka a na ni n€kolik krabic s ovocnymi §tavami. Vlevo je okno, za
nimz se tdhne dlouhd piscita plaz zalita sluncem a dél uz se az k obzoru prostira Stfredozemni mote.
Toto misto se jmenuje Bat Jam. Divam se na pacienta sediciho pfede mnou a napada me¢, Ze tady v
Izraeli jsem narazil na jesté jeden velmi dilezity ¢lanek.

Tak tedy - je tu vesmir, v némz existuji tfi hierarchie hodnot: pozemska, souvisejici s
materidlnim svétem, duchovni, propojena s prostorem, a laska k lidem a svétu, souvisejici s Casem.
Je tu sila, utvarejici na§ vesmir. Vidéno prizmatem nasSich pocitt, je to tvofivost, plozeni déti. Je tu
sila, kterd nas vesmir botfi. NaSe pocity nam napovidaji, ze to je moc, mohutnost, dokonalost. A
konecné je tu sila stabilizujici, jiZ vnimame jako viru v lidi, okolni svét a viru v Boha.

Myslel jsem si, ze v téchto tfech zakladnich komponentach uz neni ani prostor, ani hmota, ani
Cas. Pak jsem pochopil, Ze tam jsou, ale v Uplné€ jiné podobé. Docela nedavno jsem tak pfipadl na
naprosto novou strukturu. Bezpoctukrat jsem se snazil vypocitat, co by to tak mohlo byt,
prozkouset to v zékladnich situacich s pacienty, a pfed mym vnitinim zrakem se tak zacal pomalu
rodit novy model. Dnes mu fikam "nejvyssi bozské piedurceni". Jeho komponenty byly vSechny
vySe uvedené struktury, ale prioritni byla ta, které fikdm "mohutnost a dokonalost". Pak jsem
objevil analogickou strukturu s pfevahou tvofivosti a plozeni déti. Tyto struktury zacaly fungovat
jako protiklady. Jedna byla utvarejici, kdezto ta druhd fidici. V duchu elementarni logiky by tu
mela byt i tieti, vracejici nas k Bohu, ale tu jsem nebyl s to objevit.

Kratce pied odjezdem do Izraele mi zavolal jeden znamy:

"Nemohl bys prohlédnout mé pole? Dcerka mi onemocnéla. Jel jsem za ni. Na zledovatélé
silnici jsem dostal smyk a vletél jsem do protisméru. Dodnes nepochopim, jak je mozné, ze jsem to
prezil a Ze na auté neni ani Skrabnuti."
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"Tva dcera Ipi na fenoménu, jemuz fikdm bozské piedurceni - na jakémsi zvlastnim osudu a
vnitini povznesenosti, vyrustajici z pocitu vlastni vyjimecnosti. L&Ci se to zhroucenim osudu. A ty
mas podobny program. Jel jsi k dcefi, pfemyslel jsi o ni a oba programy zacaly rezonovat.
Zachrénilo t€ jen to, Ze ses se svou vnitini nadutosti dokazal sdm vyrovnat a na osud sis nikdy nijak
zv1ast nestézoval. Jinak by to mohlo byt mnohem horsi."

U izraelského néaroda jsem zaznamenal dvé hlavni umanutosti. Tou prvni je absolutizace
vlastniho piedurceni, vlastniho osudu. Absolutizace lasky ke svétu a k tvofeni se 1é¢i krutym a
nespravedlivym vztahem okolniho svéta. Absolutizace nejvyssiho predurceni se 1é¢i rozkladem a
ranami osudu. Neschopnost uchovat lasku, kdyZ jsou poSlapavéany tyto nejvyssi hodnoty, ptinasi
hodn¢ problémii. Kdyz jsem to lidem vysvétloval, absolutizace tvofivosti a lasky ke svétu
ustupovala pomérné rychle, zato s osudem to bylo téz§i. Citil jsem, Ze musim najit ta spravna slova
a pojmy, a nakonec jsem je taky nasel. Pochopte - kdyz Clovek citi, ze ma néjaké predurceni, n¢jaky
osud, je to jako kdyz vas vede Buh. Je to pocit kontaktu s Bohem. A ¢im spolehlivéjsi je tento
kontakt, tim vic tvofivych schopnosti ziskavame. Tim vic v nas je tvur¢i potence a dokonalosti.
Stupeni takovéhoto kontaktu je individudlni zalezitosti kazdého z nas. Je zavisly na naSem
charakteru, chovani a nahledu na svét. Jenze v nasem nitru je sepéti s Bohem naprosto stejné, tam
zadné rozdily nepozorujeme a vSichni jsme jedno. Vnéjskové je takovyto kontakt naopak
rozmanity. Je totiz odvozen od naSeho védomi, od naSich iluzi. A protoze tyto povrchni kontakty
jsou tak riiznorodé¢ a stavaji se Cisté lidskou hodnotou, 1ze na nich Ipét iplné stejné jako na ¢emkoli
jiném. To znamena, Ze zaCiname piezirat ty, ktefi nejsou schopni toho, ¢eho jsme schopni my sami.
Periodicky tedy musime pfichdzet i o tyto hodnoty. Déje se to zpravidla tak, Ze se necekané a
nespravedlivé hrouti nas osud. Vznika v nas pocit, ze Blh se od nas odvratil a zapomnél na nas. V
tom piipad¢ nesmime Boha hledat v okolnim svété ¢i ve védomi, ale ve svém nitru, v citu lasky,
ktery neni na ni¢em zavisly. Tehdy stary kontakt zanika a vznikd novy, Gplnéjsi. Proto umeéni
uchovat si lasku a neadresovat Bohu a osudu své vyhrady, kdyZ se na nds pro nic za nic sypou
naprosto nespravedlivé pohromy, znamena schopnost ucinit jest¢ jeden krok k Bohu, jesté jeden
krok k nejvySSimu Stésti. Zamyslel jsem se a pohlédl oknem ven, na pisCitou plaz. Tésné pii vode
neznamo odkud klusal kun, na jehoz hibeté sedél maly chlapec. Pon€kud fantasticky obraz,
vzbuzujici pocit jisté iredlnosti. Prostor a ¢as, v nichz jesté pfedneddvnem zil, zmizely.

Mlada Zena sedici proti mné zacala cosi fikat a ja jen s obtizemi odtrhl zrak od pisku zalit¢ho
sluncem a vIniciho se mofe. Zena vytahla noviny vydavané v Izraeli.

"Je tu takova poznamka," fekla mi. "Vyslo to ted’ v tnoru.

A tika se tu totéz, co uvadite ve své knize. Vzpominate si? Psal jste, Ze nad Antarktidou se
nalézé vstupni brana do jinych svétii a ze praveé touto branou na Zemi ptichazeji duse."

"Samoziejmée sito pamatuju,” pokrcil jsem rameny.

"A jak jste ji objevil?"

"Nebylo to nic slozitého. Kdyz odnékud proudi agrese, za¢indm hledat, z kterého mista na Zemi
nebo mimo Zemi pfichazi, a pak je pro m¢ snazsi se orientovat. Kdyz mam co do ¢inéni s
hlubinnym negativnim programem, n¢kdy sleduji nejen svou minulost, ale i minulost skupiny, s niz
muize byt takovyto program spjat. Rozsahlé programy, zasahujici celé lidstvo a souvisejici s
udalostmi v minulosti, jsem odhalil nikoli na zemském povrchu, ale v prostoru nad Antarktidou.
Pozdéji, kdyz jsem tento prostor zacal zkoumat ditkladnéji, jsem dospél k ne¢ekanym zavéram."

"Pajdu se pomodlit," fekla zena. "A vy si zatim prectéte ten Clanek.

Zahloubal jsem se do textu. Byl velmi zajimavy. Noviny se jmenovaly Echo a jen téZko se dalo
predpokladat, ze by uvadéna fakta nékdo ovétoval. Podle ¢lanku jedna americka badatelka z
Washingtonu ucinila pfed novinafi prohlaseni tykajici se spolecné britsko-americké vypravy, ktera
v srpnu 1994 pracovala v Antarktidé. Védci zaznamenali na nebi pfesné nad jiznim polem zvlastni
pohyb vzduchu, ptestoze bylo naprosté bezvétii. Slunce jasné svitilo, ale cyklon nemizel. Védci
vypustili aerostat s riznymi pfistroji, ktery byl se zemi spojen pevnym lankem. Kdyz aerostat
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dospél do centra cyklonu, zni¢ehonic zmizel. Nebyt lanka, které dal klidné viselo z oblohy, nikdo
by tomu nevétil. Védci tedy zacali za lanko tahat - a aerostat se znovu objevil. Uz zbézna kontrola
piistrojii zpusobila védcim maly Sok. VSechna ¢asomérna c¢idla ukazala srpen 1964- aerostat
odletél do minulosti. Jevem se dodnes zabyvaji vojaci. Jestli se udaje potvrdi, nas vpad do téchto
mist by pro lidstvo mohl mit nepfedvidatelné nésledky. Zaujalo mée to a rychle jsem si nacrtl Casovy
model Zemé. Minulost, pfitomnost i budoucnost jsou uloZeny v jejim centru. Z centra vedou na
povrch ¢asové kandly. Nad Antarktidou je vstup do budoucnosti, ale vétSi ¢ast Casového poleje
orientovana na minulost. Oblast Severni Ameriky je oblasti pfitomnosti, kdezto budoucnost se
rozklada nad severnim polem. Tento prostor je vSak uzavien a nezndmo pro¢ Usti na Vychodg,
konkrétné v Asii. Ma pacientka se za chvili vratila a zacali jsme spolecné cely problém probirat.
Najednou se mé zeptala:

"Ve svych knihach jste nikdy nemluvil o Sambhale, piestoZe se ji zabyvaly stovky, mozna tisice
velmi vzdélanych lidi. Co myslite - existuje, nebo ne?"

"Rekl bych, Ze na tuto otazku se d4 odpovédét ano i ne," usoudil jsem.

Zena na mé zarazend pohlédla. Ukazal jsem ji kus papiru s ndkresem nasi planety.

"Podivejte se - tohle je prostor nad Antarktidou, obsahujici predev§im minulost. Tady je Severni
Amerika - kralovstvi pfitomnosti s pfesahem do minulosti. A tohle je severni Evropa a ¢ast Asie,
kde pozorujeme piitomnost, v niZ je obsazena také tendence k budoucnosti. PAsmo budoucnosti je
nejpatrnj$i nad Himalajem. Tady bychom s nejvétsi pravdépodobnosti méli hledat onu Sambhalu,
o niz mnozi mluvi. Clovék, ktery il v oblasti na pomezi budoucnosti, mohl odhalit své schopnosti
a vlohy napiiklad k jasnovidectvi mnohem rychleji nez na jinych mistech Zemé¢. V téchto mistech
je zfejmé k dispozici nejvic informaci z budoucnosti. Také to, o ¢em se zpravidla mluvi jako o
l1étajicich talifich, mohlo pfichazet pravé z této zony. Proto neni vylouceno, ze pokud striktné
dodrzime urcita pravidla, bude priinik do minulosti mozny."

Rozhodl jsem se ovérit jesté jeden model. Ve druhé knize jsem napsal, ze ¢lovek dli zaroven ve
ttech Casovych dimenzich. Pokud ale vSechny tyto dimenze inklinuji k minulosti, musi nutné
nasledovat t€zka choroba nebo smrt. Tedy - pokud je ¢asova energetika ¢lovéka zaméfena vic do
minulosti nez do pfitomnosti, mize to pro n€¢j znamenat nemoc nebo dokonce smrt. Rozhodl jsem
se provetit Casove poly Zemé. Pred dvéma tisici lety byl jeden z téchto poli v pfitomnosti, jeden v
budoucnosti a jeden v minulosti.

V roce 1990 se uz vSechny tyto tfi body ocitly v minulosti. Smétovani do budoucnosti pred
dvéma tisici lety predstavovalo 40 jednotek, do minulosti pak pouhé tii jednotky, coz byla jasna
tendence k rozvoji. V roce 1990 se poméry pronikavé proménily - sméfovani do budoucnosti
vykazovalo pouhych pét jednotek, do minulosti naopak 25 jednotek. V jemné hladiné se roku 1990
daly snadno vysledovat mohutné degradacni procesy. Dnes sili tendence ke zlepSeni, ale zaroven i
k rozpadu. V jemné hladin¢ tedy dnes svét balancuje na hranici zivota a smrti. Pokud se orientace
na budoucnost uzavte, pak se s celym lidstvem stane totéz, co s jednotlivym ¢lovékem, ktery v sobé
zahubi lasku. V budoucnu budeme stale vic splyvat s Bohem, coZ znamenad, ze mnozstvi lasky v
nasich dusich bude vzristat. V minulosti ji bylo stdle méné. Pokud mira lasky v lidstvu nedosahne
jisté meze, mize zahynout nejen celé lidstvo, ale 1 cela nase planeta. Je to az k neuvéteni, jak spolu
vSechno souvisi. Lidé si navzidjem nedokdZzou odpustit kiivdy, a Zem¢ by kvilli tomu méla
zahynout.
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Budoucnost

Pied odjezdem do Izraele jsem postupné zaznamenal jesté jednu strukturu, kterd se hierarchicky
dostala nad ob¢ predeslé a jistym zpisobem je zastfeSovala. Nazval jsem ji "vrcholné okamziky
lasky a divéry". K poslapani citd, souvisejicich s touto strukturou, dochézelo ve chvili, kdy
milovany Clovek tupil nejvyssi projevy lasky, viry a nadéje. Mnohokrat jsem v duchu probiral
nejruznéjsi modely, které by byly schopny zachytit zakladni kvality této struktury. Vychéazelo mi z
toho cosi podivuhodného - struktura navratu k Bohu. Uz v Pitéru jsem konal dlouhé prochazky
zasnézenymi ulicemi a po névskych néabtezich, ale pofdd jsem pro ni nemohl najit odpovidajici
pojmenovani. Jako obvykle mi nezbyvalo nez dat si do pofadku vlastni pole. Stale Castéji se mi
pfed ofima zjevovaly programy spojené s piiStimi poruchami lidstva. A najednou to pfislo - vzdyt
struktura navratu k Bohu je vSe to, co Buh vytvoftil, jenze v budoucnu. A povysit nad Boha tuto
strukturu je mnohem snazsi, nez povysit jakoukoli jinou hodnotu, a takovéa porucha se bude 1é¢it
zradou a poniZzenim nejuslechtilejSich cithh nejen v minulosti, ale 1 v budoucnosti. Na budoucnosti
jsme totiz mnohem zavislej$i nez na pfitomnosti. Proto se i budoucnost musi periodicky rozpadat,
protoze bliz k Bohu budeme v budoucnosti na urovni védomi, kdezto v nasi dusi Buh dli ted’ a
navzdy. Jakoukoli novou ideu je ovSem tieba provéfit na faktech, a ta jsem mél jiz brzo ziskat.

Po ptijezdu do Petrohradu jsem si v§iml, Ze mé pocity se zacaly jaksi otupovat. Poznendhlu, jako
drahocennd vldha, m¢ opoustély radost a chut' do zivota. Bylo to piesn¢ to, co jsem vzdy
vysvétloval svym pacientim - bujici program sebezkéazy, kterd casto vede k potlaceni
emocionalniho pozadi. Znovu ke mné zavanul pach blizici se smrti. Ve fyzické a karmické hladiné
bylo mé pole vicemén¢ stabilni. Prohlédl jsem vSechny casové body a zjistil jsem, ze se vSechny
posunuly do minulosti. Sméfovani do budoucnosti vykazovalo hodnotu minus dvacet, kdezto
sméfovani do minulosti plus Sedesat. Coz je uroven asi tak tiikrat prevySujici smrtelnou mez.
Takovy pocit se nékdy dostavi: vSechno jde bajecné, Clovek se citi skvéle, ale zaroven vi, Ze brzy
umfe a ze mu neni pomoci. V budoucnosti uz prosté neni.

V ordinaci jsem mél ritudlni aztéckou sosku, kterou mi kdosi pfed casem piivezl z Mexika. Ta
figurka se neustale kécela a ja se pfistihl pfi tom, Ze se mi chce polozit ji tvaii dola, prestoze jsem ji
okamzité¢ diagnostikoval a zjistil, Ze podvédomou agresi v sob¢ nenese prakticky zZadnou. Byl v ni
jen jediny program - zvySena orientace na budoucnost, byla to modla budoucnosti. To je ovSem
pochopitelné, tekl jsem si. Pro Aztéky byli navstévnici z jinych planet, z jinych svétii nebo z
budoucnosti ztélesnénim moci, sily, mohutnosti, lasky a krasy. A ¢im uZzsi byl tento kontakt, tim se
vn¢jskoveé blahodarnéji na Aztécich projevoval. Zacali se modlit k budoucnosti, k ¢asu. Ve vSech
ritudlnich figurkédch se tato orientace upevnovala, ale Clovek, ktery se modlil k budoucnosti, ji
musel ztratit. Proto Aztékové a Mayové neméli budoucnost. Majitel takové figurky si tudiz
budoucnost uzaviral i pro sebe. S ¢im vétSim potéSenim by se tedy ¢lovék na tu sosku dival, tim
mén¢ Sanci by mu zistavalo do ¢ast pfistich. A ja pochopil, pro¢ muj vztah k tomuto btizkovi byl
tak zvlastni. Dokonce energetika mé ordinace jako by najednou byla téZkopadnd a nepohodina.
Energetika ordinace se zlepSila a poté obnovila az ve chvili, kdy jsem si tohle v§echno uvédomil a
do dutsledku pochopil.

Nedavno jsem rozmlouval s jednim svym byvalym pacientem.
"Béhem nékolika mélo let mizete v osudu ocekéavat dost velké problémy. A vasi dcefi se mize
stat, ze nebude mit déti. Divodem je vaSe nesmirna pycha. Zakladem této pychy je absolutizace
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dokonalosti, zivotniho uspéchu, tedy realizace vSech vaSich tuzeb a pfani a kontrola situace v
doslova strategickém meéfitku vcetné kontroly nad budoucnosti. Uz za dva roky se bude v jemné
hladiné rozhodovat o tom, zda vaSe dcera bude mit déti, nebo ne. Ze Ctyi déti, které jsou predem
odsouzeny k smrti, by alespon jedno mélo prezit. Oc¢ist'ovat se bude toto dité prenosem karmickych
poruch na dédecka, tedy na vas."

Pacient se zamyslel a pak mi tekl:

"V posledni dobé se intenzivné veénuji astrologii. Ta muze pfesné¢ predpoveédét, zda Clovek
onemocni, ¢i zda umfie - kdyZz fikam pfesné, myslim na den a hodinu. A moje astrologick4 prognéza
se s tou vasi nekryje."

"To je docela dobfe mozné," pfipustil jsem. "Ja vidim to, co se jeSt¢ dd zménit. A mij vyrok
nikdy neni véstba, ale pfedpoklad. Pokud ovSem jde o tu astrologii, nemate tak docela pravdu. Jak
se zatim zd4, ani jeden astrolog nemulze pfijit s predpovédi, kterd by méla pravdépodobnost vyssi
nez ndjakych 60-70 procent. Nékdy je sice na hodinu piesna, ale jindy se nevyplni vibec. Clovék
by mél normalné Zit, a on najednou umfe - a zase naopak."

Pohlédl na mée a pochybovacné zavrtél hlavou.

"Ja bych tekl, ze astrologie vidi do budoucna jasné€ji nez vy."

Pokr¢il jsem rameny.

"Pfed dvéma lety, kdyz byla u mé na prohlidce vaSe Zena, zacinala ji zrovna rakovina délohy.
Vy jste tehdy chapal, Ze situace je vazna a pozadal jste mé o pomoc. Dnes je v naprostém potadku.
Co na to tehdy fikaly vase astrologické ptredpovédi? Premyslejte o tom."

Opravdu se zamyslel, ale bylo na ném vidét, Ze se mu na mé argumenty pfilis pfistoupit nechce.

"No dobfte," tekl jsem. "Tak na mé prognézy zapomeiite. Pro kazdy ptipad si ale ned¢lejte
konkrétni plany do budoucna, pfiliS se nenechte vyvést z miry neuspéchy a nepiijemnostmi a
nelamte si hlavu s minulosti. Myslim, Ze tohle je rozhodné ve vasSich silach. Tak udélejte alespon
to."

Po této debat¢ jsem si vzpomnél, jak jsem kdysi pracoval s ptedpovéd’'mi véci budoucich. Mam
netet, kterd umi bajecné véstit z kdvové sedliny. Poprosil jsem ji, aby se podivala taky do mé
budoucnosti, a ona hned po prvnim Salku piekvapené zvolala:

"Poslys, ale ty zddnou budoucnost nemas!"

"Jak tomu mém rozumét?" lekl jsem se.

"To je jednoduché. Protoze si ji sam utvaiis, tak zadnou pevnou a piehlednou budoucnost
nemas."

"No dobfe, ale aspoil néco konkrétn¢jsiho by se tam snad najit dalo, ne?" zacal jsem ji
uprosSovat.

Tak jsme si uvaftili dalsi kavu a nalili ji do Salkd. Zatimco jsem ten sviij pil, vzpomnél jsem si na
jednu zajimavou ptihodu. Kdysi jsem se ocitl ve spolec¢nosti zeny, ktera byla podle kavové sedliny
schopna urcit, co se kdy v minulosti komu piihodilo, jaké prodé€lal choroby a co ho c¢eka v
budoucnu. Nestacili jsme se divit. Mn¢ tehdy nic véstit nestihla. Byl jsem ji ale tak ohromen, ze
jsem za ni zaSel ptisti den, abych ji o tu véstbu pozadal.

Kdyz se pokusila zjistit, co se se mnou bude v pfistich mésicich a letech dit, okamzité ji
rozbolela hlava. Rozhodli jsme se tedy, Zze celou proceduru zopakujeme. Jenze hlava ji rozbolela
pokazdé, kdyz zkusila do mé budoucnosti nahlédnout. Pfi n¢jakém CEtrndctém ¢i patnactém Salku
jsem pochopil, Ze se neda nic délat a nechali jsme toho.

"Vi§ ty co?" snazil jsem se ted’ poradit své netefi. "Kdyz se k informacim nemuzes§ propracovat
sama, zkus do toho zapojit n&jakou tfeti osobu. Rikalas, Ze se tvé jasnovidecké schopnosti
probudily po smrti tvé babicky, a Ze to byla pravé ona, kdo ti prvni poskytl informace o vécech,
které teprve piijdou. Spoj se s ni, tfeba ti poradi nebo ti rovnou néco sd¢li."

Mlada Zena se posadila a zaviela oci. Potom zacala vypravét:
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"Tady neni jen moje babicka, ale i tvllj zdhrobni dvojnik. Ted’ se pravé dohaduji, kdo z nich mi
ty informace poskytne. Tak - ted’ dvojnik odeSel. A babicka chce mluvit o tom, co se stane v
nejblizsich dvou ¢i tiech mésicich."

Vse tfeCené se pozdeji do puntiku potvrdilo. Za nékolik mésicii jsem svou piibuznou uvidél
znovu a rozhodl jsem se provést urcity pokus.

"Ud¢lejme to nasledovné," navrhl jsem ji, "ja ti ted’ pomtzu vstoupit do mé budoucnosti, a ty mi
feknes, co tam vidis."

Upften¢ se zadivala do $alku se sedlinou a zacala li¢it, co vidi.

"A ted’ nckolik minut ml¢," pozadal jsem ji po chvili. "To, co se mohlo stat, je spojeno s
ur¢itymi poruchami pole."

Zacal jsem se modlit a ocistovat svou dusi, ale v jeji pfedpovédi byla fe¢ jest¢ o jednom
cloveku, ktery mél udajné zemtit. Pomodlil jsem se tedy i za néj a zjistil, Ze struktury jeho pole se
viditeln¢ srovnaly.

"Vzpominas si, co jsi fikala?" obratil jsem se na netef.

"Samoziejme."

Salek jsem ji vratil.

"Tak se podivej, co tam vidis ted."

Byl,to pro ni Sok. Znovu a znovu si prohlizela obrazek, vytvofeny kdvovou usazeninou, a pak
na m¢ nechapavé pohlédla.

"Je to k neuvéteni, ale za téch par minut se v§echno zménilo. Dokonce i ten ¢loveék, o némz jsem
tfikala, Ze za par mésicti zemfe, bude zit dal."

"Ale ta kdvova kresba se ptrece viibec nezmenila."

"To je pravda," fekla zklamané¢ netet. "Jenze se zménila tva budoucnost. Kéavova sedlina je jen
prostfedek, jen moznost k odecitani informaci. A vSechno pak zavisi pouze na tom, kdo je odecita."

"Kdyz uz jsme u toho," povidam ji, "jestlipak jsi nékdy taky véstila sama sob&? Tvoje pole se mi
moc nelibi."

"Ja chtéla naopak pozadat tebe, abys mi stanovil néjakou diagnozu," ptiznala se. "V détstvi mé
ptejelo auto, doslova mé tenkrat sbirali po silnici a je u€inény zéazrak, Ze jsem to piezila. Od té¢ doby
ale mam vazné porusené ledviny a nemam nejmensi piedstavu, kolik let Zivota mi vlastné zbylo.
Nedéavno jsem zabéhla k jedné babce, ktera dobie 16¢i. Rekla mi, Ze mi rozhodné pomoci nemiize,
protoze kam se podiva, tam je néco v nepoiadku. Ale pak mi poradila, abych jela do Abchazie, ze
tam pry pusobi jedna Gzasna léCitelka. A Ze je jedina, ktera by byla schopna zbavit mé¢ mé klatby.
Tak jsem se vzchopila a za par dni jsem jela do Gagry. Vysvétlili mi, jak najdu dim té pani, kde mé
mohla ¢ekat spasa. Hledala jsem to tenkrat ptl dne, ale nepochodila jsem, tak jsem se vratila domd.
Cestovala jsem tam bezvysledn¢ jesté¢ dvakrat a pochopila jsem, ze mi néco uporné brani, abych tu
zenu nasla. Jenze Zivot je véc vskutku nepfedvidatelnd: nakonec mi pomohla ndhoda. Seznamila
jsem se s jednou Zenou, kterd méla znacné senzibilni schopnosti - kdyz nade mnou piejela rukama,
az se mi z toho udé¢lalo slabo kolem Zzaludku. A ja se do Abchazie rozjela poctvrté, v jejim
doprovodu. Tentokrat jsme dim skute¢né nasly. Vkrocily jsme do velkého dvora, kde uz stala
dlouha fronta lidi, ktefi cekali, az zdzracna zena ptijde. Skutecné vysla ven a micky si vSechny
jednoho po druhém zacala prohlizet. Pak dosla ke mné a fekla: Tobé¢ stoji za zady smrt. Tebe 1€Cit
nebudu. Odejdi... A to je vSechno," uzaviela své vypravéni netet. "Ted” abych jen sed¢la s rukama v
klin€ a ¢ekala, az zemiu. Ziejmé to nebude trvat dlouho."

"Vis§, lécit t€ je tézké z jednoho prostého divodu," zacal jsem vysvétlovat. "To, co babky
zatikavacky vnimaji jako klatbu, je ve skute¢nosti bezmezné pycha. V minulych Zivotech ses mohla
pochlubit opravdu mimotfadnymi schopnostmi, vysokym stupném dokonalosti, Stastnym osudem a
k tomu jesté¢ nadanim vidét a predpovidat budoucnost. Jenze poznendhlu se tohle vSechno pro tebe
stalo jedinym cilem, pfestoze jde o pouhy prostiedek. Zmocnila se t¢ chorobna nadutost a tys byla
ochotna ptezirat kohokoli, kdo podle tvého ndzoru nebyl stejné¢ dokonaly jako ty sama. Opdjela ses
vidinou toho, ze svou viili umis$ vnuknout jinym, ze se stdvaS panem jejich osudd. Snést néjakou
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potupu ¢i jiné trauma je pro tebe odjakziva véc zhola nemozna. Do tohoto Zivota jsi pfisla se
stejnou povahou. Proto blokace tvé touhy podmanit si a rozdupat cely svét zapocala jiz v Gtlém
détstvi. A nebude mozné t¢é zachranit, dokud se nezménis. UC se snaSet poniZeni a ustupovat, aniz
bys pfitom ztracela dobrotivost. VEStit uz bys asi neméla, protoze to jen podporuje tvé Ipéni na
schopnostech, dokonalosti a vidéni budoucnosti. Dékuj Bohu za vSechny nepiijemnosti a modli se,
aby se pro tebe nejvyssim zivotnim $téstim stala laska k Nému."

Alespoil néco z mych argumentu ziejmé pochopila.

V dalSich ctyfech letech se netefi nejen vratilo zdravi, ale mnohem vlidnéj$i tvaf ji nastavil i
osud.

Ostatné - uz pul roku po této naSi zasadni rozmluvé zasla k té babce. Ta ji zprvu vibec
nepoznala, a pak pfekvapené zvolala:

"Ted’ budes naopak zit hodné dlouho, holka, vzdyt tobé se proménil cely osud."

Jedné zen¢ jsem béhem prohlidky a pohovoru musel vysvétlit, jak se ma modlit:

"K Bohu se obracejte predevsim v myslenkéach a proste ho, aby vas zbavil pfani ucinit svym
nejvyssim Sté€stim pozemské hodnoty."

"Vsechno, co jste mi fekl, jsem si zapsala vlastnimi slovy. Nemohl byste se na to podivat?"

Zaznamenala si toto: "Pane, moc t& prosim, aby z mé duse vymizelo pfani zboznovat lidské
hodnoty."

Kdyz jsem tohle vidél, o¢i mi div nevypadly z dulkd. Na prvni pohled to bylo prakticky totéz,
ale vnitini smysl byl zcela jiny.

"Poslyste! Kdyz pronasite kanonické modlitby, je to jedna véc. Ty miizete deklamovat, aniz
byste se zamyslela nad jejich textem a obsahem. Ja ale nejsem knéz, ja jsem védec. A jako védec si
uvédomuji, Ze slova modlitby jsou mohutnym néstrojem, s nimz je tfeba zachazet peclivé a presné.
Je nasi povinnosti milovat vS§echny hodnoty, které¢ v tomto zivoté mame. V kazdé vtefiné si vSak
svymi slovy, proste Boha o to, co mlize dat jen on - o lasku. VSechno ostatni musime ziskdvat
sami."

Ptimo ukéazkovy ptibéh se mi ptihodil pfed n¢kolika malo dny. Ohlasila se mi Zena, ktera pfijela
az ze Srbska.

"Pfed nékolika mésici mou dceru srazilo auto. Nastésti ziistala nazivu, ale ja pochopila, Ze je to
varovani a Ze je mimo jiné adresovano i mne."

"Mate pravdu," prikyvl jsem. "Chcete-li dcefi pomoci, musite se nejdiiv dat do poradku sama.
Vas problém je pomérné Casty - adorace schopnosti, intelektu, dokonalosti. Ruku v ruce s témito
idoly kraceji zvySené ndroky vic¢i okolnimu svétu a zejména vici muzim. To dédictvi jste
postoupila 1 své dcefi. Pokud dokazete zménit vztah k minulosti, zménite i budoucnost. Po tomhle
setkani se rozbouii i moje vnitini Spina. Rychlost pohybu karmickych vrstev miize vzrist o n€kolik
tisic procent. OcCistovat se budete modlitbou a rekapitulaci celého dosavadniho Zzivota. To, co
odstranit nestihnete, odblokuji nemoci, poniZeni a neuspéchy. Zpusob, jakym se s t€mito straznémi
budete vyrovnavat, nakonec urci i vase pfisti zdravi a vas osud. Pravé dnes jsem vyslechl piibch
jednoho ¢lovéka. Sotva pfijel do Moskvy, vrhl se na néj pes a kousl ho do ruky. Muz nepochopil,
Ze je to znameni, a vnitin€ se zatvrdil. O tyden pozdé€ji byl na stejném misté zavrazdén. Ten ¢lovek
stejn¢ jako vy preferoval schopnosti a dokonalost. Schopnosti obvykle néjak souviseji s rukama, a
zvysena vnitini agrese byla proto blokovana zranénim na pazi. Kdyby si byl v okamziku utoku toho
zvifete a ponizeni, které pritom zakusil, dokazal uchovat dobromyslnost, patrn¢ by zlstal nazivu.

"A zazil jste n€kdy ptipad, kdy by si ¢lovek tohle vSechno uvédomil, a zachrénil si tim Zivot?"
zeptala se m¢ Zena.
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"Samoziejme, a hned vam mohu uvést nejvymluvné;si priklad. Pred né€kolika mésici jsem mél
pfednasku v Soc¢i. Réno jsem snidal ve vétsi spolecnosti a povSiml jsem si velmi okouzlujici a
piivétivé zeny. Jako odbornik jsem vSak u ni okamzité zaznamenal vnitini tvrdost a povysenost ve
vztahu k muzim. Cim nadangj§i je Zena, tim t&Z§i je pro ni snaSet poniZeni ze strany muZe, a v
takovych ptipadech pak byvaji problémy s détmi."

"J& déti mam taky, ale zatim je naStésti vS§echno v potradku."

"No tak chvala Bohu," poznamenal jsem.

Nechtél jsem jeji déti hned diagnostikovat, aby neméla pocit, Ze ji n&jak zastrasuji. Rekl jsem si,
ze by radéji méla piijit na mou piednasku. Zajimalo mé, zda pii takové prilezitosti pochopi, o Cem
mluvim. Prohlédl jsem si ji distan¢né a spatfil jsem v jejim poli velmi blizkou smrt. Tvéafil jsem se
tedy tak, jako bych pfednasel jen pro ni, piestoze jinak tato prfednaSka formulacné vypadala jako
kazda jina. Po vystoupeni uz jsem se s ni nesetkal, zjistil jsem, Ze hned odjela. Ptisti den rano méla
odletét domt. Znovu jsem si ji tedy distanné diagnostikoval a k mému velkému udivu bylo pole
naprosto Cisté a harmonické. Ve stejné spolecnosti jako ona se pohyboval i jeden muj pritel.

"Vzpominas si na tu pani?" zeptal jsem se ho. "U toho, kdo je vnitin€ pfipraven, se po piednasce
dostavuje markantni vyrovndni porusen¢ho pole. V jejim piipadé¢ byl ale vysledek naprosto
excelentni. M¢la vlastn¢ umfit, a ted’ je jasné, ze zlistane nazivu. Myslel jsem si, zZe tim ten piib¢h
skoncil, ale stalo se néco jiného. Rano po prednasce odjela s pfitelkyni na letisté. V tunelu dostalo
jejich auto smyk, nékolikrat se otoCilo a nakonec narazilo na zed. VSichni cestujici se ze
zdemolovaného vozu dostali bez thony, bez jediného Skrabanecku. Pochopil jsem, Ze tahle udélost,
tedy havarie, byla v jejim osudu uz naprosto piesné fixovana, ale diky hlubinnym proménam, které
se v zen¢ den predtim odehraly, k nehod¢ sice doslo, avsak bez zranéni a bez smrtelnych nasledki."

Vypravél jsem cely ptibéh své pacientce a pfitom, béhem vypraveéni, jsem sledoval jeji pole. Ke
zlepSeni viditelné dochazelo a ja se rozhodl, Ze mohu sezeni ukoncit. Najednou mé vSak ostie
zabolelo ve spanku a ja si uvédomil, ze ji nékdo chce mym prostfednictvim pfedat velmi naléhavou
informaci. Byl to osud mé pacientky: "Rekni ji, Ze pokud se bude modlit jako doposud, zemie.

"Jak se modlite?" zeptal jsem se ji.

"Normalné, podle modlitebni knizky."

"To na mysli neméam. Jak se modlite vlastnimi slovy?"

"No, prosim Boha, aby mym détem dal lasku a zdravi."

"O zdravi Boha zadat nemusite, zdravi je vysledkem lasky. Ale rozhodné se modlite svymi slovy
jesté n&jak jinak. Jak?"

"Vite - j& jsem Srbka, a tak se modlim, aby kone¢né skoncila vélka v Jugoslavii."

Podival jsem se, zda je takova modlitba poruSenim zakonl. Z hlediska energetického je to
mnohondsobné piani smrti velkym skupinam lidi.

"Vase modlitba muze byt uzitecna pro téla lidi, za néz se modlite, ale na druhé strané velmi
vazné ohrozuje jejich duse. Jako €lovek si musite prat, aby valka skoncila a délat vSechno pro to,
aby se nesifila a nepropukla s jesté vétsi silou. Valka je ale také jistd nemoc. Takze pokud se
modlime jen za to, aby vymizela fyzickd bolest, znamenéd to poskozeni duSe. Pfi modlitbach
musime pozemskou logiku jednoduSe vyradit, protoze jinak ji zacneme utiskovat a deptat logiku
bozskou, coz je velmi nebezpecné. Proto je také vzdy lepsi modlit se na lacny zaludek a o samoté,
bez vyhrad viic¢i lidem i vi¢i sobé samotnému. Modlit se musime k minulosti, pfitomnosti 1
budoucnosti -jediné tak se ndm dostane bozské lasky a bude pro nds snazsi naplnit i nase pozemska
prani."

Mlady muz ziral strnule pied sebe a li¢il mi historii svého zivota:

"Jesté docela nedavno jsem mél hromadu penéz a nepochyboval jsem o tom, ze dokazu cokoli
na svété, ze jsem schopen realizovat i ty nejodvaznéjsi plany. Ted’ neméam ani vindru a vSechny mé
projekty se zhroutily - pfestoze jsem mél pocit, Ze si pocindm naprosto spravné a korektné."
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"Kdyz vam ted’ feknu, Ze jste se pfili§ upnul na duchovnost a dokonalost a Ze je ve vas obrovskeé
vnitini pohrdani lidmi, jez bezd€ky odsuzujete, nebudete mi asi uplné rozumét," fekl jsem mu. "Tak
vam radéji feknu, kde se to ve vas bere. Na Zemi je misto intenzivnéj$iho kontaktu s budoucnosti.
Poslednich nékolik tisic let se toto misto naléza nad Himalajem. Clovék, ktery Zije na severu Indie
nebo v Tibetu, dosahuje proto zivéjSiho kontaktu s budoucnosti a nese ho v sobé po nékolik zivotu.
Kdyz se ¢lovek chova spravné, kontakt se posiluje. Kdyz se chova chybné, tedy kdyz se zlobi na
kazdého, kdo hati jeho plany, kdyZ neni spokojen ani se sebou, ani se svym osudem, kdyz se
nenapliuji jeho tuzby, kdyz propada beznadé¢ji, boji se budoucnosti a pfedem je s ni nespokojen,
pak neni do této budoucnosti vpustén. Jestlize se vSak diky svému filozofickému a nabozenskému
pfesvédCeni chovame spravné, spojeni s budoucnosti se posiluje a mnohondsobné se zvysuje
moznost ovlivilovat okolni svét, protoze na budoucnosti jsme zavislej$i nez na ptitomnosti. V
takovém piipad¢€ se vSechna naSe pfani plni, a to je opravdu Stastny osud. Vzrista nase dokonalost,
intelekt 1 schopnosti, moznost tvofit a pfivadét na svét déti. Lpét vSak mizeme 1 na budoucnosti:
tim, Ze si budujeme pfili§ ucelené plany, o né¢em neodbytné snime a hnévame se na kazdého, kdo
nam pulisobil nepfijemnosti nejen v piitomnosti, ale i pro budoucnost. Vy jste napiiklad pftisel o
penize, a to vas boli. Pokud vSak ztratite moznost ziskat je v budoucnosti, je to dvojnasob
nepiijemné. Pohédal jste se s milovanou zenou, a to vas taky boli. Protoze ve vas byl ponizen vas
cit lasky k ni. Kdyz vam ale fekne, Ze uz se s vami nechce setkavat, bude to mnohem bolestné;jsi,
protoze vase laska je tak ponizena nejen aktudlnég, ale i do budoucna. A ¢im vétsi Stésti zakousite z
kontaktu s budoucnosti, tim silngj$i je pokusSeni podlehnout zavislosti na ni, pfili§ k ni pfilnout.
Pokud ma v takovém piipad¢ vase duSe byt zachranéna, budoucnost se musi zhroutit, protoze také
neni cilem, ale jen prostfedkem. Nejdtiv se hrouti vaSe plany, pak se dostavi neptijemnosti v osudu,
pak pfijdou Cetné netspéchy, ponizeni, posléze nemoci a podobné. Uméni smifit se s krachem
svych plani, idedli a tuzeb jako s bozi danosti je uméni uchovat si pfiznivy osud, dokonalost,
intelekt a tak dale. To vSe se 1€Ci ponizenim, zhroucenim osudu a vSech plant. Pfesn¢ tohle potkalo
vas."
tvari v tvat budoucnosti, nekormoutit se pro sviij osud, nepohrdat nedokonalosti ve vSech jejich
projevech, dbat na vychovu k mravnosti a bezvyhradné lasce k okolnimu svétu, tedy lasce k Bohu,
protoze to je podminka, bez jejihoz naplnéni jen tézko mizeme pocitat s uspéchem politickych a
hospodaiskych reforem v zemi. Kazdy z nas védomim i smysly svét neustale zkouma. Logické a
emocionalni modely, jeZ v tomto procesu vznikaji, urcuji charakter, osud a zdravi kazdého z nas.
Ta zrna spravného emocionalniho vnimani svéta, ktera kli¢i v nasi dusi, nds €ini harmonictéj$imi a
posiluji nasi schopnost piezit a dale se rozvijet.

Logika je listi a laska jsou koteny. Pokazdé, kdyz jsem dospél k nové etapé poznani, vid€l jsem
identické stupn€ 1 v uméni a chépal jsem, ze kazdy, kdo na tomto poli néceho doséhl, intuitivné
prochdzel stejnymi procesy jako ja. Znovu a znovu jsem se vracel k divadlu a pokousSel jsem se k
této umélecké kategorii pfistupovat noveé. Dnes se mi vSe redukovalo na tfi soustavy hodnot. Tou
prvni je tvorba, utvéieni, zrozeni vSeho jsouciho. Dal je tu fizeni, moc, mohutnost, stalé
zdokonalovani. Tteti soustavé fikdm "navrat k Bohu", protoZe vSechno jsouci vychazi z Boha,
rozviji se a znovu se k Nému vraci. Asi mésic jsem se pokousel najit jesté jeden vhodny termin pro
fenomén oznacujici navrat k Bohu. A pak najednou snadno pfiSel sim od sebe. Byla to budoucnost.
Je to paradox: Biih je nejvyssi hodnotou a navrat k Nému je nejvyssi lidskou hodnotou. Clovek,
ktery je v zivém sepéti s budoucnosti, kond obrovsky vyvojovy skok, ale pokud si budoucnost
absolutizuje a povazuje ji za. §tésti, docka se nejvyssiho trestu : mizi v ném piani néco zplodit, néco
vytvofit. Mizi v ném touha po sebezdokonalovani. Chceme-li tedy byt dokonali a oplyvat tviiréimi
schopnostmi, je v naSem zajmu chovat se vi¢i budoucnosti spravné. Predev§im musime chapat, ze
¢im dal pokro¢ime do budoucnosti, tim bliz jsme Bohu, ale jen na povrchni, ¢isté lidské urovni.
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Uvniti vZdy nosime Boha v sob&. Proto se nesmime orientovat na budoucnost, ale na Boha v sob¢,
tedy na nekonecnou lasku, ktera nezna vyhrad.

Kdyz vychdzime z téchto premis, uvédomime si napiiklad, ze velky herec dozrava po nékolik
zivotl. Zpocatku je to svaty, prorok, jasnoziivec. Vnitini laska k Bohu je pro takového c¢lovéka
vlohy i jeho dokonalost strmé& rostou. To proto nés Kristus vybizel, abychom nemysleli na den
zittejsi a zili jako ptaci. Kdyz pak nastal ¢as realizace schopnosti, nahromadénych zajeden ¢i dva
zivoty, musel takovy ¢lovék pocitat se zhroucenim budoucnosti a osudu, ovS§em dochézelo k tornu
pléanovité. A trvalo to az do chvile, kdy ptani ulpét na tvorb¢, na kreativité a dokonalosti konecné
pominulo. Kdyz si ¢lovék uchovaval lasku k Bohu a cit lasky v sobé nedusil, dokazal touto skolou
projit za jeden ¢i dva Zivoty, a ne za Ctyficet ¢i padesat. Uz ve Ctvrtém ¢i patém zivoté se v ném
probouzel obrovsky tviréi potencidl, a on ho dokézal realizovat, aniz se k nému chorobné¢ upjal. A
pak mohl zit a tento potencidl uchovévat natolik, nakolik v ném byla silna laska k Bohu. Jestlize se
vsak pro takového Cloveka schopnosti a dokonalost staly samoucelem a zaroven bezuzdné vzrostla
pycha, dockal se smrti, zmrzaceni ¢i chorob, nebo se rozpadl cely jeho zivot. Kdyz absolutizujeme
kreativitu, tvorbu ¢i plozeni déti a uméni se pro nas stava stale prikaznéjSim samoucelem, v dusi se
rozhotiva stale vétsi zarlivost a ukfivdénost - tim vétsi je pak pocet ran a zrad ze strany naSich
nejblizSich. V takovém piipad¢ se ¢lovek bud’ tviir¢i aktivity vzdava, protoze citi, ze ho zabiji, nebo
rezignuje na rodinu a stabilni svazky s nejbliz§imi, protoze jakmile tento proces zajde pftilis daleko,
podvédomi mize v zajmu uchovéani Zivota a naSich tvlrc¢ich schopnosti ménit i nasi pohlavni
orientaci.

Proces zrozeni je procesem splynuti dvou principil - informaci a energie. Laska se ptivodné déli
na energii a informace, ale ty pak splyvaji, proménuji se ve sviij opak, a umoziuji tak zrod a rozvoj.
Muz reprezentuje myslenku, informaci, zdokonalovani, intelekt, schopnosti. Zena je zase
ztélesnéna energie, kreativita, plozeni. Muzsky a zaroven i zensky princip jsou pfitomny jak v
muzi, tak v zen€. Kdyz se ¢lovék narodi jako muz, muzského principu je v ném 53 procent, kdezto
zenského 47 procent. U Zen je tomu piesné naopak. Coz znamend, Ze v hlubinnych hladinach jsme
bytosti dvoupohlavni. Déleni na samostatna pohlavi se projevuje jen ve svrchnich vrstvach, v
zajmu dal§iho vyvoje. Divadlo zac¢ina tehdy, kdyz se dramatikova idea, jeZ v sobé zaroven nese
jemnou energii, spojuje s energii divadelniho kolektivu, ktery v sobé rovnéz obsahuje urcity ideovy
naboj. ReZisér v sobé stejné jako laska vnitiné spojuje jak informace, tak energii. Cim vic je v jeho
dusi lasky, tim vétsi potencial miize vzniknout mezi dvéma protipoly, a tim vic se rodi skute¢ného
uméni. V herci jsou vzdy vnitiné pfitomni jak autor, tak rezisér. Pro herce je vSak podstatné ukazat,
jak se ze spojeni informaci a energie rodi laska.

Vzpominam si, jak jsem se pokousel pomoci jedné divce, kterd se hlésila na divadelni Skolu.
Vypadla hned u prvni zkousky. Ta se odehrala kratce pfedtim, neZ jsem se s ni setkal.

"Vi§ co?" navrhl jsem ji. "Postav se ted’ pékné pfede me a zarecituj mi néjakou basen."

Bylo to pfiSerné, nic horSiho jsem si ani pfedstavit nedokézal. "Neni v tobé cit, jen samé
myslenky. Zkus to s né¢jakou jinou

basni. Znas tfeba Krylovovu bajku Svin€ pod dubem? Ptrednes mi ji."

Spustila a ptfidala i mnoho temperamentnich gest.

"Formaln¢ to bylo skvélé, ale uvnitt je prazdno. Slova ti jen klapou jedno o druhé, nic vic.
Pochop jednu véc: slova jsou pouze dusledek. Kdyz recitujes poezii, nesmis jen vyrazné pronaset
slova, ale modelovat z téch slov pocitové obrazy. Zkus zarecitovat basen beze slov. Piedstav si, Ze
jsi sving, pro niz je nejveétsim Stéstim hledat zaludy. Zkus procitit, Ze ty zaludy jsou pro tebe
obrovska radost. Zkus vychutnat euforii z toho, Ze ses zrovna nazrala. Zkus procitit, jak strasné se ti
chce ryt pod kotfeny dubu. Protoze chces jesté vic zaludi, a jeSté chutnéjsich. Jakakoli udalost, ktera
uz se stala, je urovana pocitem, myslenka je druhotna. Pokus se tu basen pfednést jako souboj
pocitl a obrazii, na slova nemysli. Slova jsou pro herce to posledni."
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Opakovala tu baseni znovu a znovu. Bylo to o néco lepsi, ale baseii nezila.

"Ty se neustéle bojis kazdé véty, kazdé fraze. Dokud mas v dusi strach, basen neozije."

Pokousela se splnit, o€ jsem ji zadal, ale nic se nedaftilo. A ja pochopil, v ¢em je zakopany pes.

"Vi§, co je to strach? Ty si myslis, ze je to obava z pfitomnosti, ale ve skuteCnosti se jedna o
tisen z budoucnosti. Kdesi jsem ¢etl dobrou radu jednoho psychologa: Pokud se né¢eho panicky
bojite, predstavte si, ze uz se to stalo, a vSechno bude rdzem o mnoho jednodussi."

Divka znovu zacala recitovat, ale vysledek byl stale tyz.

"Cim?"

"Kdyz prednasi§ basen, pfedem vi§, co se stane v piiStim verSi nebo v pfisti sloce, kdezto o
zivote nic takového nevis, a v tom je jeho kofeni a emocionalni bohatstvi. Kdyz recitujes basen,
neméla bys vidét a citit to, co pfijde. Emocionalni obraz mé zit jen v pfitomnosti. Tém tvym
obrazim chybi asova dimenze. Cim vyrazn&ji popise$ piitomnost, tim dirazné&j$i bude jeji
interakce s budoucnosti."

Divka znovu $la ke zkouSkam, a zase neprosla. Tehdy jsem nechépal, jak se to mohlo stat. Dnes
uz to vim. Biblicka legenda tika, ze Buh stvofil ¢lovéka z hliny, a pak teprve do néj vdechl zivot,
dusi. Jak zivot, tak duSe jsou jakési piid€ly lasky ziskané od Boha. A tohoto piid€lu lasky seji
nedostavalo. Aby se vnéjsi, lidska vrstva lasky zvétSovala, musel se tento dil piipodobnit
vnitinimu, nekone¢nému, ktery v sobé nosi kazdy z nas. Stav, kdy je ndm poskytnuta moznost
milovat, je Stéstim uz sam o sob&. Je to stav, kdy laska neni na ni¢em zavisla a nelze ji ni¢im
ovlivnit. Ukazuje se, ze Clovek, ktery se v tomto stavu ocitne, je v jakékoli situaci emocionalné
nezranitelny. V jakémkoli stresu je schopen udrZzet pod kontrolou jak sebe, tak okoli. Navenek
muze vykazovat nejriznéj$i emoce, zatimco uvnitt zlistava zcela stabilni, coz je pro herce nesmirné
dilezité. Text z pera dramatikova musi herec prosytit laskou natolik, aby emocionalni obraz,
vytvofeny na jevisti, mohl zit nezavislym zivotem ve vlastnim Case a prostoru, které se realn¢ 1isi
od Casu a prostoru hlediste.

Vzpominam si, jak mtj znamy li¢il historii svého vstupu na divadelni fakultu. Pfed komisi
piedstoupil mladik a ostychavé sdélil, ze je ptipraven. Predseda komise vytahl z kapsy hodinky a
polozil je pted sebe na stiil.

"Vyborné, mlady muzi. Kdyz mi ted’ tyhle hodinky dokézete ukrast pred ocima vSech
pfitomnych, mate vyhrano. KdyZ ne, bude mi lito, ale nezbude ndm nez se rozloucit."

Chlapec n¢kolik vtefin zmatené hled€l na své examinatory a nic nechépal. Bylo vSak vidét, jaka
boufe pocitl zmité jeho nitrem. A najednou vybuchl:

"Ach tak, vy previti! Tady uz je samoziejmé¢ vSechno koupeny a prodany! Vy mate dohodnuto
piredem, koho piijmete a koho naopak zkoupete! A ted’ uz mate pracht dost a tak chcete vSechny
skute¢ny talenty vyridit!"

Ptiskocil k pfedsedovi komise:

"Vy jste si urcit¢ nahrabal nejvic. A budete tu vytrubovat o krase a o uméni. Slusnej ¢lovék by
se ale na takovyhle fakulté studovat styd¢l. Jesté stésti, ze jsem se sem nedostal."

Prudce se oto¢il a odesel. Clenové komise nékolik minut zkoprnéle zirali na dvefe. Teprve pak si
piedseda vS§iml, ze hodinky jsou ze stolu pry¢, a vSechno pochopil. Chlapec byl pfirozené pfijat.

Nebo jiny ptipad. Pfed komisi ptedstoupila kypra divka, zrudla rozpaky. Zkousejici ji poprosili,
aby jim zahrala rolnici vezouci z lesa diivi.

"Predstavte si, ze vasi volci zlstali stat a nechtéji dal. Z téhle zékladni situace byste méla vyjit."

Vysla pted komisi a zacala imaginarni voly jemné hladit po hlavickéch:

"No tak, milackové, musime jit dal !"

Po chvili se tazav¢ zadivala na zkouSejici. Ti jen pokr€ili rameny - voli se podle nich ani
nepohnuli. Divka se tedy chopila imagindrniho klacku a pokusila se spfezeni popohnat. A zase s
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nad¢ji v oku tazaveé pohlédla na komisi. Vysledek byl stejny. Adeptka se na okamzik zamyslela, a
pak zacala nebohym volkim spilat jako stary namotnik, az je nakonec zavalila tak vulgarnimi
nadavkami, Ze ji komise spokojen¢ zarazila:

"Staci, voli uz jdou," pokyvovali souhlasné hlavami pani examinatofi.

Herec je umélec. Kdyz se zacne bat budoucnosti a v hloubi duse se ho zmocni néjaka zavislost,
neni schopen vytvofit roli. Schopnost trvale kontrolovat situaci navenek a nedopustit zivelny
pribéh je schopnosti vytvofit postavu na jeviSti. Neni ndhodou, Ze dilezitou soucasti herecké
prupravy ve vSech divadelnich Skolach je napiiklad Serm. Na jedné strané je v ném laska jako
nejvyssi akt tvorby, laska, ktera neni na ni¢em zavisla, na stran¢ druhé maximalni kontrola situace
ve vnéjsi hlading, a tietim momentem je absolutni vnitini podfizenost, vyjadiena absenci touhy tidit
budoucnost - s védomim, ze jak pfitomnost, tak i ¢asy pfisti utvaii a fidi Bih. Lidé od uméni se
pokouseji zavislost na okolnich hodnotach potlaCit S§prymy, nevazanym humorem a chovéanim ¢i
absurdnimi, nesmyslnymi skutky, protoZe podobna zavislost by omezovala zasoby jejich lasky a
schopnost tvofit. My vSichni vSak jsme sami sobé zkuSebni komisi, kterd nds neustale - obcCas
neobycejné tvrde - nuti zvySovat vlastni tviréi potencial.

Uvedu ptiklad z vlastni zkuSenosti:

Z minulého Zivota jsem si pfinesl obrovskou zavislost na lidskych hodnotach a v kritickych
situacich schopnost se nad n€ velmi rdzné povznést.

Proto jsem na jedné strané u sebe neustidle zaznamenaval zbabélost, krutost a nedostatek
obycejné lidské spofadanosti, kdezto na stran¢ druhé prvky altruismu, velkomyslnosti a odvahy. V
béznych zZivotnich situacich jsem byval kromobycejné bojacny. Kdyz mé vsak nékdo dopalil,
zacinal jsem byt az nezkrotny. Neustale jsem se vznasel ve vysinach a snil o budoucnosti. Lpéni na
budoucnosti ovSem piindsi mimotadnou zbabélost, Casto pfimo panickou. Takového Cloveka si pak
snadno podmanite. A na mé neustdle n¢kdo tlacil, vnucoval mi svou viili. V naSem komundlnim
byté¢ zil mimo jiné jeden tézky opilec se svou druzkou. Pravidelné se u nich schazela néjaka
polozlocinecka spolec¢nost. Ti lidé byli stale nestoudnéjsi a nakonec mi zacali krast rizné véci. To
se mi prirozené nelibilo, a tak jsem milého souseda parkrat napadl. On vSak posttehl mou vnitini
ustrasenost a zaCal mi vyhrozovat, ze pfivede kamarady, a ti ze m¢ dole za domovnimi dvefmi
podiiznou. Byl jsem tehdy mlady a nezkuSeny. Piedstava, Zze by mé¢ u vytahu nékdo podtizl, mé
désila. Chapal jsem, Ze policie dorazi az k mrtvole, v nejlepSim pfipadé k mrzakovi, a na néco
takového se mi ¢ekat nechtélo. Proto jsem se proti nezadoucimu vyvoji udalosti zacal jistit predem.
Jednou se opilcovi kamaradicci zase sesli, pod néjakou bandlni zdminkou m¢ zastavili v chodbe,
obklopili m¢ a zacali mi vyhrozovat. Jeden z nich, o dost vyssi a ramenat¢jsi nez ja, me bezostysSné
pichal ukazovakem do bficha a neustale opakoval:

"Tak zejtra bude po tob¢."

Pockal jsem, az opadnou prvni emoce, a pak jsem se pokusil uniknout do kuchyné.

"Do kuchyné t&é nepustime," prohlasil jeden z nich. "Ale chlapi - pfece tu nebudeme stat dvé
hodiny, nechte m¢ jit."

Vstoupil jsem do kuchyné, kdezto oni ziistali v chodbé. Na stole jsem mél predem pfipraveny
nliz. Vzal jsem ho za ostii, hadrem jsem otfel stfenku a naptahl ho k nim:

"Tak prosim, kdo chce, miize si bodnout."

Zarazilo je to tak, ze nevédéli, co si honem pocit. Ma kalkulace byla velmi jednoducha -jakmile
by nékdo sahl po stience, o krok bych ustoupil a vytahl bych z tkrytu pfipravenou sekeru. Myslim,
ze bych byval zabil vSechny tfi. Jenze Biih nakonec ochranil jak je, tak mé. Neud¢€lali nic -jen
couvli a zmizeli v sousedovée pokoji. Poté, co jsem sobé i jinym dal najevo, ze dokazu byt nezavisly
na hrozbéch a strachu z budoucnosti, strachu o svou télesnou schranku, mél jsem na néjaky cas
pokoj. M¢sic nato se vSak ptihodilo cosi ne¢ekaného. PtiSel jsem domi trochu pod parou a soused
mi - viceméné ze setrvacnosti - zaCal vyhrozovat. Neudrzel jsem se, par mu jich vrazil a jeho
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museli s nékolika frakturami odvézt do nemocnice. Na chodbé v té chvili stala dalsi sousedka a dva
mi znami. Ti vidé€li, co se stalo. Za par dni za mnou pftiSel okrskar a sdélil mi, Ze proti mné byla
podéna Zaloba.

"Hrozi vam osm let natvrdo," oznamil mi suSe na zavér.

Samoziejm¢e jsem zalhal a ekl jsem mu, Ze jsem se souseda ani nedotkl.

"Pokuste se o tom piesvédcit vySetiovatele," pokrcil rameny policista.

A uz tu bylo prvni piedvolani na policii. Dlouze a detailné¢ se m¢ vyptavali, jak se to stalo, za
jakych okolnosti - a j4 uminéné trval na své verzi. Pravé herecké schopnosti mi v tomhle ptipadé
mohly hodné pomoci. Cim vic jsem se soustiedil na imaginarni scénaf, tim byl na mné nezavislejsi,
tim rozhodn&ji za¢inal Zit vlastnim Zivotem. Cim méné& jsem se pii vyslesich bal, tim vétsi jsem mél
Sanci vyvaznout se zdravou kuzi. Vyslechy nakonec ustaly a ja pochopil, ze bych mohl mit
vyhrano. Pak se ale ukdzalo, Zze jsem se mylil. Sotva jsem se uklidnil a uvolnil, byl jsem k
vySetfovateli ptredvolan znovu. Posadili mé pied podsaditého vousace, ktery mi dobromyslné
sdéloval:

"Podivej se, ja ptece dobie vim, co je ten tviij soused za¢. Takového mizeru by byvalo bylo
nejlepsi oddélat uz davno. Skoda, Zes ho nezabil, to bychom ted’ méli po starostech. Takhle ses ale,
chlapce, dostal do moc nepiijemné Slamastyky, a t€ch osm let t€ nejs2iS nemine. Pokusim se ti
n&jak pomoct, ale moc $anci nevidim. Rekni mi poctivé - zmlatils ho?"

"Ne, nezmlatil," odvétil jsem napjate.

"Neveés mi laskave buliky na nos, ja ti vidim az do zaludku," ekl mi. "A laskavé si v§imni, Ze
magnet'ak nebeZzi a Ze si nic nezapisuju."”

A pratelsky mé poplacal po rameni.

"Flastr uz mas prakticky na krku. Kdyz se takhle budes chovat dal, uz ti nepomiizu."

Za socialismu jste advokata prakticky nepotiebovali. A pfitom si i tehdy ¢lovék pial, aby mu
nékdo pomohl. A kdyz uz na sebe nékdo takovouto roli vzal, tak jste se mu - tieba i v rozporu s
vlastni vili - prosté svéfili. Jenze liSka neni pro slepici pravé ten nejlepsi obhdjce. Coz jsem mél
pozdéji také pochopit. Ale v tomhle okamziku jsem roztal a vySetfovateli vSechno upiimné
vyklopil. Ten muz pfece fikal, Ze mi chce pomoci, Ze mé chce zachranit. Znovu jsem ulp¢l na
budoucnosti a ze strachu pied ni jsem zacal dé€lat hlouposti. VySetfovatel si mé kolem prstu omotal
velmi snadno. Na jedné strané¢ mi li¢il pfiSerné perspektivy, na druhé zase moznost spasy. A s
kazdym dal$im pocitem bazné, ukiivdénosti a nadéje jsem se stale hloubé&ji propadal do jeho
podruci a stale vic na sebe prozrazoval.

"Poslys, ten tvlij soused fikal, Ze u toho byli jesté¢ dva svédci, a ti Ze vid€li, jak jsi ho prastil. A
pfitom v protokolu uvadéji, Ze nic nevidéli a neslyseli. Tak kde byli - hned vedle, nebo za dvefmi?"

"Ne, opravdu tam nebyli, takze nic vidét ani slySet nemohli."

Vysetrovatel se rozesmal.

"Teda ty jsi Cislo, kamarade! Ten tviij soused je pfece normalni. Sice ochlasta, ale ne blazen.
Jisté chapes, ze si nemohl vymyslet dva tvoje kamarady, co stali na chodbé. A ty sam jsi mi uz
stejné vSechno fekl, tak co se ted’ vytacis?"

"Jenze oni tam opravdu nebyli," hgjil jsem se.

V tom okamziku se ma duSe tryznivé rozdvojovala. Na jedné strané jsem nechtél potopit
kamarady, ale z druhé strany tu nastdval spor s vySetfovatelem, ktery mé zbavoval moznosti
vyhnout se vézeni. Mam-li mluvit jazykem svych praci, musel jsem si v tuto chvili vybrat mezi
dvéma hodnotovymi soustavami. Mezi budoucnosti a laskou. Kdybych si byval vybral budoucnost
a pfili§ se na ni upnul, zaddné budoucnosti bych se nedockal. Bith by mi ji zbofil. A tak jsem volil to,
co nikdy neztratime, pokud se pro to rozhodneme. Jediné, o¢ neptichdzime, kdyz si to vyvolime za
svij cil - lasku, kterd nés sblizuje s Bohem. Abych si mohl zvolit budoucnost, musel bych poslapat
lasku ke svym pratelim. Vybral jsem si lasku, a proto mi byla souzena i budoucnost. At m¢ od této
chvile vySetfovatel 1amal a tiskl sebevic, jakmile piiSla fe¢ na mé pratele, mél jsem pro néj jedinou
odpovéd- ne. Teprve kdyz jsem z jeho kancelare odesSel, pochopil jsem, Ze i bez magnetofonu a
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ale hned by pro ptatele poslal sluzebni volhu a fekl by jim, Ze je kamarad prodal. A kdyby
pochybovali a zapirali, konfrontoval by nas. Zkratka a dobfe mé nakonec zachréanil zazrak. Az
mnohem pozdéji jsem si uvédomil, ze pro vySetfovatele jsem nebyl neStastny mlady kluk, kterému
je tieba pomoci, ale zivouci moznost vyslouzit si ostruhy za dal$i odhaleny zlo¢in. Nedosetiené
pfipady kazi kariéru. Na jedné stran¢ se snazil dosdhnout mého pfizndni, ale na stran¢ druhé
souseda zastrasoval a pokousel se ho pfimét, aby svou zalobu stahl. Soused se zlomil prvni a Zalobu
skute¢né vzal zpatky. VySetfovani bylo zastaveno. Ted’, po mnoha letech chépu, ze ten vySetfovatel
si vlastn¢ pocinal skoro uslechtile. Postavil piede mé sice plot, ale ne pfili§ vysoky. Odménou za
jeho pteskoceni byla svoboda. To, ze podobné ploty byvaji zpravidla mnohem vyssi, jsem se mél
dovedét az pozdéji.

Nedéavno mi mij pacient fekl:
"Snad si nemyslite, ze tady plati néjaké zdkony? VSechno je to jen iluze. Siln€jsi dnes vitézi
stejné jako vitézil za socialismu. Tieba muj kamarad - jel nedavno svym zigulikem po mésté a na

wevr

vvvvv

nestalo. Jedno auto piislo o cely predek. Muj pfitel, co se do nehody zcela nevinné pripletl, ptisel
na dopravni policii a fekl:

Zalovat nikoho nebudu a nezadam ani moralni satisfakci. Potfebuju jen penize na opravu auta.

Dopravni policie vSak celou nehodu uz vysettila a potidila protokol. A vite, co mu fekli?

Ten ¢lovek tvrdi, Ze jel na zelenou, takZe vina je na vasi strané. A platit budete naopak vy.

My pritel povida:

Jsem podnikatel a mam velmi dobré konexe. Moc dobfe vim, jak se tyhle zalezitosti vyfizuji.

Tak to si jesté musime rozmyslet, fekl mu policista. Ptijd’te za tyden.

A vite, co mu oznamili po tom tydnu? Kdo si myslite, Ze byl nakonec vinen? Ti ¢tyfi fidi¢i, nebo
ten, co do nich vrazil? To neuhodnete," rozesmal se muj pfitel. "Vinen byl udajné semafor, ktery
podle policie ukazoval zelenou na vSechny Ctyii strany. MiiZzeme vam to ufedné potvrdit, a vy pak
klidn¢ zalujte dopravni policii nebo technické sluzby mésta, navrhli mu."

Na policii se najde plno slusnych a poctivych lidi, ale ni¢emové jsou tam taky. Neni Spatnd nebo
dobra policie. Je Spatny zékon, ktery muze poskozovat spofadaného Clovéka a lotrovi naopak
poskytovat netuseny prostor. Zemi netidi ani prezident, ani parlament, zemi tidi zdkon. A zékon
zase vyrusta z urcitych mravnich a strategickych tendenci, jejichz klicovym ¢lankem je uchovani
lasky a Zivota. Jakmile se zédkony zacnou vytvéret bez orientace na lasku, mravnost a uchovani
Zivota, prestavaji fungovat. A v takovém piipadé se svého prava ujimé zakon silnéjsiho:

vlivny dnes automaticky znamend mravny v minulosti. V poslednim stoleti se Rusko zmitalo
mezi nejriznéj$imi hierarchiemi hodnot a pokouselo se postavit na piedestal jednou minulost, jindy
budoucnost, jednou hmotu, jindy ducha. Ted’ ovSem jak Rusko, tak i celé¢ lidstvo pomalu a
strastipln¢ zacinaji chapat, ze existuji hodnoty vyssi. Nové chapani svéta pomlize vytvofit zdkony,
které umozni pieziti nejen jedné urcité skupiné ¢i jednotlivé zemi, ale celé civilizaci.

"Mij pes se pred mésicem nééim otravil," vypravél mi muj pacient. "A nékolikrat dostal
epilepticky zachvat. Mohlo by to né&jak souviset s rodinnou karmou?"

"Mohlo. Vy v sobé mate program sebezkazy. Jste jeho nositelem a zaroven jste panem svého
psa. Proto pes bere vSechny vase strazné na sebe."

Jesté jednou jsem prohlédl pole toho ¢lovéka a zjistil jsem silné deformace v oblasti hlavy.
Podvédoma agrese vSak pfitom nebyla nijak velkd. To je zvlastni - pro¢ tedy zvife reaguje tak
napadné?

"Zaznamenavam u vas silné Ipéni na osudu a budoucnosti. Piestante akcentovat kiivdy, jichz jste
se kdy dockal, a pominte také nespokojenost se sebou 1 s jinymi. Ted’ je jaro a posiluje se kontakt s
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potomky a se zdhrobnim svétem. Diky tomu se mimo jiné vSechna poruSeni zdkont, predana
potomkiim, aktivné vraceji zpét ke svym ptivodcim."

Pacient prikyvl. Ja se vSak nemohl zbavit dojmu, ze problém nezmizel. Pro kazdy pfipad jsem
prohlédl také pole pacientova syna - a razem jsem pochopil, o¢ tu bézi. Chlapec se silné upnul na
schopnosti, na dokonalost a na ovladani svého pfiStiho osudu. To mu natolik zastinilo lasku k
Bohu, Ze jeho pole vykazuje deformace typické pro smrt.

"Vite, mlij syn neumi snaset prohry. V takovych piipadech se velmi trapi a zlobi se," opacil
pacient na mou informaci.

"Kdyz se ¢lovek tryzni netispéchy €i krachem vlastnich planti, kariéry a povésti, udéla Iépe, kdyz
na minulost rad¢ji myslet nebude," fekl jsem. "Naucte ho pfijimat netspéchy i zmar vlastnich
nad¢ji a tuzeb jako trpky, ale vzacny 1€k. V takovém piipadé¢ bude mit Sanci nejen prezit, ale 1
zlstat zdravy."

M) zndmy se mé ptal:

"Poslys, povsiml jsem si jednoho zajimavého momentu. Diiv jsem pival vodku a mél jsem z ni
vzdycky velmi tézké kocoviny. Neddvno jsem se ale pfed vecirkem napil pelyikového vytazku a
piisti den jsem se citil bajecné. A ted’ ho piju vzdycky pied nebo po vodce. A druhy den je mi
skvéle."

"Vzdy jsi byl velmi pysSny," fekl jsem mu, "a zdkladem této tvé pychy byly schopnosti,
dokonalost a schopnost ovladat sviij pfisti osud. Vodka blokuje védomi a aktivizuje podvédomi.
Stejné jako jidlo. Proto je velmi dilezité, s jakym pocitem zacinas jist nebo pit. Kdyz se pred jidlem
nebo pitim pomodli§, vyplouvajici Skraloup karmické Spiny se neutralizuje. Na podvédomi ale
bezprostfedné ptlisobi to, co jime. Pelynék ponizuje pychu, Ipéni na dokonalosti a na Gspésném
osudu. Proto kdyz pijes vodku a v dusi mas mir, tenhle efekt jen posilujes."

"A co jesté blokuje Ipéni na dokonalosti a zivotnim tspéchu?"

"Kopr, Cesnek a kien. Ty si napiiklad muaze§ ptidavat do koupele. Miize§ se také natfit
petrolejem. Petrolej mé na podobné véci velky vliv.

Alkoholické napoje jsou ovsem dosti silné katalyzatory. VSiml sis, Ze kdyz se ti spolec¢nost
nelibi, rychleji se opijes a jsi agresivnéjsi?"

"Ptesné takhle to je," podivil se muij spole¢nik.

"No vidiS. V takovém ptipad¢ je lepsi moc nepit. Kdezto bylinny vytazek bych si doptal
kdykoli, kdyz na n¢j dostanu chut’ - stejné jako vino. Vzdycky jsme intuitivné pfitahovani k tomu,
co nam svedei."”

"No dobte, ale to bychom se cpali ¢imkoli, na co zrovna dostaneme chut’," usmal se ten muz.

Taky jsem se usmal.

"Na tom nevidim nic Spatného. Tteba ja jsem v détstvi jedl Skeble. A kdyZz mi svazali ruce za
zady, abych to nemohl délat, klekl jsem si na kolena a pokracoval. Byly mi tehdy dva roky.
Rozumem jsem jesté nebyl schopen nic zvladnout. Obraz svéta vSak vSichni vnimame intuitivng."

Ke druhému piipadu doslo, kdyz mi bylo néco pies dvacet. Pracoval jsem tehdy na stavbé a
bydlel na svobodarné. A praveé tehdy mé prepadly fezavé bolesti na levé strané zaludku, které trvaly
nékolik mésict. K doktorovi se mi jit nechtélo a rozhodl jsem se, Ze se budu lécit sam. Kdyz
onemocni kocka nebo pes, hledaji si bylinky, které je nakonec vyléci. Zacal jsem si predstavovat
rizné potraviny, v duchu jsem je konzumoval a pozorné sledoval, jak se bolest proméni. Zacal jsem
cernym a cervenym kaviarem. Zména zadna. Pak jsem pieSel na Cerny a bily chléb. Lepsi pocit
jsem m¢él z bilého, ale prakticky to bylo skoro totéz. Pak jsem si asi hodinu piedstavoval konzumaci
rozmanitych jidel, ale efektu jsem nedosahl Zadného. Tak jsem zacal experimentovat. Pfedstavoval
jsem si jednoduse vSechno, co se da prezvykovat. Kdyz jsem si nakonec predstavil jadrové mydlo,
bolest zni¢ehonic ustoupila.

Vyzkousel jsem to jesté nékolikrat, a u¢inek byl pokazdé stejny. Cisté mydlo jsem pochopitelnd
poziit nemohl, a tak jsem se rozhodl pro kompromis. Hodil jsem kousek mydla do vody, dobie
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jsem ho rozmichal a pak jsem kalné¢ bily napoj vypil. Pfistiho dne bolesti zmizely a jiz nikdy se
neobjevily. Kdyz jsem situaci zpétn¢ analyzoval, zaCaly vyplouvat na povrch staré kiivdy a
zérlivost, tedy Ipéni na lasce k lidem a k okolnimu svétu. A mydlo tenhle program zablokovalo.
Kdyz se ¢lovék modli, zmény skrze védomi ptechdzeji do podvédomi a 1é¢i ho. KdyZ si pfitom
pomaha spravnou dietou a bylinami, proces uzdravovani se jesté zrychluje.

"Réda bych védéla, jak jsem na tom se zdravim," fekla mi jind pacientka.

"Neni nejlepsi," fekl jsem ji podle pravdy. "Uz zanedlouho by u vas mohla propuknout dosti
vazna choroba."

"Cetla jsem vase knihy," fekla mi. "K ¢emu se tedy podle vas upnula moje duge?"

"K dokonalosti a k budoucnosti."

"Jak tomu mam rozumét?"

"Pfedstavte si naptiklad, Ze moje duSe se upjala k penéziim a ja zacal zavidét, krast, ponizovat
lidi a vysmivat se jim."

"Ale ja se nikomu neposmivam," usmala se Zena.

"Viibec se mi nelibi vase pole v oblasti délohy a pravého prsu. Kdyz mame néjaky problém na
levé strané téla, urdzime se, kdyz na pravé, za¢iname sami urazet jiné. Vy lidi urédzite jak slovy, tak
v myslenkach i v chovani."

Piekvapen¢ na m¢ pohlédla a pokrcila rameny.

"Podivejte se," pokracoval jsem, "kdyZz se pro mé dokonalost a budoucnost stanou nejvyssim
cilem, nevyhnutelné se dopustim fady ¢int, které jsou v ptikrém rozporu s nejvyssi etikou. Ted’
vam naptiklad mohu sd¢lit vSechny informace o vés, ale v tom piipadé¢ se vystavim velkému
pretizeni. Takze se pokuste mi pomoci a hledejme spole¢né."

Probrali jsme si jednotlivé mozné varianty poruSovani zdkont, jichz se mohla dopustit. A ja
jsem ji hned uvadél dobu, kdy se tak stalo.

"Vite," zauvazovala Zena, "v dobé, o které mluvite, jsem se aktivné veénovala vésténi,
pfedpovidani budoucnosti. Nemohly by néjaké ty prohtesky proti zakonlim plynout pravé z toho?"

"Asi ano. Vypravéjte mi o poslednim piipadu, kdy jste véstila, a podivame se, jak se vedlo tomu,
kdo vés o to pozadal."

"Byla to Zena. Karty ukazaly, Ze se brzy vda a Ze se ji narodi harmonické dité."

Prohlédl jsem si pole své navstévnice. Nasel jsem v ném pravdépodobnou smrt jejich dvou déti.
Pfi¢inou byl zrod programu sebezkézy v mat€iné nitru, ktery pronikl hluboko do jemnych hladin.
Prohlédl jsem si taky budoucnost zeny, ktera k véstkyni ptisla, a zacal jsem véci rozumét Iépe.

"Vy jste ji fekla, ze se rozvede s manzelem?"

"Nevzpominam si. Kdyz v&§tim, mé védomi diima."

"Snazte se rozpomenout," poprosil jsem ji.

"Ano, o rozvodu jsem ji néco tikala."

Soustfedéné jsem zauvazoval, jak ji své informace podat co nejsrozumitelnéji.

"Jestlipak vite, pro¢ se bible chova tak piikie k véstcim a také k astrologiim?" zeptal jsem se ji.

"Asi proto, ze poskytuji nepiesné informace," usoudila zena. "Naopak - protoze poskytuji presné
informace. Znat budoucnost byva nebezpecné."

"No dobte, ale pro¢ tedy jasnovidci vésti budoucnost, a piesto se citi normalné?"

"Vzpomeiite si na déjiny: Kroisos se rozhodl, ze si své jasnovidce piezkousi. Jen jedind zena mu
vsak dokézala ptesné fici, co ve kterou hodinu délal. Kroisos se ji tedy zeptal, co se stane, kdyz
potahne s vojskem proti sousedni fiSi. Velkd fiSe zahyne, fekla jasnovidka. A skutecné to tak
dopadlo. Byla to vSak fiSe vetfelcova. Neni ndhodou, Ze ordkulové zpravidla poskytovali velmi
nejasné predpovedi. Na budoucnosti jsme totiz velmi zavisli, protoze nas utvaii. Jenze ¢im jasnéji
vidime budoucnost, tim siln€jsi je v nds pokuseni ucinit ji svym nejvyssim cilem. Kdyz ¢lovek svou
budoucnost neznd, chape, Ze jeho nejspolehlivéjsi ochranou je laska k Bohu a mravnost. A naopak,
¢im presnéjsi predstavu o své budoucnosti ¢lovek ma, tim vétsi je pokuseni neménit sebe sama, ale
o to intenzivnéji meénit svlj piisti osud. Takové pokusy pak konci zalostné. Znat budoucnost proto
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neni dano kazdému. Jestlize k ndm néjakd informace piichazi, musi poskytovat moznost volby.
Cim pfesn&jii je pak nase vnitini orientace, tim spravngjsi variantu chovéni si nakonec vybereme.
Jasnovidci své informace Casto tézi z dosti nezietelnych signali. Odpovédnost za takové informace
tedy lezi na nich. Proto tu musi byt filtr, jimz nebezpecné tidaje neprojdou. Zalezi tedy na tom, zda
jasnovidec zprostfedkuje vSe, co se dovida, nebo se pta, co pacientovi sdélit mize a co ne, zda sam
citi, jak o které informaci rozhodnout a idaj, o némz vi, Ze by pacientovi mohl uskodit, jednoduse
ignoruje. Vy jste ale pracovala bez tohoto samoziejmého filtru. Miize se to sice zdat zvlastni, ale
kdyz n¢kdy sdélite neptesnou ¢i dokonce chybnou informaci o budoucnosti, zdaleka to pro zdravi
pacienta neni tak nebezpecné, jak by se mohlo zdat. Nékdy mu to dokonce prospiva. Kdezto presny
udaj mize Clovéka zcela rozvratit. A piesné takovéto Udaje jste poskytla. Pokud program
sebezkazy, ktery se v té zedn¢ spustil, povede k jejimu onemocnéni a navic zasahne déti, mizete za
to pykat vlastnim zdravim a zdravim svych déti. Takovymto ¢inem jste své lpéni na dokonalosti a
na budoucnosti mnohondsobné¢ posilila. Proto budete pfipravena jak o budoucnost, tak o
dokonalost. Bud’ tézkou chorobou, osudovym krachem, nebo dokonce smrti."

Zena se zamyslela:

"Budiz... A tikate svym pacientim vy, co je ¢ekd, kdyz vidite jejich budoucnost?"

"Za prvé jim nikdy nesdéluji to, co realné vidim; nikdy nefeknu: Vam se stane to a to... Ze se
néco muze stat, jeSt¢ neznamenda, ze se to doopravdy stane. Proto fikdm: Pokud se vnitiné
nezmeénite, mohlo by se vam piihodit to a to... A ten ¢lovek chape, ze vlastni proménou méni 1 svou
budoucnost. J& sam si zakazuji vidét konkrétni pfisti déje - to je neetické. Uvedu vam ptiklad.
Ptfednasel jsem v zahrani¢i a vedle mée sedéla tlumocnice. O prestavce mi fekla, abych si ji neméfil
tak posupné, kdyz mam pocit, ze preklada piili§ pomalu. Zrozpacitél jsem a citil se pfed ni trapné.
Jenze uz za nékolik dni mijeji osud zacal podavat nasledujici zpravy: Pokud neporodi syna, bude
pomalu a v bolestech umirat. M¢li jsme jednu spole¢nou znamou a ja uvazoval, zda ma smysl ji
toto znepokojivé sdéleni zjevit, nebo ne. Bylo ji pes tficet a néjaké déti uz asi méla - tim spis, ze
osud neprojevuje pfani, aby tato informace dospéla az k ni.

,Dovedel jsem se od osudu, ze pro tvou ptitelkyni by mélo smysl mit jesté jedno dité,' fekl jsem
Ji.

Za n¢kolik dni mi znama fekla:

,Pani tlumoc¢nice ti moc dekuje.’

,Za¢ mi dékuje?’

,Pfed ¢tyfmi mésici se provdala a dlouze uvazovala o tom, zda ma jesté mit déti, nebo ne. Zacala
se priklanét k nazoru, ze dit¢ by prekazelo jejim dalsim pracovnim planitim, a najednou ptijde tviy
vzkaz. Tak se rozhodla, ze porodi.'
ja ji poskytl moznost, aby tuto volbu ucinila sama. A byla spravna."

Pak jsem pokracoval v rozmluvé s jasnovidkou:

"Urcujici pro to, zda nejvyssi zakony poruSujeme, nebo ne, je cit lasky v nasi dusi. Kdyz se tok
lasky z naSeho nitra zpomaluje, je to znameni, Ze za¢indme svét vnimat nespravné. Jakmile se ale
tento tok zastavi Uplné¢, je jasné, Ze v nas prevazily vyhrady vici svétu. Kdyz jsme v sobé
potlacovali cit lasky, znamena to, Ze dusi zaplavila agrese. A kdyz jde o osud a zdravi lidi, musime
byt o to odpoveédnéjsi. Predstavte si, ze 1éCitel chce pomoci pacientovi. T€lo nemocného se trapi,
ale duSe neni pfipravena k tomu, aby vykrocila vpted, nékam dal. A pokazdé¢, kdyz 1écitel zhoji
télo, posiluje jeho Ipéni na vSem, co s télem souvisi. To se pak dale predava détem. Pacient
najednou propada pocitim Zzarlivosti a dotéenosti, jeho déti pfijdou o osobni Zivot a jejich osud je v
troskach. Jestlize ve snaze zachranit své télo nékoho zrazujeme nebo se ziikdme lasky, zasazujeme
tézkou ranu své dusi a télo stavime nad ni, pak télo a vSe, co s nim souvisi, za¢ina trpet. Laska,
skrze niz spéjeme k Bohu, musi byt nejvyssim z majaka, které nas vedou Zivotem."
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Sedim v utulné hale domu nedaleko Rima. Italka sedici proti mné pfisla uz podruhé. Znovu si
prohlizim pole jejich déti a jednim z nich se zabyvam detailnéji.

"Tenhle problém uz souvisi s jeho osobni karmou a charakterem. Pokud nepiestane o lidech
Spatn¢ smyslet a odsuzovat je, mohl by zahynout."

"Ted’ chodi k psychoterapeutovi," fekla mi ta pani, "a ja doufam, ze se jeho stav zlepsi."

"Vrat'te se, prosim, v myslenkdch do doby, kdy jste syna ¢ekala," pozadal jsem ji. "A pfi téchto
vzpominkach proste Boha, aby se pro vaSeho syna i dal$i potomky nejvyssim §téstim stala laska ke
Stvofiteli. Zivot se vSemi lidskymi hodnotami je zprostiedkovatelem této lasky. Piedtim viak
vytésnéte ze své duSe veskeré vyhrady vici rodicim, manzelovi, velkym skupinam lidi, vii¢i sobg,
osudu i vii¢i Bohu samotnému. Vase hodinova modlitba pfinese stejny efekt jako mésic terapeutovy
prace. Na rozdil od 1€katti vSak synovi navic zarucené¢ pomiizete ke spravnému vnimani svéta."

Debata pokracovala jeji otazkou:

"Méam jednoho znamého, a ten je s détmi v neustalém sporu. Nemohl byste mi fict, v ¢em je
problém?"

"Ten ¢lovek je velmi kruty," odpovedél jsem. "Zvykl si neustéle jen obvinovat a osSklivé smyslet
o okolnim svété. Ostatng, uz napiesrok by mohl dostat rakovinu tenkého stfeva. Energetika v této
oblasti jeho organismu se mi nelibi. Prvni syn se otce strani, protoze jeho vlastni orientace je
spravna a on citi, Ze otcovo pySné Inuti k dokonalosti by jeho dusi mohlo uskodit. Pokud se otci
otevie druhy syn a navaze s nim vnitini kontakt, hrozi mu rovnou zahuba. Dcera ma pole
vyrovnané a chova se k otci normalné. Pfehnané naro¢ny je naopak on viici ni."

"To je k neuvéfeni," uzasla ta ze na, "ja vam feknu pouha jména, a vy o téch lidech vite
vSechno."

"To neni tak tézké, snadno se tomu da naudit."

Do ital$tiny na$ dialog ptekladala jedna ma znama.

"Napadlo mé, ze hodné lidi, ktefi si pfectou vaSe knihy, na sob¢é za¢ne pracovat, a takovi pak
ledacos dokazou. JenZe jinym se nedaii ani to nejmensi. Cim to je?"

"Kdyz ma nékdo silné vyhrady vici otci a hnéva se na Boha a na osud, pak jeho pole utoci na
mé pole a on prestava s knihou komunikovat. Kdekdo se dnes dopousti jedné¢ osudové chyby -
pracuje na programech a modli se za oCistu své duse od vnéjsi agrese, ale vlastni povahu pfitom
ménit nechce. Vzhledem k tomu také nakonec splace nad vysledkem. Kdyz piehodnocujeme sviij
zivot, ale pritom dal povazujeme za nejvyssi hodnotu penize, mizeme se modlit sebevic, a oCisty
nedosdhneme. Kdyz ptehodnocuji sviij zivot a znovu a znovu nade vSe stavim rodinu, Zarlivost
nemizi. Kdyz kra¢im zivotem a alfou a omegou jsou pro mé¢ schopnosti, intelekt a dokonalost,
pycha se nikam neztraci. V jakékoli kritické situaci budu myslet jen na zachranu penéz, rodiny a
dokonalosti. A tim budu zabijet lasku. Kdezto pokud své vnitini ja budu jednoznacné a navzdy
ztotoznovat s laskou, budu lasku vzdy a vSude zachranovat. Coz nakonec spasi jak mé, tak mé
déti."

Prekladatelka zamyslené pohlédla k oknu.

"Vite, co je podle mé& ve vasich knihach také dulezité?" otazala se.

"Co?"

"Ze ta soustava funguje bez vaseho daliiho zasahu. Chci tim fici, Ze stacilo, abyste duchovni
zékony odhalil - ted’ uz miize kazdy z nich sviij blahodarny vliv vykonavat zcela samostatné. Mam
na Sardinii pfibuzného. Pred Sestnacti lety onemocnél hepatitidou a v poslednich letech se jeho
zdravotni stav znacné zhorSil. Neddvno ho postihl velmi silny zachvat. Bylo mu velice Spatné a
zavolal mi. Rekla jsem mu, Ze nemoci jater jsou zpiisobeny nutkavym pianim smyslet o lidech a
okolnim svété Spatné. A také ze je zarlivy a urdzlivy. A pak jsem mu fekla jesté par slov o druhé
knize. A, zachvat pominul. Jen jest¢ musel dvakrat do mésice chodit na kontrolu. Léky vSak uz
zadné nebral. Po dalSich laboratornich testech se ukazalo, ze ten Cloveék je najednou naprosto zdrav.
A Iékati si uz mésic lamou hlavu tim, kam ta nemoc mohla zmizet. V¢era poslali ¢tyfi zkumavky s
krvi do jiného mésta, aby vyloucili nahodny omyl, ale stejné nic nechépou."
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Najednou se mé zeptala:

"Pro¢, prosim vas, vSichni neustale mluvi o konci svéta a podobnych hriizaich? Copak tohle
vSechno opravdu ptijde?"

"Souhlasite s tim, Ze lidstvo by se dnes mélo dostat na vys$si vyvojovy stupen?" odpovédél jsem
na otdzku otazkou.

"Samoziejme."

"Ptipoustite, ze lidska moralka pokulhdva za nasimi technologickymi uspéchy?"

"Ale jisté, to pfece chape kazdy."

"Proto je zfejmé nutné ziskat od Boha vétsi dil lasky - abychom piezili 1 den zitfejsi."

"A co s nami ten piidél lasky navic udéla?"

"Cim vic je v nas lasky, tim vy33i je nase moralka a mravnost, a tudiZ i $ance na pieZiti."

"Asi mate pravdu..."

"Jenze v okamziku, kdy k nam tento novy podil lasky za¢ne proudit, museji byt vSechny lidské
hodnoty potlageny, jinak k nim znovu budeme volky nevolky Inout. Clovék proto obvykle musi
zemiit. Nékdy se dostavi nepfijemnosti, ponizeni, nesStésti a nemoci. Jen zfidka se Clovék od
pozemskych slasti odvraci dobrovolné, sdm smétuje k Bohu a kromé téla konecné zacina peCovat
také o duSi. Dokud lidstvo neni pfipraveno k dobrovolné ocisté, spoustéji se donucovaci
mechanismy. Nu a pokud lidstvo bude né¢jaké hodnoty stavét vys nez lasku k Bohu, dostane se mu
tohoto nového dilu laskyplnosti az v zahrobi. Jestlize si vSak uvédomime dynamiku zékladnich
procesti, musime konstatovat, ze v poslednich letech ochota lidstva zintensivnit své sméfovani k
Bohu vzristd. Coz je velmi nadéjné."

Nedavno jsem vyslechl velmi zajimavy lidsky piib¢h:

"Prodélal jsem tézky traz, ktery mohl definitivné zhatit mlj Gspéch, kariéru, osud i vSechny
piiznivé vyhlidky do budoucna. Skoncil jsem v nemocnici. Pfibuzni mi zacali nosit vSelijaké
pamlsky a pfemlouvali m¢, abych hodné jedl. Ja ale citil, Ze se nesmim bezhlavé cpat, ze mam
naopak na vSechnu vnéjs$i marnost zapomenout a stdhnout se do sebe. Pfibuzni trvali na svém.
Jenze mé prondsledovaly hlavné myslenky na budoucnost, na plany, které se tak beznadéjné
hroutily. Veskeré lahtidky jsem tedy odmital. Citil jsem, ze takové véci poziit nesmim. Neustale
jsem se také pokousel zapudit veSkeré myslenky na to, co pfijde. A tak jsem od sebe silou moci
odhan¢l predstavy, nadéje a projekty, ale nedafilo se mi to. Naopak jsem si v duchu do omrzeni
predstavoval, co vSechno mé ¢ekd a co rozhodné¢ musim udélat - zkratka jsem neustale spradal
n¢jaké plany. Pak se ve mné probudila pifimo chorobna zravost a ja spofadal vSechno, nac jsem
prisel.

N¢kolik dni nato jsem kracel nemocni¢ni chodbou a zni¢ehonic jsem omdlel. Upadl jsem a silné
jsem se udetil, mimochodem zrovna do poranéného mista. M1j zdravotni stav se velmi zhorsil.
Pochopil jsem, ze jsem nevyuzil Sance, kterd se mi nabizela. Ma budoucnost se dokonale uzavrela.
Zatim nevim, co se mnou bude dal. Po rozmluveé s vami jsem vSak pochopil, kam bych asi tak mél

vvvvvv

Podivuhodnou historii mi vypravéla i znama lécitelka. Jeden jeji svétenec zapolil s nezadrzitelné
metastazujici rakovinou. VSechno pfitom zacalo nadorem na ledviné. Lékafi nemocného prohlédli,
konstatovali, Ze mu neni pomoci, a pustili ho z nemocnice spanembohem domii. Lécitelka se v této
situaci rozhodla pro velmi nezvykly, a pfitom elegantni tah.

"Kdyz to vS§echno propuklo onemocnénim ledvin, pokusim se ti v astralni hladiné transplantovat
ledvinu novou," navrhla mu.

Pacient uz nemél co ztratit, a tak souhlasil. Lécitelka tedy provedla astralni ndhradu organu.
Konkrétné to znamenalo, ze si predstavila zdravou lidskou ledvinu a zavedla ji do pacientova pole.
Ten se béhem nékolika malo dnil zacal citit mnohem Iépe. Asi za Sest tydnt si zaSel do nemocnice
na kontrolu. Piekvapeni 1€kafi nejdiiv uzasli nad tim, Ze viibec jesté zije. Kdyz vSak provedli prvni
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laboratorni testy, vyrazilo jim to dech docela: nador zmizel a metastazy taky. OSetiujici Iékar vSak
byl pfesvédcen, ze pomohla jeho piredchozi medikamentozni 1éCba.

"Co myslite, pomohla jsem mu opravdu, nebo ne?" zeptala se ,mé¢ léCitelka.

"Samoziejmé, v tomto piipadé maji 1éky jen malé vyhlidky na uspéch. A chcete védét, jak to
piesné probihalo?"

"Moc," piikyvla.

"Tak mi feknéte jméno jeho Zeny."

Podival jsem se do pole pacientovy manzelky a zacal jsem li¢it pribéh nemoci i jejiho vyléceni:

"Jeho problémem nebyla jen Zarlivost, ale 1 pycha. Neustale m¢l vic¢i Zené néjaké vyhrady.
Podvédoma agrese nakonec vyskocCila na 300 jednotek. Program sebezkazy se tedy mohl bez
piekazek rozbéhnout. Kdyz si program vybird za cil vyméSovaci a pohlavni organy, zablokuje se
bud’ jejich funkce, nebo dochézi k organickym porucham. V tomto ptipad¢ vznikl rakovinny nador
na ledving€. Nyni se vSak program sebezkazy zcela zastavil. Bézi ovSem program zkazy manzelky,
ktery se navic déle posilil. Jeji pole je ndpadné deformované. V této chvili ji hrozi brzkd smrt."

"A co se stane, kdyz zemie?"

"Casem byste se jako ptvodkyné jeji smrti mohla do¢kat rakoviny pravého prsu. Pokud v
duchovni hladiné pomdahate pacientovi takovymto zptisobem, pokud zmény v charakteru a mira
laskyplnosti nedostihne fyzickou uroven, dostavuje se u nemocného absolutizace budoucnosti.
budoucnost. Mimochodem - muZzsti potomci toho muze ve tieti a dalSich generacich jsou zcela bez
energie. Ja bych fekl, ze vase 1écba ucinkuje jako dobry chemicky preparat. Jde totiz jen o odklad, a
jestlize duse za vyvojem téla pokulhdva, nastanou problémy."

"A da se to n&jak napravit?" zeptala se mé rozechv¢le.

"D4. Musite ale manzelku toho pacienta z kritické situace dostat. Modlete se za to, aby z jeji
duse odesla Zarlivost. Aby se pro ni nejvys$im Stéstim stala laska k Bohu a milovany ¢lovék aby
plnil jen ulohu prostiednika této lasky. Jedin¢ v takovém piipadé se ocitne pod ochranou a
manzelova agrese ji neohrozi."

Uz druhy den mi 1éCitelka zavolala znovu:

"Tak co - zménilo se néco, ma néjakou Sanci?"

"Ano, situace se vyznamné zlepsila. Jeji pole se obnovilo a smrt z néj jiz odesla."

"A co manzel?"

"Pro toho se program zkizy znovu transformoval v program sebezkazy. Tak za rok za
puldruhého mu hrozi rakovina prostaty."

"D4 se mu podle vas néjak pomoci?"

"At se zbavi vyhrad viici Zen¢ a modli se. Pak bude zdrav."
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Hladiny lasky

"Mluvite pfili§ rychle," postézoval si mi nedavno jeden pacient. "Clovék ani nestihne pochopit
smysl. Pro vas je to vSechno samoziejmost. Kdezto ja - ja to nesta¢im ani pofddné¢ zaznamenat,
natoz tornu porozumet."

O tomhle problému vim uz davno. Cim vic informaci je k dispozici, tim vic ¢asu a usili musim
vynalozit na to, abych je pacientovi pfedal. Vychodisko je tu jediné - je tfeba informace co nejvice
zhustit. VSak také to, co jsem diiv vysvétloval celé hodiny, jsem dnes schopen obsahnout v jedné
ve dvou vétach. Uz prvni knihu jsem klidn€¢ mohl roztdhnout na deset svazkii. Jsem ale lenoch a
nerad délam zbytecnou préaci. A jesté néco - fedéni informaci je pro mé ucinéna tryzen. Steré
opakovani a formulaéni pilovani pfitom nakonec neni jen prostym pifeddnim informace. Ukazalo se,
ze k maximalnimu informa¢nimu zisku dochézi ve chvili, kdy se soustfedim na co nejvétsi sdélnost
feceného. Tedy - ¢im obecngj$i udaje poskytuji, tim vEétsSi mnozstvi jich zdroven ziskavam, a
naopak. Coz je knize, kterou prave pisu, jen k uzitku. VSechno, co v tomto zivoté mame radi, kazda
lidsk4d hodnota, ndm ubira silu, lasku a energii. To vSe ndm ptece dava Buh. Takze pokud Boha
miluji nade vSe ostatni v€etné vlastniho Zivota, pak lasky a sil ziskdvam vice, nez vydavam, a tento
ptebytek pak vyuzivam pro sebe a své potomky. Ukazuje se, ze v jemné hladiné neustale
zasobujeme duse svych potomkt laskou. Kdyz vSak néco milujeme vic nez Boha, odevzdavame
vic, nez ziskavame, a to je zacatek degradace nasi duse. Pak Cerpame lasku a sily ze strategickych
zéasob - tedy z dusi vlastnich potomkti a ze svych dalSich zivoti. Aby se podafilo uchranit dusi, je
tieba Cloveka piipravit o to, na co se jeho duse utkvéle soustfed’uje, co si oblibila vic nez Boha.
Jeding Clovek, ktery smétuje k Bohu, dosahuje vnitini rovnovahy, a zachranuje tak svou dusi.

Jak pojmenovat stav, kdy duSe zacala néco milovat vic nez Boha? Kdyz si z né¢eho uinime cil
a nejvyssi Stésti - coz je prvni znamka ochabovani lasky k Bohu -, za¢indme na tom byt zavisli. V
takovém ptipad€ se nas zmocni obavy, vyslovujeme vyhrady a klademe si podminky. To je druhy
krok. Tfetim krokem je pak pfima agrese, ukiivdénost a nenavist, odsudek, opovrzeni a podobné. Z
lasky k Bohu se rodi dvé tendence lidskych, hodnot. Ta prvni se realizuje jako laska ke svétu a k
lidem. Zakladem pfani mit rodinu je laska k blizkému ¢loveku, tedy rozmnozovaci pud. Zakladem
rozmnozovaciho pudu je pak instinkt tvorby, vytvafeni. Tedy - ¢im podstatnéjsi jsou lidské
hodnoty, které vyznavame, tim bliz jsme Bohu. I pfesto vSak tyto hodnoty zlstdvaji hodnotami
lidskymi, proto jsou pfeduréeny k rozpadu, tedy k vytvafeni v nové kvalité. Druha hodnotova
tendence souvisi s vyvojem. Zakladem schopnosti a intelektu je dokonalost. Zakladem dokonalosti
pak osud. A konecné¢ zakladem osudu je budoucnost. Kdyz si ¢lovék ucini cil z tendence lasky k
lidem a ke sv€tu, vznika Zarlivost, ktera se 1é¢i zradami, hadkami, kifivdami a nev€rami. Pfani uéinit
cilem vSeho svého byti dokonalost a neustdly rozvoj plodi pychu. Ta se d4 vyhojit netspéchy,
zklamanim, nespravedlivymi urazkami a kiivdami, zhroucenim osudu a nasich planti do budoucna.
Jestlize absolutizujeme obé pravé jmenované tendence, piibyvaji k feCenému jesté tézké nemoci
jako rakovina, schizofrenie, cukrovka, roztrousena skleréza a podobné. Casto neni nutné vybavovat
si cely sviij dosavadni zivot, staci pripomenout si dvé i tfi vyznamné udélosti a zménit svilj vztah
praveé k nim. Nejpodstatnéjsi na pokani neni to, ze litujeme minulosti, ale to, ze zménime sami sebe
a nepfipustime chyby na dalsi cestd Zivotem. Clovék véfici v Boha miize vytézit uzitek z jakékoli
situace, protoze chape, Ze tato situace neni nahodilost.

V posledni dobé& €asto zapolim s velkou pracovni zatézi. Na konzultaci ke mné napiiklad ptisel
jeden muz a ja po jeho odchodu pocitil t€zkou skleslost a vycerpani. Citil jsem, Ze nemam sil cokoli
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komukoli vysvétlovat. A to ke mné piisti den mélo piijit pét ¢i sedm lidi. Pochopil jsem, zZe terapii
musim zastavit, a to nadlouho. Zaroven jsem se vSak nemohl ubranit soucitu s nemocnymi, ktefi se
na mou pomoc spoléhaji. Tak jsem si fekl, Ze budu riskovat. Pokud se znovu dostavi bolesti hlavy,
bude to znamenat konec.

Druhy den réno pftiSel prvni pacient. Citil jsem, ze nejsem schopen cokoli vysvétlit. Jasné jsem
vidél diivody nemoci toho pacienta, problémy s jeho détmi a dal§imi potomky, ale nemél jsem silu
s nim mluvit. Hlavou mi nahle blesklo: Pro¢ vlastné jesté potfad ordinuji? Vzdyt jsem vSechno
vysvétlil ve svych knihdch. A tam se snazim mluvit v obrazech a pfimérech.

"Jestlipak vite, pro€ starneme a umirame? Aby se nam na cesté¢ k Bohu dostalo dalSiho ptidélu
lasky. VSe, co Buh stvofil, se k nému musi periodicky vracet, a ziskavat tak novou zasobu lasky a
energie. Hlavni podminkou kontaktu s Bohem je zieknuti se kontaktli se v§im, co On stvofil. Kdyz
stirneme a umirame, opoustime vSe, co jsme v zivoté vyznavali a velebili. Jediné tak je mozné
ziskat novy piidél lasky, ale stejn¢ dobie je mozné, ze nam tento piidél nebude na dalsi Zivot stacit.
V z4jmu nového kontaktu museji byt zni¢eny vSechny lidské hodnoty vcetné téch nejvyssich.
Potlacit je musime predevsim pted pocetim déti, abychom byli schopni obdafit laskou nejen sebe,
ale také je. Cim méné je nade laska zavisla na lidskych hodnotach, tim vic se v dusi
piipodobiiujeme Bohu. Biih piece neni na ni¢em zavisly. Cim vice se pfipodobiiujeme Bohu, tim
vic lasky se rodi v nasi dusi. V takovém piipadé se ze Spinavé louze ménime v prizracny pramen.
Projdéte si znovu cely Zivot s pocitem, ze vaSe laska neni na ni¢em zavisla. A modlete se, aby se
prave toho dostalo i vas§im potomkim."

Jiny pacient mi polozil tuto otazku:

"Vy tikate, ze vira v Boha je obrovské Stésti. Zaroven ale tvrdite, ze vira v Boha se musi bortit a
rozpadat. Jak tomu mam rozumét?"

"Je podle vés nase védomi dokonalé?" zeptal jsem se ho.

"Samoziejmé ne."

"Musi se rozvijet a musi byt nahrazovano védomim dokonalej$im. To pfece znamena, Ze staré
védomi a jemu odpovidajici predstavy o svété se musi ni¢it a nahrazovat predstavami uplnéjSimi a
dokonalej$imi. Vira je nasim védomym vniméanim Boha, nasi pfedstavou o ném. V plynuti Casu se
vs$ak tyto predstavy méni."

"Vidite, a ja si myslel, ze Bth a vira je jedno a totéz."

"Kdyby to bylo jedno a totéz, pak by se vymizenim viry vytratil i Bith. Jenze na svété zije
mnoho ateistd, ktefi tvrdi, ze Bih neni, odmitaji pojem viry, a pfesto Ziji a maji déti. Jenze kdyz se
jak ateisté, tak vétici pokouseji odhodit cit lasky, ztraceji plodnost, churavéji a nakonec umiraji.
Jakékoli hodnoty souvisejici s nasim védomim se rodi z lasky. VSechny naSe emoce jsou zavislé na
okolnim svété a ozivaji v procesu vzajemnych stykil a vztahli s timto svétem. Jedinou vyjimkou z
tohoto pravidla je cit lasky, z néhoz se rodi okolni svét a jenz neni na okolnim svété zavisly. Kdyz
ni¢ime tento cit, nicime v sob¢ i v jinych lasku, pak onemocnime a zemfeme."

Ptfede mnou sedi mlady muz, ktery pted rokem oslepl. Mé cukrovku a nemutze mit déti.

"Pfed nékolika lety jsem velmi miloval, ale ta laska byla spojena s Castym ponizovanim a bofila
vSechny mé zasady. Dokazal jsem nad touto laskou zvitézit. Ted’ chapu, Ze vSechny mé soucasné
problémy jsou disledkem tohoto vitézstvi. Nebylo to vitézstvi, jen pokus o vitézstvi."

"Nad laskou se zvitézit nedd, protoze laska je Bih."

Muz se nadlouho odmlcel a pak ptikyvl.

"Zacnéte pocitem, ze vSechno, co je kolem vas, mlize uz v piisti vtefiné zmizet, Ze milovany
¢lovék vas mize kdykoli zradit, miize odejit, miize vas urazit nebo zemiit. Ze ve kterékoli
nasledujici vtefiné mtizete umfit 1 vy sdm. Tehdy veskeré vyhrady pomalu odejdou a laska ztstane.
Cit lasky nesmi na ni¢em zaviset. Okolni svét i vas zivot je jen divodem pro lasku. Slunce piece
sviti bez ohledu na to, jak se k nému chovame."

"A co kdyz za¢nu okolni svét milovat vic nez Boha?"
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"Pokud nemate zaddné vyhrady, milujete okolni svét, jak nejvic umite: ¢im vic lasky budete
davat, tim vic ji ziska vase duse."

Dalsi pacient se m¢ zeptal:

"J& ptece Boha miluji a modlim se k nému... Tak pro¢ mé potkalo tolik nemoci a nestésti?"

"Laska k Bohu vam poskytuje moznost byt st’astny, ale v detailech si §té€sti musite zaslouzit sam.
Kdyz budete sedét za volantem a modlit se, ale pfitom vjedete do protisméru, nevyhnutelné se
dostavi velké problémy. Modlitba je modlitba, ale pravidla silni¢niho provozu musime dodrzovat
také. Vedle zdkonti materidlnich jsou tu i zédkony duchovni. I ty musime studovat a dodrzovat.
Kazdé nabozenstvi nam poskytuje predstavu o Bohu, sdéleni o zakonech rozvoje ducha. Mystika,
magie a okultismus studuji vyluéné zdkony ducha. Kdyz se tyto zdkony stavaji samoucelem, jsou
smutné dusledky nevyhnutelné. Proto nase hmotné a duchovni zkoumani vzdy musi zahtivat laska.

vvvvvv

Vzpominam si, jak jsem se pted n€kolika lety pokousel proniknout hloubéji do hladin bozstvi.
Nejsnazsi cesta vedla magnetickym polem. Pfi piechodu z jednoho svéta do druhého jsou
charakteristiky magnetického pole, nezndmo pro¢, nejstabilnéjsi pravé tam, kde se nachazeji
magnetické poly Zemeé. Tam se totiz méni Casoprostorové charakteristiky. Jizni pol tihne k
minulosti. Tato tendence se pak piesouvd na zépadni polokouli, zejména na americky
dvojkontinent. Severni pol zase tihne k budoucnosti a ptes Rusko a Stfedni Asii saha jeho vliv az k
Himalaji. Ve vychodni ¢asti Jizni Ameriky existuje oblast s nejvétsi orientaci na minulost. Dfiv
jsem nemohl pochopit jedno: kdyz ¢lovék v minulém ¢i pfredminulém Zzivoté zil v této oblasti,
zpravidla mival sklony k ¢erné magii a své schopnosti podfizoval ziStnym ciliim. Pokud Zil naopak
nékde v okoli himalajského masivu, jeho zakladni zivotni tendence byla altruisticka. A pak jsem
necekan¢ porozumél: minulost je hmotny svét, ktery nas obklopuje, kdezto budoucnost se rovna
duchovnosti. V praxi to znamena, ze zapadni polokoule se vSe snazi realizovat, hromadit hmotné
statky, rozvijet materidlni svét. Vychodni polokoule zase hledi do budoucnosti, ke vSemu jesté
nerealizovanému, k duchovnosti. Clovék duchovni Zije ve jménu budoucnosti, tedy hlasa
altruismus. Absolutizace budoucnosti, rozuméj duchovnosti, vede k zastaveni vyvoje a zhrouceni
vSeho, co ptijde. Materialista zije z minulosti. Na rozdil od ¢lovéka duchovniho, ktery se orientuje
na intuici a plodi kulturu, se materialista soustfed’'uje na fakta a dikazy, na zkuSenost, tedy na
analyzu udalosti jiz odeznélych. Mimochodem - kdyZ jsem jednomu znamému vysvétloval, jak se
maji véci s Jizni Amerikou, fekl, Ze jizni magneticky pol se posouva pravé k této oblasti. Clovék,
ktery lituje minulosti a nepfijima ji, spousSti program zkazy hmotného svéta. Ukazalo se, ze
skleslost je projevem neviry v budoucnost, projevem jejiho nepfijeti. Proto ¢lovek, ktery nevrazi na
budoucnost, sebe sama v této budoucnosti zabiji, a kdyz pak zitiek piijde, on sam znicehonic
onemocni a umira.

Jeden pacient se ze m¢ snazil vymamit informace o svych perspektivach, - zda jsou dobré nebo
$patné. Rekl jsem mu, Ze néco takového mu prozradit nemohu. "Kdyz vam feknu, Ze ve vasi
budoucnosti je vSechno dobré, piestanete na sobé pracovat. A kdyz zase feknu, ze vSechno bude
zI¢, nebudete na sob¢ pracovat tim spis." Zatim se lidé vétSinou soustied’ovali na hmotn¢ statky, na
minulost, proto vSechna nabozenstvi zaméfovala jejich pozornost k vécem ducha, k budoucnosti.
To sice zvySovalo duchovnost, ale zaroven to vedlo k dogmatismu a despocii. Proto o budoucnosti
nemame smyslet ani piili§ Spatné, ani pfili§ dobfe. V budoucnosti nds neceka ani r4j, ani peklo. V
budoucnosti bude Buh. Proto obavy, skleslost a nedutklivost nemaji smysl, mizeme jen milovat.
Biih vSak neni jen v budoucnosti, je i v minulosti a v pfitomnosti. Proto je vnitini nespokojenost s
Bohem vlastn¢ agresi proti Bohu.

V telefonnim sluchatku se ozval zensky plac:
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"Uz jsem u vas jednou byla. Mam straSné problémy se synem. Je velice kruty, pofad se se vSemi
jen héada, uradzi nés, a i kdyZ jsem uz o tom s vdmi mluvila, nic se neméni. Neddvno umlatil psa
sekerou a vCera se toutéz sekerou pokusil zabit i svou Zenu."

Pohlédl jsem do pole jejiho syna. Nasel jsem tam jediné, zato vsak velice silné Ipéni - Ipéni na
plodnosti, na tvorb¢, na utvareni. Z takovéhoto Ipéni nakonec vzdy vyplyne zarlivost a urazlivost.

"Je to tim, Ze vaSe pfani ucCinit milovaného clovéka hlavnim cilem a smyslem Zivota
nepominulo. V obrovské mife jste totéz predala 1 synovi. A kdyz néco milujeme vic nez Boha,
nakonec to zatneme nenavidet."

"Postupovala jsem piesné tak, jak jste mi fekl. Nechdpu, pro¢ se vysledek nedostavil - moc jsem
se snazila."

"Pojd'me sito vSechno zopakovat," navrhl jsem ji. "Pro vas rod je absolutizace tvotivého
principu typicka, ze?"

"Ano, to je pravda," pfipustila Zena. "Mi predkové méli vyrazny malifsky talent a syn je sice
samouk, ale také se pokousi malovat. Pravdou je, Zze mu to nejde, on se tim strasné trapi a div Ze
piitom nebreci vzteky."

"Pted pocetim ditéte v sobé musime potlacit vSechny nejvyssi lidské hodnoty véetné samotného
prani porodit, pfinést novy zivot. Kdezto vy jste se prave na tento akt tolik upjala, ze ted’ sebemensi
neuspéch vyvadi syna z rovnovahy."

"Osm let jsme nemohli mit déti, a ja sije velmi ptfala. Mlij muz na to kaslal a nechtél se 1écCit.
Moc mé to trapilo."

Kdyz si vas syn v minulém Zivot¢ sptadal plany do budoucna, kdyZz byl ponizen ve své touze mit
déti, pracovat a tvorit, tuto zkousku nepfijal. Vam samotné v tomto zivot¢ Buh déti nejdiiv
nedopial, mohla jste o jejich ptfichodu jen touzebné snit a ucinit vSechno pro to, aby se to stalo.
Neméla jste vSak pravo zlobit se na sebe, na osud ani na Boha. Jenze vy jste se hnévala, a to
piredev§im na Boha. A dalsi véc - muze vam piisoudil Bih a osud. Kdyz jste se skrze n¢j dockala
nepiijemnosti a hnévala jste se na n¢j za to, vztahoval se va§ hnév na Boha a také na osud. A z
takového hnévu se rodi satanismus a nesmirna krutost. Skrze sebe dnes dokéazete syna a jeho
potomky ocistit do té miry, do jaké budete schopna této zékladni pravdé porozumét. Lepsi je byt
ateistou, ktery Boha nezné a zlobi se jen na jiné lidi, nez véficim, ktery na zivotni zkousky reaguje
nevrazivosti vii¢i osudu a Bohu."

Zakratko jsem z jejiho pole vyrozumél, ze pochopila. Také pole jejiho syna se zacalo ménit k
lepSimu. KdyZ jsem zpocatku v tom programu vidél jen zarlivost, zkomplikoval jsem té Zené
moznost napravy. VSechno by piesto skoncilo normalné. Trapil mé vSak jeden problém, pro néjz
jsem nemohl najit vysvétleni.

Nemohu vodit pacienta po vSech ¢lancich fetézu. Popisuji jen jeho hlavni ¢lanky, t€émi ostatnimi
m¢ nasleduje jen intuitivné a oCist'uje se sam. V tomto piipad¢ se vSak nic takového nestalo. Znovu
a znovu jsem se snazil pfijit na to, pro¢ po prvnim sezeni nedoslo k zZadné zméné. Byl tu néjaky
problém, a j& mu nedokazal porozumét. V tom okamziku zazvonil telefon. Volal mi jeden pacient z
Dalného vychodu. Rekl mi, Ze jeho syn ma rakovinu. ZasaZena je ledvina a velky nador vznikl i v
biise. Prohlédl jsem si pole chlapce, ale zadné vétsi deformace jsem v ném nezaznamenal. Je tu
jisté Ipéni na tvofivém principu a na touze po vlastnim potomstvu, ale to Ipéni je velmi neznatelné.
A zase niCemu nerozumim. Néco mi brani, ale co - to netuSim. Znovu a znovu se vracim k
uddlostem uplynulych dnid. Pokousim se dosavadni zkuSenosti podpofit intuici. Vybavil jsem si i
rozmluvu s tou Zenou. Ze by se také ten chlapec hnéval na osud a na Boha? Napadlo mé, Ze tady by
mohlo byt, jak se fika, jadro pudla. Obrovska zloba na Boha kvilli problémim ve vztazich s
milovanym ¢lovékem. Zvykl jsem si zkoumat duchovni hladinu bezprosttedné souvisejici s télem.
Tézké nemoci jsou vzdy Utokem na nejsmélejsi plany. Prohlédl jsem si tedy prvni hladinu -
uktivdénost vici zenam: Z ptvodni trovné 1300 jednotek ziistalo pouhych 70. V hladiné osudu
(zloba na milované zeny a na osud) bylo ptivodné 3000 jednotek a zbylo 1000. V hladin€ hnévu na
Boha ztstala hodnota stejna -4000 jednotek. Nasel jsem 1 tézky vztek na budoucnost.
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Posileni kontaktu s budoucnosti se rovna posileni lidské duchovnosti. Kdyz tedy budoucnosti
ublizime, ublizujeme tim i duchovnosti. Néco takového se da snést jedin¢ za ptedpokladu, kdy
laska z duSe vyprcha rychleji nez vyhrady, tedy kdyz je laska k Bohu vétsi nez naklonnost ke
vSemu ostatnimu. Pro¢ se ale chlapcovo pole méni tak pomalu? A pak mi kone¢né doslo, ze jsem v
pravou chvili nestihl dat do porfadku sam sebe. Podival jsem se tedy na vlastni hodnoty tohoto
aspektu: hnév na lidi dosahuje 2000 jednotek, hnév na Boha 33 000 jednotek. Vyde¢sil jsem se - co
jsem to u vSech vSudy zac, kdyz je ve mné tolik agrese viici Bohu? A ¢emu budou v jemnych
hladinach ucit mé knihy, kdyz mé vlastni duse vypada tak nevabné? Vzpomnél jsem si, jak jsem v
détstvi poprvé skakal po hlavé do vody z velké vysky. Dlouho jsem stél, bal jsem se, ale pak jsem
sebral vSechny sily a vrhl se doli. Jakmile jsem urazil prvni metr, najednou se ve mné zrodilo
zvlastni pfani vratit se zpatky. A v téhle chvili jsem se piistihl pfi stejné touze. Kdyz jsem konecné
pochopil, kam jsem se az dostal, a pokusil se couvnout, bylo jiz pozdé. Ukézalo se, Ze prvni kniha
natolik zménila mou energetiku, ze nenapsat druhou jsem jiz nemohl, protoze v prvni knize jsem
velice podstatné momenty nestihl nebo nedokézal vylozit. Co by se ale asi stalo, kdybych nepohlédl
do svého pole nebo bych nedospél k pojmu "hnév na osud, na budoucnost a na Boha"? V tuto chvili
m¢é utéSovalo jedno jediné: vysvétloval jsem pacientovi, ze ¢im vyssi je uroven rozvoje ¢lovéka,
tim hlubsi jsou jeho vyhrady, kdyz se k této urovni pfili§ upind. Kdyz méam takové vyhrady vici
Bohu, znamend to, Zze v nckterém z minulych Zzivotl jsem se uz zna¢né duchovni Urovné
dopracoval. Pravé odtud jsem si ptinesl dot¢enost na Boha. Kdyz mé¢ ale Stvofitel neznicil hned na
pocatku zivota, pfinesl jsem si do néj nejen zaporné, ale i kladné rysy.

Kdyz jsem uzavtel svou prvni knihu, ocitl jsem se v zajimavé situaci. Dostalo se mi informace
vyjadiené témito slovy: "Jestlize neuznas, Ze v sob€ nosis bozsky princip, tva kniha nevyjde." Jsem
védec - zkoumam struktury biopole, mou zakladni metodou je védecké badani, analyza,
porovnavani, pokus a omyl. Jsem vzdy co nejupiimnéjsi a sdéluji konkrétné to, co se se mnou délo.
Newton odhalil zdkony zemské tize. Ja se zabyvam objevy zédkonli duchovniho vyvoje. Nebylo mi
vSak pfano zlstat jen védcem. Pfitom jsem velice touzil vydat knihu obsahujici tak dulezité
informace. Jakmile jsem se s touto premisou smifil, vSechno zacalo probihat hladce a normalné.
Kdyz jsem dokoncil druhou knihu, cela situace se opakovala. Musel jsem znovu vyslovné uznat, ze
v sob& nosim Boha. Dockal jsem se sdé€leni, ze kdyz piSu o takovych vécech, nemohu ziistat jen
védcem. Az ted jsem si vSak uvédomil, ze Boha v sob¢ nosi kazdy z nas, 1 kdyZ se to tfeba navenek
nijak neprojevuje. Ve mné se to vSak projevit musi, protoze pokud budu mluvit o vécech, k nimz
jsem dospél jen jako védec, mize to nakonec byt nebezpecné jak pro mé, tak pro jiné. Jak se v nas
utvafi hierarchie lidskych hodnot, musi se v nas projevovat stile silngjsi sepéti s Bohem. Clovék
musi Boha v sobé¢ citit stale vic. Neni mozné poznavat svét jen tak, ze stoupame po schodisti vys a
vys - to by se to schodisté¢ zhroutilo. Musime nejen stoupat vzhiru, ale také shury sestupovat. K
analyza. To znamend, ze ¢lovék musi zdroven sam sebe vnimat jako fyzické t€lo, jako zivou hmotu,
zéavislou na okolnim svété a kooperujici s nim a s Bohem, ktery neni na tomto vnéj$im svété zavisly
a ktery jen zkouma lasku, jez nds utvaii a rozviji. I tuto bozskou ¢astici vSak v sobé musime trvale
pocitovat -jediné tak nas zadné lidské hodnoty nepohibi, i kdybychom je milovali sebevic.

Ptfed dvéma dny mi zatelefonovala jedna Zena:

"Zdal se mi takovy zvlastni, straSny sen. Spatfila jsem télo svého ditéte celé potetované. N&jaky
maly muz, skoro trpaslik, dit¢ drzel za ruku a vedl je do né¢jaké mistnosti. A ja piitom védé€la, ze za
chvili tam dojde k ritudlni vrazdg."

Prohlédl jsem si pole té Zeny a zjistil, Ze jeji obavy o syna rozhodné nejsou plané. Pole ditéte se
mi vibec nelibilo. Divod mi pfipadal zvlastni a necekany - byla to absolutizace struktur ocitajicich
se za hranicemi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Tyto struktury jsem zatim neumél ani
pojmenovat. Jak se zachovat, co si pocit? A tak jsem ji navrhl nasledujici:
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"Ve dvou minulych zivotech jste povazovala za Boha to, co pfesahovalo dimenze hmoty a
prostoru. A témef piesahovalo i dimenzi ¢asu. To ale nebyl Biih, vy jste se sklan€la pfed bozstvem,
které se jmenuje nejvyssi lidské hodnoty. To, co jste si pro sebe zbozstila, bylo jejich ztélesnénim.
Modlete se a zitra mi zavolejte. Jestlize zitra bude pole vaseho ditéte Cisté, mél jsem pravdu. Kdyz
budete neustale citit Boha v dusi, zmizi z této duSe opovrzeni, odsudek a jakakoli nespokojenost se
svétem, ktery vas obklopuje."”

Sotva se nazitti ve sluchatku ozval jeji hlas, okamzité jsem védé€l, ze vSechno je zase v poradku.
Coz pro m¢ znamenalo, ze mohu kracet dal.

Matka s dcerou mé poprosily, abych zachranil otce. Diagnoéza byla pfitom jasna a hroziva -
rakovina plic. Rakovina plic a zaludku se 1é¢i velmi obtizn€, protoze tady neni jen zast' vuci
nejbliz§im, ale i vici osudu a budoucnosti. Pficinu, ktera vedla k tak tézkym nasledkiim, jsem
nalezl v tendenci lasky. Milovani lid¢, rodina a déti, se pro nemocného otce stali nejvyssi hodnotou.
Agresi, ktera s tim souvisi, pfenesl i na své potomky. Jeho dcefi jsem vysvétlil:

"Cela suma jeho zasti vici nejbliz§im, vici sveétu, vici sobé 1 Bohu mlze vas i vase déti zabit. Je
tieba zménit sviij postoj ke svétu. I kdyby vase laska k nejbliz§im a ke svétu byla ponizena sebevic,
vnitini laskyplnost musi zustat nedotcena. Laska k blizkému ¢lovéku vytvari tento svét, a protoze
takovyto vztah s okolnim svétem tzce souvisi, v atmosféte rozpadajiciho se svéta se do znacéné
miry rozpada i on. Uvnitt vSak zlstava laska k Bohu. Bh je vécny, proto je vécny i cit lasky. Proto
by se tyto dvé entity nikdy nemély spojit a splynout. I pfesto, Ze neustile piechdzeji jedna v
druhou."

Bozské laska se v nds projevuje tim silnéji, ¢im silngjsi je laska lidska. Pak se lidskd laska
hrouti, aby pfili§ nepiilnula k bozskosti, a nakonec se rodi znovu.

"Vybavte si vSechny piipady, kdy nékdo zklamal vasi diivéru, a v duchu si je prozijte znovu s
pocitem uchovani lasky."

Prikyvla, vySla z ordinace ven, ale kdyz se po chvili vratila, nijaké zvlastni zmény jsem
nezaznamenal. Ukazalo se, ze mezitim zavolala do nemocnice, kde lezel jeji téZzce nemocny otec, a
zjistila, ze jeho zdravotni stav se dale zhorSil. Podival jsem se, jak hluboko se do otcovy duse
zazrala osudova zast', a naskytla se mi velmi smutna podivana.

"Kromé ¢isté lidskych hodnot v minulosti a pfitomnosti jsou tu také hodnoty budoucnostni.
Ztracet ty je obzvlast bolestivé. Kdyz se modlite, mizete vlastnimi slovy konstatovat, ze jakékoli
lidské $tésti v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti je jen prosttedkem lasky k Bohu."

Nedavno jsem vSak zaznamenal hladiny, které meze minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
pfesahuji. Pojmenovat ¢lanky tohoto fetézce jsem hned nedokézal a myslel jsem si, ze se s tim
nesetkam jesté hodné dlouho. Ani jeden obvykly model a postup v tomto piipadé nepomahal. Jista
nad¢je vSak nakonec ptece jen svitla. Kdyz jsem se pokousel stanovit, s ¢im v clovéku souvisi prvni
Clanek tohoto fetézu, zjistil jsem, Ze je to oblast genitalii. Co to ma znamenat? ptal jsem se sdm
sebe. Ze by nase sexuélni baZeni piesahovalo ramec minulosti, piitomnosti a budoucnosti? Velmi
zvlastni. Druhy ¢lanek jsem objevil v oblasti hrudniku a tfeti v hlavé.

U nemocného, jehoz jsem distanéné vysetfil, se projevovala absolutizace né¢kolika hladin
jednoho fetézce. Vysvétlit to vSak jeho Zené a dcefi jsem neumél. Pokousel jsem se to objasiiovat
kategoriemi, s nimiz jsem pracoval jiz del§i dobu, a mluvil jsem o utvareni, tvorbé, o touze po
plozeni, o vztahu k milovanym lidem. Zejména divka mi vSak viibec nerozuméla. Vid¢l jsem jeji
zoufalstvi, ale energetické aspekty napovidaly, Ze cela situace se jen dal komplikuje.

"Doporucoval bych Ctyficetiminutovou piestavku," fekl jsem. Obé z ordinace odeSly a ja se
pohrouzil do jakési polodiimoty. Na prahu spanku je ¢asto snazsi ptichazet na nova feSeni. Dvacet
minut jsem soustfedéné, ba horecné pracoval, prestoze védomi témétr nefungovalo. Védomi totiz
ma sklon sklouzavat ke stereotyptim. Tézko piijiméa zdsadn€ nové informace. A asi za pul hodiny
mi v mysli doslova zaplanulo potfebné poznani — sexualni puzeni musi nejdiiv smétovat k Bohu, a
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pak teprve k ¢loveku. Jakmile jsem si tohle uvédomil, okamzité jsem zaznamenal, Ze 1 stav dcery a
jejiho otce se vyrazné zlepsil.

Pozval jsem si ob¢ Zeny zpatky do ordinace:

"Tak co, uz je to lepsi?" zeptal jsem se. "Ano, nékde uvniti se mi urcité ulevilo."

"Prvni sexualni cit musi vzdy smérovat k Bohu."

"Jak tomu proboha mam rozumét?!"

"V kazdém citu lasky je vzdy obsazeno vétSi €1 mensi sexualni puzeni. Jestlize musi k Bohu
smétovat kazdy nas cit, pak se to oblasti sexuality tyka taky. V normélnim Zzivoté€ to vypada docela
télesné bazeni ponizi a poslape, vy to nakonec nemusite vydrzet. Protoze tento cit je odvozen od
milovaného Clovéka, je vybuch agrese nevyhnutelny. Jestlize v§ak od milovaného ¢lovéka odvozen
neni, pak nasi vnitini lasku nemutze nic potlacit ¢i zahubit. AZ ptijdete domu, zavolejte otci, a pak
prosim zavolejte mné."

Odesly a ja ¢ekal na vysledek. Byl pro mé velice dilezity. Pokud byl mij zavér spravny, alespon
malé zlepSeni ve zdravotnim stavu otce by se mélo dostavit. Za par hodin mi divka opravdu
zavolala:

"Nerada bych to zakitikla, ale otci se ud¢€lalo lip."

Uvédomuji si, ze v nejblizsi dobé bude tézké piesné zformulovat, jaky konkrétni fetézec
ptekracuje hranice minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Pokud bych to vSak nedokézal, nebudu
schopen pomoci pacientim, jejichz zast’ dosahla az do téchto struktur. Proto jsem se den po dni
propracovaval ke vzajemnym vztahtim jednotlivych ¢asti tohoto fetézu. Nakonec se ukazalo, ze
minulost, pfitomnost a budoucnost jsou tendencemi lasky ke svétu, a také tendencemi osobniho
vyvoje kazdého jedince. Tedy - vSe, co existuje, existuje v Case a je vysledkem aktivity nésledujici
posloupnosti karmickych programu. Jejim prvnim ¢lankem je sexudlni puzeni. To jednoznacné
patii k tomuto svétu, ale zaroven jeho hranice piekracuje. Druhy ¢lanek néjak souvisi s dusi a
presahuje hranice asu je§té vyrazng&ji nez prvni. Tteti se poji s nasim védomim. Ctvrty, ktery zatim
neznam, je umistén nad nasi hlavou.

N¢ekolik tydnti jsem se pokousel odhalit situace, v nichz mohly byt poslapany nejvyssi lidské
hodnoty. Prakticky vSechny pokusy zhodnotit vlastni Zivot i Zivoty jinych lidi vSak koncily stejné -
situaci, kdy milovany ¢lovék odmitd nasi lasku. A pak najednou piislo prozieni: cely vesmir a
vSechny jeho komponenty vznikly z lasky. Dulezité je, ze tato laska se déli do né€kolika hladin.
Hladina prvni, sexudlni, spojuje vSe zivé. Druhd hladina, kdy milujeme nejen télem, ale i dusi, je
vlastni nejvyssim zivoCichiim. Tteti hladina - tedy laska téla, duse a védomi - se u zvitat témér
nevyskytuje a je zaznamenatelna jen u lidi. U nevSednich, vskutku duchovnich osobnosti se laska
projevuje 1 ve Ctvrté hlading. V zésad¢ Ize lasku vysledovat v nejméné sedmi hladinach a teoreticky
se dalo od pocatku predpokladat, ze jich existuje nejméné deset. Vic by soucasny ¢lovek ziejme
neunesl, protoze neni schopen snaSet bolest ztraty. Celkem jsem nakonec takovychto hladin
napocital sedmndct. Je jich zfejmé jeSt€ mnohem vic, ale méa souCasnd citlivost a vnimavost k
takovymto fenoméniim ma svuj strop. Bylo zifejmé, ze za¢indm chapat, jak je laska v tomto vesmiru
utvafena. Abychom zakusili bozskou lasku, musim na védomé Urovni projit vSemi sedmnacti
hladinami. A pak prozit zarmutek z jejich ztraty. Proto musi byt laska k Bohu mnohonasobné vys
nez je hladina, v niZ je v daném okamziku lidstvo schopno citu lasky.

Podival jsem se, jak probiha proces vyvoje: nejdiiv je Clovéku dano dotknout se nejvyssSich
projeva lasky, kterd mize dospét az do Ctvrté, sedmé, osmé ¢i tieba tfindcté hladiny. A pak
zaCindme byt od této lasky doslova odstfihovani, abychom nepfirostli k lasce bozské. V primeéru
muze nakonec ¢loveék akceptovat hladinu zhruba polovicni: Kdyz zakusil lasku nejvys v sedmé
hladiné, je schopen vydrzet tfeti, kdyz miloval nejvyS ve tfindcté hladin€, unese nakonec
analogicky Sestou ¢i sedmou. Je-li ponizeni v lasce siln€j$i nez naSe schopnost vydrzet ztratu,
¢loveék onemocni nebo zemfre.



78 S.N. LAZAREV

Mam ve zvyku casto hledét do zrcadla, divat se, zda stdirnu nebo mladdnu. Nedavno jsem se
rozhodl zjistit, zda to je, ¢i neni poruseni nevysSich zédkonti. Ukazalo se, ze je. Je to pfani smrti
zitfejSimu dni a sob¢ v tomto zittku, tedy podvédomy strach ze staii a zchatralosti. KdyZ jsem ve
své tvari zaznamenal znamky starnuti, zakousel jsem hriizu z toho, co pfijde, zvySovala se bezdéna
agresivita a procesy starnuti se urychlovaly. Clovék o sob& nemé fikat, Ze je bohaty. Stejné tak
nema smysl fikat, ze mé télo starne. Kdyz ¢lovék prondsi slovo "ja", nema mluvit o penézich,
autech, domech, o své fyzické schrance ani o schopnostech, inteligenci a osobni dokonalosti. Ja - to
je predevsim laska vyzarujici z mé duSe, vSe ostatni dostavame jen k doCasnému uzivani a spojovat
to s nesmrtelnou jiskrou ve vlastni dusi neméame pravo.

"Odjela jsem z rodné zemé, kdyz se tam zvedla vlna zutfivého nacionalismu," vypravéla mi zena,
pochézejici z jedné byvalé svazové republiky. "Pochopila jsem, Ze néco takového je s mou dusi
neslucitelné. Je podle vas nacionalismus porusenim nejvyssich zdkont, nebo neni?"

"Je to samoziejmé vyznavani modly celondrodniho udélu a uspéchu, coz v kone¢ném disledku
vede ke zhrouceni osudu. Cim vy33i je vlna nacionalismu, tim vé&tsi rozvrat Ize v budoucnosti
ocekavat."

Mlady muz trpél chorobou, pii niz dochéazi k atrofii a vysychani svalstva. Tato nemoc ovSem
blokuje obzvlast mohutny program sebezkazy.

"Pfi minulém sezeni jsem vam fekl, Ze ve vas vzrista absolutizace lasky ke svétu a k lidem. Z
toho pfirozen¢ plyne Zarlivost, podeziravost a zasti-plnost. Program zkézy milovaného ¢loveka,
inspirovany zarlivosti, je ale také programem zkazy jeho déti. Tento program velmi rychle prerasta
v program sebezniCeni. Také on zasahuje naSe déti. Tézké nemoci tedy pfichazeji proto, abychom
nemrzacili duse svych déti a dalSich potomki. Ve vas je agrese tak velka proto, ze jste se upjal na
tendenci ke stale vétsi dokonalosti. Musite na sobé pracovat dal."
pacient.

"Hned vam vysvétlim, pro€ to tak je. VSechny hodnoty se rodi z citu lasky. V oblasti prvni ¢akry
se laska realizuje pfedevSim jako sexudlni pud. V oblasti hrudniku se laska projevuje jako
pratelstvi, dobré vztahy, piivétivost. V oblasti hlavy se laska projevuje jako odusSevnélost,
kreativita, tvotivost. Nad hlavou, v naSem caso-energetickém téle, se laska realizuje jako kontakt s
budoucnosti, jako pocit nadchazejiciho sblizeni s Bohem. Ve druhé a tieti hladin¢ zadné lpéni
nezaznamenavam, ale stale se k né¢emu upinate v hladin€ prvni a ctvrté. Co to znamena? Znamena
to, ze svlj prvni sexualni cit jste odhodlan dat zen€ a sny o lasce také. Pochopte ale jednu prostou
pravdu. Biith neni jen otec. Biih je i matka, bratr a sestra, muz a zena. A nejuslechtilejsi sny o lasce
jsou snénim o setkani a splynuti s Bohem. KdeZto sny o setkani s milovanou bytosti jsou jen
prostiedkem k posileni jednoty s Tim, kdo nas stvofil."

"Kde jsou tedy ma nejzraniteln&j$i mista?" otazal se ten mladik.

"Podivejte se... Buh vytvari vesmir, Blih ho tidi a Bih ho poté vraci do sebe. Prvni lidskou
hodnotou proto musi byt utvaieni svéta, kreativita, plozeni déti, laska k lidem a ke svétu. Jde tu o
fizeni svéta, schopnosti, intelekt, dokonalost, osud. To vSe je navrat k Bohu, k némuz v budoucnu
dojde. VSechny tyto aspekty jsou z hlediska zranitelnosti tak choulostivé proto, aby laska patiici do
tohoto svéta nesplyvala s laskou k Bohu."

V bieznu jsem byl pozadan o pfednasku pro slepce. V sale bylo néjakych padesat Sedesat lidi.
Zacit jsem mél ve Ctyii hodiny odpoledne a predtim jsem mél hodné prace ve své ordinaci. Den
pied prednaskou mi zavolal jeden stary znamy, kterého jsem dlouha Iéta nevidél.

"Tentokrat se na tebe obracim jako pacient," fekl mi. "Nemohl bys mi pomoct?"

"Ptijd’ zitra v poledne, podivame se, co se da d¢lat."”
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Hned po pfichodu jsem si ho letmo diagnostikoval. V zdsadé byl zdrav, jen prvni ¢akra byla
neznamo pro¢ témeér uzaviend. To signalizuje problémy s potomstvem. Znacné zatézi byly
vystaveny duSe jeho déti.

"VSechno se zda byt celkem v pofadku. Ale hodné se upinds k potiebé zplodit déti. Z toho plyne
nedutklivost, zZarlivost a s tim souvisejici problémy v osobnim zivoté."

To uz v&dél, Ze jsem si ho distancné diagnostikoval, a nevtiravé mi nabidl dalsi pomoc.

"Mym rodi¢tm se narodilo celkem osmndact déti, ale dvanact z nich hned po narozeni zemielo. A
ted’ umiraji ti zbyvajici. Zadny z bratrd pfitom nema vlastni d&ti."

"Rekni mi, prosim t&, jména svych zemfielych bratrt."

U obou jsem v poli zaznamenal charakteristické smrtonosné deformace. Konkrétné¢ mimotradné
silnou absolutizaci vSech tvircich procest vcetné procesu plozeni déti, a k tomu tihnuti k
dokonalosti. Lasku k jinému ¢lovéku a pychu. Obehrand pisnicka.

"Ty jsi na tom o néco Iépe, nez ti zemieli, protoze jsi dobrak. Na dokonalosti nijak nelpis, jsou
tu jen milostné problémy. Blih vytvaii na§ vesmir, Bih mu vladne a fidi ho, a Blih ho nakonec
znovu vraci do sebe. Clovék déla prakticky totéZ, jenZe ve svych, tedy lidskych dimenzich. Jestlize
tyto lidské dimenze absolutizuje, pak se lidské hodnoty pokousi skloubit s bozskymi a ucinit z nich
soucast vécnosti. V takovém ptipadée nasleduje ukonceni rodu nemocemi a smrti."

Chvili jsme si jesté povidali a pak odesel.

O hodinu pozdéji jsem jiz sedél v nevelkém sale spolku nevidomych. Pfed zacatkem prednasky
se tu sesSli predevSim pravé slepci. Rychle jsem si publikum alesponn v obecnych rysech
diagnostikoval a zaznamenal jsem vyraznou absolutizaci takovych momentl, jako je tvorba,
plozeni déti a dokonalost. Kdyz jsem po stru¢ném uvodnim slovu zacal odpovidat na pisemné
dotazy, které se schazely ze salu, témet vSude jsem postiehl stejnou piicinu vSech problému - pychu
a zarlivost.

"Slabnuti zraku ¢i sluchu, cukrovka a bolesti hlavy jsou typickymi chorobami zarlivel," zacal
jsem vysvétlovat. "Aby Blh dokazal spasit naSe duse, pfipravuje nds o to, co si sami uc¢inime svym
nejvetsim Stéstim. KdyZz se duse k nécemu pfipouta vic nez k Bohu, zahyne. Nemoc je tedy
mechanismem, ktery napravuje naSe nespravné vnimdni svéta. Kdyz je na$ pohled na svét
deformovany, ze stresu se nerodi laska, ale agrese."

V publiku vstala jedna Zena a otazala se:

"Ale pro¢ se ndm Biih msti tak tvrdé? Proc¢ je tak nespravedlivy?"

"Organismus se nikdy nemsti na jedné ze svych buné€k," pouzil jsem svého oblibeného ptikladu.
"Pokfiveny obraz vznikd pokazdé, kdyz se snazime bozi logiku pfizpiisobit své, mimochodem
velmi omezené. V takovém piipadé sebemensi nesoulad naSich pfedstav o svété se svétem jako
takovym plodi agresi. Jestlize se zlobime na jiného ¢lovéka, je to podobné, jako kdyz se pokouSime
kiistalovy pohar naplnit blatem. Az bude plny, Spina se ndm vrati, a my budeme nuceni od¢init si
svou vinu nemocemi a utrpenim. Kdyz se zlobime na osud, pak timto blatem plnime celou vanu, a
budeme nuceni pykat podobné¢ jako v prvnim piipad¢, jenze mnohem podstatnéji.

Dimenze budoucnosti je jest¢ rozsahlejsi a Blih je nekone¢ny. VZzdy je tu vSak krajni mez, za niz
naSe agrese pokrocit nedokaze. A sami sobé dokazeme uskodit tak, ze Sance na preziti lidského
rodu budou najednou minimalni. Proto se pokuste procitit, ze ve vztahu k Bohu, k budoucnosti, k
osudu ¢i k lidem mtZzeme zakouset jen jediné - bezmeznou lasku. A také k sobé - pres veskeré
vnéjsi exhibicionistické vykony - musime uvnitf citit lasku stejné nekonecnou."

Pokracoval jsem v prednédsce a vzpomnél jsem si, jak jsem v mladi div neoslepl. Na pravém oku
jsem mél poskozenou rohovku. Zpocatku jsem vsak prestal vidét na obé oc¢i. Rok ptredtim jsem se
velmi hnéval na podle mého soudu kruty osud, protoze se zhroutily vSechny mé sny a plany, ale
pfedevsim prvni mladistva laska. VZdycky jsem se bal oslepnuti a citil jsem, Ze tohle neStésti by mé
mohlo postihnout ze vSeho nejspis. Piitom Slo o to, Ze jsem své vlastni piedstavy o moralce a o
zasadach spravedlnosti, pokud $lo o lasku, povazoval za neotiesitelné. Ponizeni v lasce jsem
neum¢l snaset a vzdy jsem se snazil udrzet situaci pod kontrolou za kazdou cenu. Pocit vlastni
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dokonalosti, moudrosti a schopnosti fidit déni kolem sebe bylo tthelnym kamenem vSech mych
uvah.

Po skonceni pfednasky jsem si sal znovu diagnostikoval. Zmény byly skvélé. Cestou domi jsem
pfemital o tom, jak je muj vlastni cit lasky poskvrnén nadiazenosti, odsudky a opovrzlivosti,
zérlivosti, hnévem na nejblizsi 1 svét, v némz ziji. Dokazu svou lasku téchto zavislosti zbavit?
Dokazu opravdové ocistit svou dusi? Tyto otdzky jsem si pokladal znovu a znovu, a stale jsem na
Kdyz zaznamename v dusi bozsky pocit, ¢lovek, ktery navenek k né€emu sméfuje, vzdy pochopi,
ze vniting svého cile jiz dosahl.
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Ve druhé a treti knize popisuji kontakty a interakce mezi riznymi strukturami stale vétSiho
vyznamu a dosahu. Srovnaval jsem je se schodist¢tm vedoucim k Bohu. Ale toto schodisté se ve
skuteCnosti rodi ze schodisté lasky. Zatim jsem nevédél, kolik téchto stupni budu jesté muset
piekonat. Citil jsem, ze toto mé nevédéni mize nékterym mym pacientiim uzaviit cestu k naprave
vlastnich chyb. A protoze kazda struktura vyvstava z lasky, ponizeni vSech lidskych hodnot je
adekvatni ponizeni lidské lasky.

Cim vy3 se cit nasi lasky povznese, &¢im méné je v ném vyhrad, tim vétsi je zasoba odolnosti
proti potupé€ tohoto citu.

Rukopis treti knihy byl dokoncen. Zbyvalo jen nepatrné piepsat zaver. Ve tiech svych knihach
jsem v zasadé¢ poskytl zakladni obraz svéta, v némz vSichni zijeme. Kdyby ale zmizely vSechny mé
problémy a ja se citil bajecné - bylo by to opravdu dobré.

To se vSak nestalo. Bud’ jsem jesté¢ saim sebe neuvedl do souladu s vlastni soustavou, nebo se
prvni tfi knihy staly jen etapou, po nizZ musela nutné¢ pfijit etapa dalsi - to jsem zkratka nevédél. V
téchto dnech vSak ke mné¢ pfisla Zena, ktera mi fekla, ze neutralizuje riizna urknuti.

"Muzu takové véci délat, nebo ne?" zeptala se mé. "Utknuti zazehndvam modlitbami."

Prohlédl jsem si jednu jeji pacientku pied jejim zdsahem i1 po ném a na prvni pohled jsem
nezaznamenal Zadné znepokojivé zmény.

"Vsechno je v potfadku," fekl jsem ji. "Klidné pokracujte." A pak mé¢ najednou napadlo:

"A co ja, neurkl n¢kdo taky me?"

Odpovéd meé ohromila:

"To ano. A je to hodné¢ silné. Protoze vas utklo hned nékolik lidi."

"A muizete mi od toho pomoci?" "Samoziejme."

Zena si piedstavila mého fantoma a zacala ho o¢itovat.

"A je to. Ted mate pole Cisté," prohlasila po chvili.

Domluvili jsme se, ze si nazitfi zavolame - kvili kontrole. Opravdu se ozvala a fekla mi, Ze
vSechno je skvélé a Ze pole madm bez poskvrnky. A j& sedél a premital: tak zatimco jsem psal tii
knihy o tom, jak napravovat lidské zdravi, vézelo ve mn¢ uiknuti, a ne jedno. Mimochodem - po
zasahu té Zeny jsem se pfinejmenSim fyzicky zacal citit mnohem lépe. Zaplat’ Blih, ze vSechny
duchovni zékony, které jsem odhalil, funguji jaksi mimo mé&. ProtoZe tohle by vypadalo opravdu
podivné - jako bych hlasal néco, co sdm neumim.

Ptisti den rdno znovu zazvonil telefon. Ozvala se ta 1écitelka:

"Netikam to rada, ale utknuti se obnovilo. Zaznamenavam ho v temeni hlavy a v oblasti prvni
cakry."

Nahlédl jsem si do pole a hned mi bylo jasné, o€ se jedna.

"To, co vnimate jako uiknuti, je ve skuteCnosti absolutizace lidskych hodnot a nésledna
agresivita. Kdyz jsem budoval svou soustavu, m¢l jsem to piekonat. Jenze pokud je tohle vSechno
schopna potlacit modlitba, mé soustava uz neni zapotiebi. To znamen4, ze to znovu byl jen odklad,
nikoli uplné vyléceni. Protoze v§ak v mém piipadé vSechny procesy probihaji stondsobné rychleji
nez u jinych, ten odklad netrval rok ¢i dva, ale jen dva dny. Jak to tak vypada, 1éky mi nejsou a
nebudou nic platné."
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Tahle situace to ndzorné ukazuje. A pifesto ma své vyznamné plus: mou soustavu i zpusob
nazirani svéta je tieba rozvijet dal. Nudit se rozhodné nebudu. Nedokdzal jsem v sob€ zatim uzaviit
programy absolutizace hladin lasky. A tyto deformace poli 1éCitelka vnimala jako uiknuti. Napadlo
m¢, ze kdyz mé toho zbavi, nebudu nucen znovu upadat do zmatkd.

Micky jsem oknem pozoroval jaro roku 1996 a jemnou mladou zelen, ktera na vétvickach
stromt vyrazila pted n¢kolika malo dny. Jak se zd4, mé vyzkumy nejsou jesté u konce.

Co asi bude dal?
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